
Правила игры в парковый волейбол 4х4  
 (адаптированы к корпоративным турнирам Лиги Безгалстуков по пляжному волейболу)  

 
 

1. Матч играется двумя командами по 4 человека в каждой. Количество запасных игроков ограничивается 
оргкомитетом соревнований. 

2. Размер площадки составляет 8 х 16 м. 
3. Для игры используется волейбольный мяч стандартного размера и веса, как для классического волейбола. 
4. Розыгрыш начинается с подачи. Подача производится из-за задней линии. 
5. Командам разрешено максимально 3 касания мяча перед возвратом его на противоположную сторону 

площадки. Касания на блоке не учитываются. Один игрок не может касаться мяча два раза подряд. 
6. Игра останавливается только при существенных технических нарушениях (явная задержка мяча, явное 

двойное касание мяча). При выполнении атакующего удара строго требуется соблюдение принципа «короткого контакта 
с мячом». 

7. Расстановка игроков на площадке не судится. 
8. Атаковать может любой игрок с любой точки площадки («трехметровой линии» нет). 
9. Допускаются все приемы классического волейбола (скидки, прием мяча сверху, пас двумя руками и т.п.) 
10. Мяч может быть сыгран любой частью тела. При этом мяч нельзя ловить или задерживать любым способом. 
11. При выигрыше одной из команд права подачи, подача переходит к следующему игроку в соответствии с 

очередностью, определяемой перед началом игры. 
12. Когда мяч находится вне игры, допускается неограниченное количество замен. 
13. Матч состоит из партий, в свою очередь состоящих из розыгрышей мяча. Каждый розыгрыш приносит 

выигравшей его команде одно очко и право следующей подачи. Каждая партия проводится до выигрыша одной из сторон 
15, 21 или 25 очков (в зависимости от стадии турнира или регламента конкретного соревнования), с разницей в 2 очка. 
Количество партий в матче и ограничения по счету определяются оргкомитетом соревнований.  

14. Разрешен один тайм-аут длительностью 30 секунд в каждой партии для каждой из команд. 
15. Касание верхнего троса и верхней части сетки (10 см. от верхнего троса,1 ячейка сетки) считается 

нарушением правил. Касание сетки в любом другом месте является нарушением правил только в том случае, если оно 
явно мешает игровым действиям команд. Касание антенны является нарушением правил, касание частей сетки, 
находящихся за антеннами или стоек нарушением правил не является. 

16. Взаимодействия между игроками противоположных команд (касания, задержки, толчки) не разрешены. 
17. Любая ошибка или нарушение правил наказывается потерей командой права подачи (противоположная 

команда получает одно очко и право подачи). 
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Sticky Note
Правила «волейбола 4х4» для твердых покрытий. PAV-2017. Первая редакция. Приняты Комиссией PAV 20.04.2017.
__________________________________________

Правила «волейбола 4х4» для твердых покрытий (спортзальные, грунтовые, резиновая крошка и т.д.) соответствуют официальным правилам классического волейбола за исключением следующих моментов:

• Заявка команды на матч может включать максимум 8 игроков. На поле во время игры может находиться не более 4–х игроков. (взамен п. 4.1.1). 

• Партия выигрывается командой, которая первой набирает 21 очко с преимуществом минимум в 2 очка. В особых случаях* допускается играть партии до 15 или 25–ти очков. (взамен п. 6.2.1).

• Победителем матча является команда, которая выигрывает две партии. В особых случаях* допускается играть до трёх побед. (взамен п. 6.3.1).

• В момент удара по мячу подающим, игроки каждой команды должны находиться в пределах своей собственной площадки в любом порядке — расстановка не судится. После подачи мяча игроки могут перемещаться и в свободной зоне. (взамен п. 7.4 и п. 7.5).

• Переходов нет. Игрок всегда может находиться в одной позиции. (взамен п. 7.6 и п. 7.7).

• Ограничений замен нет. В каждой партии команде разрешено любое количество замен. Одновременно может быть заменено любое количество игроков. (взамен п. 8.1 и п. 8.4).

• Игроки должны соблюдать очередность подач. (взамен п. 13.2.1).
Когда принимающая команда выигрывает розыгрыш, она получает право подавать. (взамен п. 13.2.2.2).

• Каждый игрок может выполнять атакующий удар на любой высоте с любого места. (взамен п. 14.2.2).

• Всем игрокам разрешено участвовать в состоявшемся блоке. (взамен п. 15.1.1). 

• Замены производятся без запроса у судьи и без фиксации в протоколе (взамен п. 16.5). 

• Скидки выполняются по правилам пляжного волейбола («мягкие» скидки запрещены!).
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Sticky Note
В классическом волейболе площадка = 9×18 метров. 
Сетка 2,43 метра от земли на мужских соревнованиях и 2,24 метра — на женских (высота может изменяться для соревнований ветеранов и юниоров).




