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Герберт Макгольфин Шелтон (6 октября 1895 г. - 1 января 1985 г.) [1] был американским 
натуропатом, защитником альтернативной медицины, автором, пацифистом, вегетарианцем и 
сторонником сыроедения и голодания. Американская вегетарианская партия выдвинула Шелтона 
кандидатом на пост президента Соединенных Штатов в 1956 году. Он считал себя поборником 
оригинальных идей естественной гигиены 1830-х годов. Его идеи были описаны как шарлатанство 
критиками. [2] [3] 
 
НАЧАЛО  ЖИЗНИ 
Шелтон родился 6 октября 1895 года в Уайли, штат Техас, у Томаса Митчелла Шелтона и Мэри 
Фрэнсис Гатери Шелтон, которые были преданными христианами. В детстве Шелтон проявлял 
интерес к животным, особенно к их привычкам во время болезни по сравнению с тем, когда они 
здоровы. Он был особенно заинтригован их голоданием, когда животные на ферме заболевали. [4] 
 
КАРЬЕРА 
Шелтон учился в Колледже физкультуры им. Бернарра Макфаддена в Чикаго и проходил практику 
в санатории Крейна в Элмхерсте, штат Иллинойс. Он также посещал Колледж естественной 
терапии им. Линдлара для последипломной работы и служил в санаториях Линдлахра и Сахлера. 
Позднее Шелтон продолжил аспирантуру в Колледже хиропрактики им. Пирлесса в Иллинойсе и 
проходил стажировку в Школе здоровья Крэндалл в Пенсильвании. 
 
В 1921 году он женился на Иде Папе, учился в Американской школе хиропрактики и окончил 
Американскую школу натуропатии с доктором натуропатической медицины. Шелтон утверждал, 
что приготовление пищи денатурирует ее, и что здоровое тело способно вылечиться от болезни 
без медицинского вмешательства. Хотя Шелтон сильно критиковал его современников за то, что 
он защищал пост от лечения, он оказал раннее влияние на движение сырой пищи. [2] [3] 
 
В 1922 году Шелтон опубликовал свою первую книгу «Основы лечения природы». Видя важность 
в Гигиеническом движении (созданном в 1832 году доктором Исааком Дженнингсом и 
Сильвестром Грэмом), он изменил название этой первой книги на Введение в естественную 
гигиену. 
 
ЮРИДИЧЕСКАЯ СТОРОНА БИОГРАФИИ 
Пацифист, Шелтон, был заключен в тюрьму в 1917 году за публичное выступление против 
проекта закона в разгар Первой мировой войны. 
 
В 1927 году Шелтон был арестован, заключен в тюрьму и трижды оштрафован за медицинскую 
практику без лицензии. Эти аресты продолжались периодически в течение следующих трех 
десятилетий. Шелтон был неоднократно заключен в тюрьму за медицинскую практику без 
лицензии. Он был признан виновным в нарушении Закона о медицинской практике в 1932 году и 
прослужил 30 дней на острове Рикерс. 
 
В 1942 году Шелтону было предъявлено обвинение в убийстве по неосторожности и в «лечении и 
предложении лечить человека без государственной медицинской лицензии» за голодание 
пациента до смерти [4]. Дело никогда не рассматривалось, и обвинения были позже сняты. 
 
В 1978 году в одной из его школ умер другой пациент, на этот раз от явного сердечного приступа. 
После двухлетнего судебного разбирательства Шелтон проиграл судебный процесс за халатность 
и был обанкротлен решением суда. [4] Его школа была вынуждена закрыть в результате. 
 
КОНЧИНА 
К 1972 году, в возрасте 77 лет, Шелтон стал прикованным к постели из-за дегенеративного 
нервно-мышечного заболевания, которое полагали болезнью Паркинсона. [4] Он умер тринадцать 



лет спустя, несмотря на многочисленные попытки, он не мог поправить свое здоровье. Его 
сверстники были потрясены, увидев, что он не может ходить, нормально говорить или писать. [1] 
 
К концу своей жизни Шелтон продолжил свое участие в Школе здоровья доктора Шелтона. За 
время работы школы более 40 000 человек проходили лечение от различных заболеваний, 
большинство из которых выздоравливали с помощью водяного голодания. Школа действовала в 
течение 53 лет, закрытие в 1981 году. [5] 
 
В 1989 году, через четыре года после его смерти, Джин А. Освальд опубликовала биографию 
Шелтона «Твоя для здоровья: жизнь и времена Герберта М. Шелтона» [1]. 
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