Мне 39. Живу в германии. Как приехал сюда сразу бросил курить(2004), бросил сразу -без всяких... Месяц назад у меня обнаружили рак легких 3ст. Врачи сказали что даже после 15-20 лет после того как бросил курить, риск заболеть раком очень высок, так что курить надо бросать на след. день после того как начал. А ещё сказали что такое экстремальное бросание курить, скорее всего и спровоцировало развитие рака.
Конечно второго шанса у меня нет и не будет(уже), а жаль, знал бы никогда бы не начал курить. 

Кабы все было так просто...У нас на работе был механик, мужик уже пенсионного возраста. Уволился, но дома не сидел, устроился на непыльную работенку неподалеку.

И прихватило ему мотор, понадобилась сложная операция, которую ему устроил сын (крепко стоящий на ногах, скажем так), операцию делали в какой-то солидной израильской клинике. Там он спросил - как быть с куревом. А ему - если до сих лет докурил, то дозу уменьши, но не бросай, велик риск сыграть в ящик от резкой перемены всяческих процессов в организме.
