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                                                                                                                        “Упавшему дай суть его падения и  помоги!”    

                                                                                                                                                                   Концепция УСЗ

                                   УНИВЕРСАЛЬНАЯ   СИСТЕМА  ЗДОРОВЬЯ

                                                                                      ЧАСТЬ 1

                                                            СОЗДАНИЕ ФУНДАМЕНТА ЗДОРОВЬЯ. 

  В этой книге описана очень простая система здоровья, которая прошла многолетние испытания и проходит как самим автором, так и многочисленными сторонниками этой Cистемы, на себе испытавшими её благотворное влияние. Эта Cистема здоровья не требует особых условий и привлечения каких-либо средств, но в тоже время она очень эффективна. Система позволяет идти по пути от нормализации состояния физического тела до развития сверхспособностей и осознания своего участия в системе Мирового Духа. Эта система получила название Универсальная Система Здоровья (УСЗ). В книге также изложены основы биоэнергетики, позволяющие применять эти знания на практике, описан метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК), созданный автором. Описаны этапы духовного развития человека, ознакомительно даны Высшие Законы Мироздания, как их практически реализовывать. Книга рассчитана на широкий круг читателей.

                                                                                  К ЧИТАТЕЛЮ

 Я пишу эту книгу по многочисленным просьбам слушателей моих лекций, по обращениям ко мне многих читателей моих предыдущих печатных изданий о продолжении и расширении темы самоисцеления и духовного развития, моих учеников и многих других лиц, узнавших о моей Универсальной Системе Здоровья. Я - не писатель, поэтому, конечно, изложение материала не  будет соответствовать литературным правилам и канонам. Но, надеюсь, что читатель меня поймёт и простит. В этой книге важна не форма, а содержание. Я пишу от души, пропуская материал через сердце.

 Очень хотелось поделиться многолетним личным опытом восстановления здоровья и большим опытом профессиональной практики целительства. Я делаю в этой книге свои выводы, умозаключения, некоторыми они могут восприниматься как гипотезы, даже как неправдоподобности, для меня же это - твёрдое убеждение.

 Я знаю, что не со всеми положениями моей Универсальной Системы Здоровья некоторые читатели согласятся. Это их право. А, тем более что очень трудно согласиться с тем, что придётся пересматривать и переосмысливать, то, что уже стало устоявшимися привычками и канонами, которые подчас насчитывают не только десятки лет, но и целые столетия. И вдруг кто-то заявляет, что всё это не совсем так, а иногда даже совсем наоборот. Лично я сам прошёл этот период, период сомнений, но и размышлений, когда со многими моментами не соглашался, но прошло время очень скрупулёзных исследований, экспериментов, и всё подтвердилось наилучшим образом ... на практике и, в конечном итоге, это стало моей жизнью.

 А как же ещё могло быть иначе, если это просто спасло мне жизнь и сделало её удивительно прекрасной - безо всяких болезней и разных недомоганий, и даже без многих жизненных проблем.

 Эта Система сделала со мной то, что не могли сделать самые современные медицинские силы со всем их, как они считают, мощнейшим оборудованием, лекарствами и прочим, и прочим. А жизнь по моей Системе Здоровья помогла мне избавиться от всех болезней, обрести смысл существования.

 При этом я и моя семья совершенно обходимся без медицины, за последние годы (а это уже более 15 (пятнадцати!) лет, а я уверен, что так и будет всю оставшуюся очень долгую жизнь) я НИ РАЗУ не обратился ни в одно медицинское учреждение, ни к одному врачу или иному медицинскому работнику. И есть полная гарантия тому, что любой человек, освоивший мою Универсальную Систему Здоровья, будет таким же здоровым человеком, как Ваш покорный слуга, и сумеет полностью отказаться от медицинской помощи. Конечно, кроме случаев, когда уже пошли необратимые процессы в организме, когда вы опоздали, но и в этом случае будет значительное облегчение.

 Вот и начнём знакомиться с этой Универсальной Системой Здоровья. Я всё даю с точки зрения совета, как информацию для размышления, и только после этого - как руководство к действию, к практике. Не спешите сразу отбрасывать то, что покажется невероятным, ломающим уже сложившиеся привычки, подчас вековые устоявшиеся взгляды, стереотипы. НЕ СПЕШИТЕ!

  Поразмышляйте, попробуйте, наконец. Эта Система совершенно не требует никаких особых условий. Наоборот, жизнь по этой Системе становится намного легче, проще, здоровее, менее проблематичной. Я и моя семья уже много лет живём этой жизнью, не зная болезней. Этого от всей души и вам желаю.

 В понятие “здоровье” я вкладываю три вида - уровня состояния человека:

- чисто физическое здоровье,

- морально-нравственное здоровье,

- духовное здоровье.

 Итак, в путь - к познанию истины здоровья, которое мы получаем только от Природы, Космоса и Мироздания.


                                                                                 О  СЕБЕ 

 Мне пришлось пройти путь от очень больного человека, которому официальная медицина подписала смертный приговор много лет назад (по их прогнозам я должен был быть уже давно в мире ином), до практически здорового, полного сил и энергии жизнерадостного человека.

 Я не уверен в том, что смог бы написать эти строки, оказать помощь очень многим людям, обратившимся ко мне, обучить своих учеников целительской практике без предлагаемой Системы самоисцеления.

 Эта Система в прямом смысле спасла меня от смертельных болезней, изменила принципиально моё мировоззрение, взгляды на жизнь вообще, на Природу, Мироздание. Система самоисцеления, которую я пропагандирую, развиваю, совершенствую, которая навсегда стала смыслом, сутью моей жизни, родилась не сразу. Семь лет я потратил на поиски этой Системы, на эксперименты, пробы, да и на ошибки, конечно; на тщательнейшую фильтрацию того, что было уже наработано в направлении ЕСТЕСТВЕННОГО восстановления организма.

 Я был кадровым военным с прекрасным здоровьем, усиленно занимался физическими упражнениями, многими видами спорта. Но вдруг всё стало меняться, сначала стали появляться лёгкие недомогания, головные боли, головокружения, боли в сердце, стали учащаться простудные заболевания.

 Я начал проходить курсы лечения в военных госпиталях, в военных санаториях. Принципиального улучшения здоровья не происходило, были только временные улучшения самочувствия. Появились записи в медицинской книжке: гипертония, стенокардия, мерцательная аритмия, тахикардия, бронхит, тонзиллит. Дальше - больше, к сосудистой гипертонии прибавилась почечная, появился и грозный диагноз - ишемическая болезнь сердца, пошли уже определения - “хроническая”, начались так называемые “отложения солей”, появились рекомендации о щадящем образе жизни,  всевозможные жизненные ограничения. И всё это в таком молодом возрасте!

 Приём лекарств от эпизодического перешёл в систематический. Два-три раза в год - длительные курсы лечения с сериями из многочисленных уколов и всевозможных процедур. Я побывал в лучших санаториях Вооружённых Сил, в некоторых - неоднократно, лежал во многих госпиталях, но здоровье неуклонно ухудшалось.

 В конечном счёте я был досрочно, в 41 год, уволен из Вооружённых Сил по болезни, как непригодный к службе. К этому времени я уже не мог обходиться без лекарств, без уколов, нитроглицерин и таблетки от головной боли стали моими постоянными спутниками, я никогда не выходил из дома без них.

 Но и гражданская жизнь не обеспечила мне здоровья, хотя я старательно выполнял все рекомендации уже гражданских врачей, в огромных количествах и в разных дозировках принимал всевозможные лекарства, серии уколов, стойко выдерживал назначаемые процедуры.   

 А “букет” моих болезней не только не уменьшался, но увеличивался, даже с добавлениями: начал развиваться пиелонефрит, началось ожирение, показатели кровяного давления уверенно росли, участились гипертонические кризы, “скорая помощь” стала входить в мою жизнь всё чаще и чаще. Появились явные признаки приближающегося конца моего земного существования, я стал его ждать либо от инфаркта, либо от инсульта - так меня предупреждали медики.

 Я очень строго выполнял все предписания официальной медицины, я проходил все лечебные процедуры, которые мне назначала официальная медицина, я принимал все лекарства, которые мне рекомендовала официальная медицина, но, несмотря на всё это, все мои болезни не только не уходили, но быстро прогрессировали, добавлялись новые. Так прошло несколько лет. Я обращался за помощью к официальной медицине во многих городах, в медицинские учреждения самого разного уровня, но результат был неизменным - никакого улучшения, наоборот, здоровье катастрофически ухудшалось.

 И у меня стала появляться странная, просто невероятная мысль: “А умеет ли официальная медицина ... лечить?” Я вначале просто гнал от себя эту мысль, но она всё время сверлила мой мозг, заставляла думать, размышлять, анализировать. Я стал присматриваться к людям, которые меня лечили. И, о ужас, я увидел, что они же сами больны теми болезнями, что и я!

 Если они не могут себя вылечить, то как же они могут вылечить другого, чужого человека?! К этому времени у меня появилось много знакомых среди медиков, я ясно видел их болезни, больных в их семьях, болеют самые близкие люди у медиков - дети, внуки и так далее.

 Всё это укрепляло мои сомнения в действенности официальной медицины. Я принимаю безоговорочное решение - полностью и навсегда отказаться от помощи этой медицины! Я решил восстановить своё здоровье САМ, ни к кому не обращаясь за помощью, только путём изучения методов и систем самовосстановления, их практического применения, установления причин своих болезней и устранения этих причин, если это будет возможно.

 Для этого, конечно, нужны были знания. На получение этих знаний, апробацию различных методов и систем оздоровления, исследование различных случаев неожиданного выздоровления, на собирание литературы о нетрадиционных методах исцеления, на посещение занятий по самым разным темам по здоровью, их анализа по магнитофонным записям (я всё записывал на магнитофон), долгие размышления, консультации, сомнения, критические оценки многого, что узнавал, беседы с энтузиастами и специалистами оздоровительных систем и методов, самое главное - это многочисленные пробы и эксперименты на себе всего, что я считал нужным проверить, конечно, не оставил без внимания и медицинские знания, и так далее - вот на это всё у меня  ушло ... семь лет! Моё здоровье к этому времени уже стало подходить к критической черте: вес за 100 килограммов, постоянное высокое кровяное давление, микроинфаркты, усиление бронхита, повышенный неритмичный пульс, валидол уже не помогал - перешёл на систематическое применение нитроглицерина.

 Но семилетние труды не пропали даром, у меня стала складываться своя система здоровья, которая явилась синтезом всего того, что я за все эти семь лет изучил, проверил, проэкспериментировал, часть я взял из других систем, многое усовершенствовал, добавил свои приёмы, кое-что объединил, многое отбраковывал, как неестественное и так далее.

 У меня уже появилась убеждённость, что я справлюсь со своими недугами, что я стану здоровым человеком, я уже знал, КАК стать здоровым человеком, осталось проверить это на практике.

 Хочу сразу сказать - за время, прошедшее после практического применения, эта Система не претерпела ПРИНЦИПИАЛЬНЫХ изменений, она только мной развивается, расширяется, углубляется, совершенствуется. Вся эта Система, на все 100 процентов, является моей теперешней жизнью, жизнью моей семьи.

 Итак, 1октября 1988 года я, в мои 52 года, обременённый многочисленными болезнями, стал жить по своей Универсальной Системе Здоровья - системе самоисцеления, самооздоровления.  

 За первые три месяца я “потерял” в весе около 30 килограммов, пульс с 90 ударов в минуту в покое стал 58 ударов, талия со 106 сантиметров уменьшилась до 84, самочувствие стало хорошим, хотя в первый месяц было просто ужасным.

 Одновременно с полным переходом на эту Систему я прекратил приём ВСЕХ лекарств, в том числе и нитроглицерина.

 Были сильные боли в сердце, ужасные головные боли продолжались почти круглыми сутками, мучило высокое давление - я всё это терпел, приучая свой организм самому себя восстанавливать - эту способность вложила в нас великая Природа, но мы эту способность уменьшили или полностью утратили, доверяя лекарствам, неестественным методам лечения и так далее.

 Я говорил мысленно своему организму, что он справится со всеми болезнями, что я ему не только не буду мешать, но буду усиленно помогать, и мы победим!

 Так и произошло - через полгода я стал здоровым человеком, через год начался процесс омоложения всего организма. Сейчас я не знаю, что такое болезни, которые у меня были, я не знаю, что такое головные боли, боли в сердце, в позвоночнике, что такое грипп, ангина; исчезли хронический бронхит и хронический тонзиллит, ушёл парадонтоз, прекрасно заработали почки, ушло так называемое “отложение солей”, нормализовался вес, улучшились зрение, слух, память и ещё многое, многое другое в моём организме улучшилось и продолжает улучшаться.

 А самое главное у меня ВСЕГДА прекрасное настроение, РАДОСТЬ стала моим постоянным и неизменным спутником жизни. Затем моя Система начала проходить испытания не только мной, но и моей женой, тоже имевшей солидный “букет” болезней; моей сестрой, соседями, некоторыми друзьями, а потом очень многими, когда я стал заниматься профессионально целительской практикой, когда появилось много последователей, единомышленников, учеников, когда активно заработал Центр Здоровья “Целитель” в гор. Евпатории - эта Универсальная Система Здоровья успешно выдержала и выдерживает уже многолетние испытания.

 Чтобы отличать эту оздоровительную систему от многих других подобных систем, я назвал её “Универсальная Система Здоровья (УСЗ) А. Бруснёва”.

 Уверен, что придёт время, когда появится строгая, соответствующая только законам Природы наука “Здоровье”, без противоречий, без возможности её разнопланового толкования, общечеловеческая, общедоступная, бескомпромиссная, без невежественных методов, абсолютно безлекарственная, беспроцедурная. Это будет такая наука о здоровье, в основу которой лягут истинные, прошедшие многолетние испытания оздоровительные системы, а, самое главное, не противоречащие объективным законам, это будет ЕСТЕСТВЕННАЯ система самооздоровления.

 Вот тогда и не нужны будут фамилии авторов этих систем,  а пока эти фамилии должны быть - это как бы своего рода ориентир для изучающих и одновременно патент для автора.

 Хочу сразу предупредить - предлагаемая мной Универсальная Система Здоровья совершенно несовместима с методологией официальной медицины, эта Система альтернативна, то - есть, противоположна официальной медицине. Возможны только несколько совместимых методик (например, водные процедуры, некоторая помощь при механических повреждениях, травмах, ранениях, стоматологическая помощь и помощь в других подобных ситуациях), всё остальное в официальной медицине является противоестественным, способствует развитию болезней, делает людей хронически больными, разрушает иммунную систему и природную систему самовосстановления человека, работает против Природы и её законов, против человека.

 После того, как мною была полностью освоена практически основная часть данной Системы (а именно - “Создание фундамента здоровья”) и эта Система стала моей повседневной жизнью, я приступил к изучению биоэнергетики, создал свой метод её применения - метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК), который будет изложен в этой книге.

 Конечно, я не оставляю свою Систему Здоровья без внимания - идёт её постоянное совершенствование, много экспериментирую, делаю её  проще, не снижая эффективности. И, самое главное, я своей жизнью демонстрирую возможности этой Системы, другими словами я являюсь как бы экспонатом, характеризующим эту Систему. Я и моя семья собой и своей жизнью показываем, как действует на практике эта Система, и это длится уже много лет. В настоящее время занимаюсь созданием и совершенствованием программы духовного развития человека, о некоторых разделах и общей идее, которой я поделюсь с вами в этой же книге.

                                                                                  ПРИНЦИПЫ 

                                                            УНИВЕРСАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЗДОРОВЬЯ

                                                                                                                                        “Только всеобщая гармония  спасёт      

                                                                                                                                                            человечество!”                                                                                                                                    

                                                                                                                                                             А. Бруснёв

  В основе Универсальной Системы Здоровья лежит много принципов, самым главным в этой Системе является связь с законами Природы, связь с самой Природой.

 Вот некоторые из этих принципов:

  • “ЕСТЕСТВЕННОСТЬ” - принцип естественности, соответствия Природе.

 Мы должны чётко знать и ясно представлять себе, что человек - это часть Природы, которая является сложнейшим организмом; мы - такая же его часть, как и животный, растительный и минеральный миры, но стоим на более высокой ступени развития. Мы все живём по определённым, абсолютно НЕИЗМЕННЫМ, объективным законам Природы, наверно, правильнее будет сказать, что ОБЯЗАНЫ жить по этим законам.

 Главнейшей задачей человечества является познание этих законов, включающее в себя их глубокое изучение, строгое соблюдение, а в случаях создания частных законов, соответствующих определённым этапам развития человеческого общества, эти частные законы должны строго соответствовать законам Природы, Космоса, Мироздания.

 В Природе всё справедливо, Природа никогда не ошибается. Все наши болезни, несчастья, физические уродства, психические отклонения, ненормальности в социальной сфере, морально-нравственное и духовное обнищание, деградация человечества и так далее - всё это имеет одну причину - несоблюдение нами законов Природы, Космоса, Мироздания. Несоблюдение этих законов приводит не только к самоуничтожению человека, но и к уничтожению окружающего нас мира, в том числе и нашего общего дома - планеты Земля! 

ЛЮДИ ГИБНУТ ОТ НЕВЕЖЕСТВА!

 Так и хочется крикнуть: “ЛЮДИ, ОСТАНОВИТЕСЬ, ОДУМАЙТЕСЬ, НАЧНИТЕ ЖИТЬ ПО ВЕЛИКИМ ЗАКОНАМ ПРИРОДЫ, СОХРАНИТЕ СЕБЯ, ДЕТЕЙ, ОКРУЖАЮЩИЙ МИР, ПЛАНЕТУ ЗЕМЛЯ!!!”

 Моё мнение и глубокое убеждение - любая система оздоровления, любой метод целительства, любой приём лечения должны быть естественными, то есть соответствовать законам Природы.    

 Я при исследовании или анализе появляющихся сейчас многочисленных систем и методов оздоровления накладываю на них принцип ЕСТЕСТВЕННОСТИ. Если эта система или метод ЕСТЕСТВЕННЫ, я их принимаю к “работе” или к исполнению, к практике. Если же они не удовлетворяют этому важнейшему требованию, то я просто отбрасываю их.

 • Следующий принцип - “ВОЗМОЖНОСТЬ ЭВОЛЮЦИОННОГО РАЗВИТИЯ ИЛИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ”.

 Это очень важный принцип! Природа всё время стремится к эволюционному развитию; а мы - как часть этой Природы - не можем, не имеем права тормозить это развитие, а наоборот, просто обязаны активно участвовать в этой эволюции, способствовать ей. Поэтому если любая предлагаемая система не способствует развитию или сама не имеет развития, она не должна существовать, её просто нужно отбросить. А будущим авторам новых всевозможных систем даю совет - проверяйте свои системы или методы на соответствие закону Эволюции, это позволит вам создавать только то, что соответствует Природе, сэкономит время, которое тратится порой на абсолютно ненужное и даже вредное создание ненормальных систем и методов, часто просто вредящих людям.

 • Следующий принцип - “ПРИНЦИП РАЗУМНОСТИ ИЛИ ОСОЗНАННОСТИ”.

 Человек должен осознанно, разумно совершать все свои действия (конечно, кроме инстинктивных действий), просто обязан строить свою жизнь в соответствии с законами Природы, Космоса, Мироздания.

 Нужно помнить, что у человека есть СОЗНАНИЕ, которое руководит ПОДСОЗНАНИЕМ. Все случаи проявления невероятных способностей человека: хождение по огню, битому стеклу, по лезвиям сабель и мечей; феноменальная память; невероятная быстрота счёта; случаи, когда организм не реагирует на выпитую кислоту или кожа не реагирует на огонь и кислоту, и многое другое, что известно человечеству уже не одно тысячелетие, - всё это имеет одну основу - высокая степень управления Сознания подчинённым ему Подсознанием.

 Большая ошибка официальной медицины заключается в том, что она совершенно не учитывает роли СОЗНАНИЯ в процессах, происходящих в организме человека. Производя свои опыты над животными, они результаты переносят на человека! Я уже не говорю о преступности и аморальности этих жестоких, садистских опытов над такими же созданиями Природы, как и мы. 

 У животных нет СОЗНАНИЯ, а у человека ЕСТЬ! Можно в некоторой инстинктивной или рефлекторной части сравнивать животных и человека, но в основной массе процессов у человека нужно обязательно учитывать его Сознание, Разум!

 Универсальная Система Здоровья рассчитана на людей разумных, мыслящих, с открытым умом, незомбированных. Прежде чем приступить к практическому освоению этой Системы Здоровья - проанализируйте каждое её положение, осознайте, убедитесь в том, что это естественно, логично, а не просто красивое обещание того, что вы будете здоровыми.

 Только осознанное применение этой Системы даст очень быстро удивительные результаты.

 • Следующий принцип - “НЕ НАВРЕДИ”.

Универсальная Система Здоровья полностью соответствует этому важнейшему правилу-закону. Эта Система не может принести вреда, так как она полностью согласуется с законами Природы, с законами, по которым мы просто ОБЯЗАНЫ жить, и только нарушение этих законов приводит к нанесению большого, подчас непоправимого вреда нашему организму, а по генетическому коду - и многим идущим за нами поколениям наших детей, внуков, правнуков и так далее. Вот такой интересный парадокс: НЕСОБЛЮДЕНИЕ этой Системы наносит вред, а соблюдение приносит пользу и только пользу. Всё это проверено уже многолетней практикой не только мной, но и многочисленными моими последователями и единомышленниками!

 Конечно, какое-то время будут большие трудности. В организме начнётся сложнейшая перестройка на естественный режим жизни, начнётся чистка, подчас сопровождающаяся очень неприятными ощущениями - всё это надо стойко ПЕРЕТЕРПЕТЬ. Неприятные моменты могут возникнуть, если человек уже попал в зависимость от лекарств, особенно гормональных, типа инсулина, и принимает их систематически - здесь нужно будет проявить крайнюю осторожность и терпение. Надо активно переходить на УСЗ, настраивать себя, а вместе с этим и свой организм на путь избавления от приёма лекарств и ПОСТЕПЕННО снижать дозу, строго руководствуясь САМОЧУВСТВИЕМ и результатами анализов.

 Организм, включившийся в режим САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ, а именно этот процесс и запускается с помощью УСЗ, начинает САМ избавляться от ненужных ему лекарств по мере повышения эффективности процесса самовосстановления!

 Из очень большой практики - у некоторых больных диабетом избавление от инсулина занимало от одного до трёх-пяти лет. Нужно набраться терпения и уверенно осваивать УСЗ.

 Во всех остальных случаях эта Система абсолютно безвредна, может применяться в любом возрасте. Конечно, если человек уже находится в таком состоянии, что осознанно не может применить УСЗ, или окружающие его люди не могут создать ему условий для освоения этой Системы, то тут уже ничего не поделаешь, время упущено, или если уже начались необратимые разрушительные процессы в организме, как говорят: “Поезд уже ушёл!”

 • Следующий принцип - “ УСЗ ЗАСТАВЛЯЕТ ЧЕЛОВЕКА ТРУДИТЬСЯ, “ЗАРАБАТЫВАЯ” СЕБЕ ЗДОРОВЬЕ”. 

 Природе нужны труженики, а не тунеядцы. Высший закон гласит - “Всё надо зарабатывать”: деньги, авторитет (именно зарабатывать авторитет, а не получать со служебным креслом), еду, ЗДОРОВЬЕ, а не получать всё это. Как получил, так и утратил. Употребляя лекарства, принимая процедуры, сидя на сеансах всевозможных эстрадных целителей-экстрасенсов - или на сеансах гипноза - мы не работаем над своим здоровьем. У нас одно желание - ПОЛУЧИТЬ здоровье, не прикладывая никаких усилий для этого. Это - нарушение закона Природы.

 Когда у нас возникает любое недомогание, возникает сразу же мысль о лекарстве, о враче и так далее, тем самым мы останавливаем естественный процесс самовосстановления, так как подсознание подчинено сознанию и просто ждёт лекарство, а не занимается природным самовосстановлением организма полностью или частично.

 Лично в моём случае я чётко сообщил своему подсознанию, что никаких лекарств, никаких неестественных процедур (электро -, химио-, радио-, лазерных) НИКОГДА больше не будет, никаких врачей; ВОССТАНАВЛИВАЙСЯ, ОРГАНИЗМ, САМ!!! И я стал здоровым человеком, вот уже более 15 лет я держу своё слово и уверен, что никогда его не нарушу, не подведу свой организм, а он, конечно, отплатит (вернее уже платит) мне отменным здоровьем.

 За эти годы я ни разу не обращался ни в одно медицинское учреждение, ни к одному медику, ни к одному фармацевту! А вот они ко мне обращаются! Я своим трудом добился здоровья. Мой организм активно включился в режим самовосстановления. Как это сделать и вам, уважаемый  читатель, я научу, для этого и написана эта книга.

 • Следующий принцип - это “ВОЛЕВОЙ ПРИНЦИП”.

 Для принятия к жизни УСЗ крайне необходимы волевые усилия. Потребуется отказ от некоторых привычных условий жизни, тех, которые не соответствуют законам Природы, вы станете во многом и значительно отличаться от окружающих вас людей, потребуется значительная воля выдержать и насмешки, и осуждение, как правило, крайне невежественных лиц. Мне пришлось всё это проходить.

 Но волевой человек - это всегда выше, чем безвольный, слабый духом. УСЗ способствует развитию и совершенствованию воли и духа человека, ставшего на путь истинного здоровья, УСЗ является своеобразным экзаменатором.

 • “ЗДОРОВЫЙ ДУХ - В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ” - ещё один из важнейших принципов, лежащий в основе УСЗ. Только сильные духом, согласованным с законами Природы, получат помощь от неё. 

  И ещё один из очень важных принципов, заложенный в УСЗ - это принцип “УНИВЕРСАЛЬНОСТИ”.

 Эта Система Здоровья подходит абсолютно всем, противопоказаний её применения нет, да, и как они могут быть, если эта Система полностью основана на законах Природы, без выполнения условий УСЗ нормально жить просто невозможно. Применение УСЗ не зависит ни от национальной, ни от религиозной принадлежности, подходит взрослым и детям, мужчинам и женщинам, не зависит от возраста, а зависит только от РАЗУМНОСТИ человека!

 Законы Природы распространяются на всех без исключения жителей Земли, на ВСЕХ!

 Но чтобы исполнять законы Природы, Космоса, Мироздания - их необходимо знать. Вот и приступим к изучению этих законов. Начнём, конечно, с самых простых законов, тех законов, которые обеспечивают нам физическое существование. Нам нужно изучить законы тех жизненно необходимых условий, без которых мы просто-напросто бы погибли. Это законы ТРЁХ жизненно важных условий - процессов, без которых ничто живое, будь-то растение, животное или человек, не могут существовать вообще!

  Это - процесс ПИТАНИЯ, процесс употребления ВОДЫ, процесс ДЫХАНИЯ.

 Человек может жить без одежды, домов, транспорта, телевидения, телефона, литературы, музыки и так далее. Это, конечно, трудно представить современному человеку, но факт остаётся фактом, жить человек без этого и ещё без очень многого сможет. Но лишите человека пищи - он погибнет, лишите человека воды - он погибнет, лишите человека воздуха - он погибнет.   

 Следовательно, эти три важнейших условия обеспечивают жизнь человеку, а отсюда следует очень простой вывод - от того, как “работают” эти условия, зависит и “качество” жизни, другими словами, здоровье человека, продолжительность его жизни.

 Итак, на первом этапе - этапе восстановления физического здоровья (будем говорить пока о физическом здоровье, а о нравственном и далее о духовном здоровье - позже), наука Здоровья (а в нашем случае Универсальная Система Здоровья) должна изучать, а, главное, практически применять законы Дыхания, Употребления Воды и Питания. Из-за нарушения этих законов нами или нашими предками (наследственные болезни) мы болеем, мало живём, страдаем из-за физических недостатков (врождённых или приобретённых), мучаем себя, родных, государство.   

 Но стоит только приступить к соблюдению этих законов, как жизнь начинает резко изменяться в лучшую сторону. К сожалению, не все наследственные болезни можно полностью устранить, но остановить развитие этих болезней и уже не передавать их дальше потомкам - вот это УСЗ в большинстве случаев способна сделать.

                                                            УНИВЕРСАЛЬНАЯ  СИСТЕМА   ЗДОРОВЬЯ

 Итак, приступаем к изучению, обязательному ОСОЗНАНИЮ и только после этого к практическому применению Универсальной Системы Здоровья А. Бруснёва.

 В моей Универсальной Системе Здоровья (УСЗ) будут некоторые совпадения с элементами методов оздоровления других авторов. Прошу не считать это простым копированием, так как до некоторых методов я дошёл сам, не зная, что это уже известно, тем более это должно усиливать значение этих методов, когда несколько авторов независимо друг от друга говорят одно и тоже - это и есть истина. Некоторые элементы я сознательно брал из других систем оздоровления после тщательного анализа и длительных экспериментов на себе. Спасибо за это тем авторам, которые ранее поработали в этом направлении.

  В свою очередь всё, что авторам других систем или методов оздоровления понравится в моей УСЗ, используйте на благо здоровья человека.

  Одновременно я, как автор УСЗ, совершенно не возражаю, если кто-то будет размножать сведения из этой книги, только единственная просьба - без искажений и “модернизации” УСЗ.

 Универсальная Система Здоровья направлена не только на восстановление физического здоровья, но она одновременно является программой ВЫСШЕГО ДУХОВНОГО развития человека!

 Исполнение законов Дыхания, Употребления Воды и Питания создаёт ФУНДАМЕНТ здоровья.  

 Давайте проведём аналогию со строительством дома.

 С чего начинается стройка? Сначала расчищается место для фундамента. Вряд ли кто-то начнёт стройку без подготовки места для строительства, без расчистки участка - стройка просто будет невозможна или весьма затруднена, даже может привести к тому, что и сама постройка рухнет.

 Следующий этап строительства - это закладка фундамента здания, дома - это важнейший этап, при плохом фундаменте дом будет неустойчивым, аварийным, с перекосами, с большими усадками, трещинами (в общем - “больной” дом), может даже быстро рухнуть (“умрёт”).

 Следующий этап строительства - это возведение стен, крыши, производство отделочных работ и так далее.

  Подобным образом нужно поступать и с возведением “здания” здоровья человека - произвести очистку организма, создать фундамент физического здоровья (законы Дыхания, Употребления Воды, Питания), а уж затем приступать и к остальным “строительным” мероприятиям - возведению стен (биоэнергетика), крыши (духовность).

 Вот так по этой книге и начнём строить наше “здание” здоровья, поэтапно внедряя в жизнь Универсальную Систему Здоровья!

                                                 ФОРМУЛА УНИВЕРСАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ЗДОРОВЬЯ

 Вот эта простая формула УСЗ:

- методы очищения организма,

- метод создания фундамента здоровья,

- метод голодания,

- метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК),

- высшее духовное развитие человека.

 Хочу ещё раз напомнить, что под словом ЗДОРОВЬЕ я понимаю следующие состояния человека:

- физическое,

- морально-нравственное,

- духовное.

 Итак, напишем формулу здоровья:

  “Здоровье = очищение организма + создание фундамента здоровья + голодание + биоэнергетическая коррекция + высшая духовность”.

 Вот такая очень простая формула, конечно, есть ещё составляющие этой формулы, но они “работают” больше на ускорение процессов восстановления здоровья, не являясь принципиально важными. Например, фитотерапия, различного рода элементы закаливания организма, физические упражнения и так далее. По большому счёту без них даже можно и обойтись. А вот от полноты выполнения Формулы Здоровья будет соответственно зависеть и уровень состояния организма.

                                                             1.  МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ ОРГАНИЗМА

 Существует много методов очищения организма, соответственно существует и много различной литературы с различными методиками.  В этом разделе предлагаются  два метода, которые я настоятельно рекомендую, которые мною тщательно проверены, испытаны, заслуживают внимания и, главное, практики.

 Возможно, что по каким-то причинам нельзя будет выполнить тот или иной метод очищения организма, поэтому я буду рекомендовать минимальное количество методов, но уж меньше, то есть сокращение этих минимальных методов по количеству, ни в коем случае невозможно.

 Будут даны и некоторые рекомендации по применению методов очищения организма на основе огромной практики их применения не только мной, но и очень большим числом моих последователей.

 Итак, минимально, что нужно сделать на этапе очищения организма, то - есть сделать обязательно:

- произвести очистку кишечника,

- произвести чистку печени.

  Эти методы есть в многочисленной литературе, но чтобы читатель не занимался поисками, я эти методы (а я считаю их самыми эффективными) изложу в этой книге.

                                                      а) Метод очищения кишечника

 Для этого используется обычная клизма или кружка Эсмарха, ёмкостью не менее 2-х литров. Пластмассовый наконечник снять, можно конец резиновой трубки срезать под углом 45 градусов.

 В два литра любой тёплой воды добавляется две столовые ложки лимонного сока (или яблочного уксуса, или лимонной кислоты на кончике остроконечного ножа).

 Вешаем кружку Эсмарха на высоту 1-1,5 метра (или воспользоваться помощью иного лица), наконечник предварительно смазывается растительным маслом, принимается коленно-локтевое положение, чтобы таз был выше плеч, упереться лбом в сложенные друг на друга ладони, расслабить живот, дыхание только носовое. Затем - осторожно, на глубину около 10 сантиметров вводим шланг.

 В момент поступления жидкости в кишечник могут появиться боли, нужно пережать в этот момент шланг и подождать, когда боль утихнет или уменьшится до терпимой, затем опять открыть доступ жидкости в кишечник. Терпеть!

 Желательно, чтобы вошло 2 литра жидкости (это для взрослого). Если же из-за сильной боли вы не выдерживаете или жидкость не поступает (иногда даже бывает обратный выброс), а это означает, как правило, что кишечник сильно зашлакован, то прекратите на сегодня эту процедуру, остановившись на том количестве, которое вошло. После удаления шланга из кишечника необходимо постоять в этой же позе 1-3 минуты.

 Очищение кишечника лучше всего проводить перед сном. Сон - это то время, когда организм максимально восстанавливается, а после очищения кишечника нужно определённое время для перехода кишечника на новый, улучшенный уровень функционирования, полноценной работы в дальнейшем.

 Полный курс подобных процедур может длиться один месяц по следующему порядку:

-  первую неделю - ежедневно с условием довести наполнение кишечника до 2-х литров, если этого не происходит, то продлить количество ежедневных процедур до того дня, когда будет входить 2 литра, срок может превысить неделю;

-  следующую неделю - через день, но с обязательным условием - должно входить 2 литра;

-  третью неделю - через два дня;

-  четвёртую неделю - через три дня.

 На этом очищение кишечника можно и закончить. И если вы в будущем будете жить по УСЗ, то вам никогда не придётся заниматься вообще никакими методами и приёмами очищения, ваш организм просто не будет зашлаковываться, а, значит, и надобность в подобных чистках отпадёт.

 Конечно, возможно и будет какой-то исключительный случай, например, отравление или ещё что-нибудь в этом роде. Но вот моя личная практика показывает, что всего этого можно вполне избежать.

 Проведённые контрольные всевозможные чистки показали, что при полной жизни по УСЗ зашлаковки организма НЕ ПРОИСХОДИТ! Это уже подтверждено очень многими, для которых УСЗ стало обыденной жизнью.

 В принципе можно и сократить месячный курс очищения кишечника, если вы убедитесь при визуальном контроле за  выходом шлаков и при быстром входе 2-х литров жидкости, что кишечник уже очистился.  При этом  достаточно 3 -5 дней.

 Очищение кишечника у детей идёт естественно по очень облегчённой программе в зависимости от возраста и роста.

                                     б)  Очистка печени и выведение камней из желчного пузыря

 Эту процедуру после длительных исследований я отношу к обязательным, а особенно для тех, кто активно переходит на УСЗ. И, конечно, кто употреблял спиртные напитки, у кого в роду были пьяницы или алкоголики, курильщики, иные наркоманы (так как нарушение функций печени от таких людей передаётся по наследству до третьего поколения включительно); у кого были специфические болезни печени, кто проходил курсы лечения химическими лекарствами; кто употребляет или употреблял мясопродукты, рыбные продукты; получившие различные облучения, пьющие кипячёную воду и т.д. Как видим трудно найти человека, который не подпадает под эти условия.

 Итак, этот процесс очищения проводить ОБЯЗАТЕЛЬНО. Его можно проводить параллельно с чисткой кишечника. Некоторые авторы всевозможных оздоровительных систем привязывают этот процесс очищения к временам года или к астрологическим ситуациям. Я всё это многократно проверял со своими единомышленниками, и мы все однозначно пришли к выводу, что очищение печени можно проводить в ... ЛЮБОЕ удобное для вас время, абсолютно не привязываясь к любым внешним условиям.

 Представьте себе ситуацию, что перед человеком стоит вопрос чуть ли не жизни и смерти, но по совету этих авторов он должен ждать, например, марта, а на дворе стоит ... октябрь. Так чего ждать? Возможно, уже не понадобится ничего, человек попадёт на операционный стол или уйдёт в мир иной за это время. Поэтому я считаю: как только ваше сознание доросло до того, что уже пора самим браться за своё здоровье,  действуйте. Недаром на Востоке говорят: “Звёзды управляют слабыми, сильный управляет ... звёздами!” Я - сторонник и реализатор последней части этой мудрости, и вам советую.

 Для проведения чистки печени нужно выполнить следующие мероприятия:

-  неделю желательно питаться только растительной пищей, как и неделю после чистки (это касается тех, кто ещё нарушает закон Питания), а в будущем навсегда перейти на питание только растительной пищей;

-  затем 3 дня пить только свежевыжатый яблочный сок, для взрослого около 1-го литра ежедневно, сок в эти дни заменяет и пищу, и воду.

 На третий день к 19 часам приготовить по 200 граммов оливкового масла (можно рафинированное подсолнечное, кукурузное) и свежевыжатого сока лимона и лечь, расслабившись, с тёплой грелкой, положенной на область печени (правое подреберье).

 Ровно в 19 часов начинать приём по 3 столовых ложки масла и сока, повторяя приём через каждые 15 минут до полного опорожнения стаканов.

 Перед сном и рано утром обязательно сделать очистительные клизмы.

 Процедуру очищения печени проводить до полного очищения и выведения камней, руководствуясь визуальным контролем выхода. Повторять эту процедуру по самочувствию, но не ранее, чем через 3 недели.

 Можно впоследствии, когда пошла грязь после первой чистки, сокращать количество дней на яблочном соке до одного дня и можно сократить количество масла и сока, но не менее, чем до 70 граммов.

 Очищение печени детям проводить по следующей схеме: до 10 лет - на яблочном соке 1 день, объём сока в этот день - в пределах 0,5 л. В возрасте более 10 лет (до 17-19) - 2 дня по 0,6-0,8 л яблочного сока в день. Применять масло и сок лимона по следующей формуле: количество лет умножить на 10. Например, ребёнку 8 лет, высчитываем: 8 умножаем на 10, получаем 80.  

 Значит, нужно выпить по 80 граммов масла и сока лимона. Если ребёнку 14 лет, умножаем 14 на 10, получаем 140 граммов. Следовательно, ему нужно будет выпить по 140 граммов масла и сока лимона и так далее. Это всё ориентировочно, возможны непринципиальные отклонения.  

 Дозируйте разовые приёмы масла и сока по самочувствию, сохраняя интервал в 10-15 минут.

 В случае, если будет очень трудно пить масло, то можно вместо приёма ложкой сделать один глоток “объёмом” в это количество ложек, можно смешать вместе и масло, и сок и всё это быстро выпить. Но делать так только в случае невозможности строго соблюдать основной порядок чистки при неприятии организмом масла. Если при приёме масла почувствовали сильные позывы к рвоте, то остановитесь на этом количестве масла.

 Многочисленные исследования показали, что при проведении вышеизложенной процедуры чистки печени происходит и чистка ... почек! Если у вас во время чистки печени пойдёт песок, то не удивляйтесь.

  Если у вас были прооперированы органы пищеварения, то эту процедуру проводить в очень облегчённом режиме, всё сократить в 2 раза.

  Я считаю, и это подтвердила личная практика и практика моих единомышленников, что такого очищения организма вполне достаточно при условии, что вы осуществите полный переход на УСЗ, тогда никаких подобных чисток организма в будущем делать абсолютно НЕ ПОНАДОБИТСЯ! То есть Универсальная Система Здоровья должна стать вашей жизнью.

 Но если вы захотите только на время пожить по УСЗ, чтобы избавиться от болезней, а потом опять нарушать законы Природы, то тут я вам - не помощник.

 Итак, мы очистили или ещё очищаем организм от шлаков и продолжаем осваивать Универсальную Систему Здоровья. Есть мудрость - мусора мало не там, где часто убирают, а там, где меньше сорят! Поэтому мы должны принять меры к тому, чтобы меньше “сорить”, то есть, меньше вводить (а ещё лучше вообще не вводить) в свой организм шлаки, яды, токсины и т. д.

 Поэтому мы чётко должны знать, что полезно нашему организму, что - вредно!

 Давайте постепенно привыкать к управлению своим подсознанием, для этого перед тем, как приступать к очередной чистке организма, мысленно программируйте своё подсознание на идеальное выполнение очистительного процесса.

 Итак, очищение нашего организма в той или иной степени мы провели. Тем, кто визуально увидел то, что вышло из его организма, советую подумать - откуда это всё появилось в вашем организме. ДУМАЙТЕ! Не додумаетесь сами - последующее изучение УСЗ даст на это ответ.

 Приступаем к изучению второго основополагающего метода Универсальной Системы Здоровья - метода “СОЗДАНИЯ ФУНДАМЕНТА ЗДОРОВЬЯ”.

             2. МЕТОД СОЗДАНИЯ ФУНДАМЕНТА ЗДОРОВЬЯ - ТРИ ОСНОВНЫХ ЗАКОНА   ЖИЗНИ     

   Как мы уже договорились, и, я думаю, вы согласились, что без пищи, воды и воздуха ни растения, ни животные, ни человек жить не могут.

 В Природе всё регламентировано, всё подчинено законам, ритмам, строгому порядку, гармонии. Нарушение этого ведёт к хаосу, болезням, эпидемиям, стихийным бедствиям, катастрофам, всевозможным потрясениям, бедам и несчастьям. Жить в гармонии с Природой, с окружающим миром - это твоя задача, ЧЕЛОВЕК, если ты действительно Человек, а не в образе человека.

 С какого же закона начать строить фундамент здоровья? Все законы нашего физического существования важны, все нужны, но какие более важны? Давайте порассуждаем - без пищи средний человек может прожить до двух месяцев, то есть - несколько недель; без воды - до 10 дней, то есть уже несколько ... дней; а вот без дыхания, без воздуха - уже только несколько ... минут! Как всё просто и ясно, что является определяющим для нашего физического существования.

 Итак, по степени важности для жизнеобеспечения всего живого самым важным является ДЫХАНИЕ! А уж потом - вода, пища. Теперь давайте посмотрим, а что же в нашей жизни мы сами сделали для себя самым главным? Вот именно - пищу, то есть всё НАОБОРОТ! Пища заслонила у нас всё! Мы стали рабами пищи! А о важности дыхания помнят и руководствуются правилами дыхания только очень узкие специалисты, как правило, энтузиасты здоровья. А уж официальная медицина вообще не придаёт процессу дыхания никакого значения, просто поражает такая близорукость, такое вопиющее невежество!

 Начнём изучать предлагаемую Универсальную Систему Здоровья с изменения своего образа мышления, нормализации его, с ориентирования нашего мышления в направлении Природы, нас создавшей. Давайте исследовать, как мы мыслим, как живём, как следуем предначертаниям великой Природы. Мы же живём, стоя “на голове” - как сказал современный мыслитель, у нас всё наоборот. Так давайте же начнём мыслить и жить так, как это начертано в великой Книге Жизни - в Природе! Необходимо научиться читать эту Книгу Жизни - Природу, необходимо уважать законы Природы, которые помогают нам жить и выживать, необходимо выполнять эти законы, строго выполнять, иначе Природа накажет и уже наказывает нас, наших детей, ухудшает наши судьбы и так далее. Многочисленные болезни происходят только по одной причине - это НЕСОБЛЮДЕНИЕ НАМИ ЗАКОНОВ ПРИРОДЫ!

 Как бы хотелось, чтобы вы, читатель, глубоко уяснили эту простую истину, если это произойдёт, то я буду считать, что выполнил свою задачу, хотя подобное суждение об обязательном соблюдении всех законов, а уж Природы особенно, великими Посвящёнными сообщено всему человечеству тысячи лет назад.

 Приступим к изучению первого основного закона Природы, без которого невозможно вообще наше существование в течение даже нескольких минут, это - закон Дыхания!

                                                              а) ЗАКОН ДЫХАНИЯ

 Это важнейший закон жизни всего живого и человека в том числе, конечно! Недаром все истинные системы или методы оздоровления (особенно восточные) начинаются с ДЫХАНИЯ. Человек начинает свою жизнь с ВДОХА и заканчивает последним ВЫДОХОМ. Дыхание - это один из важнейших процессов жизнеобеспечения всего живого: растений, животных и человека.   

 Не заниматься изучением, исследованием, внедрением в жизнь правильного дыхания тем организациям, которые поставлены на охрану нашего здоровья, просто преступно.

 Лично я все системы, направленные на оздоровление, оцениваю в первую очередь так - говорится ли в них о дыхании и какое место отводится дыханию. Если не говорится о дыхании, или дыхание где-то на  “задворках” системы, то эта система - просто ущербна, она работать не будет. Даже, наоборот, принесёт только вред, так как будет ненормально ориентировать исполнителей. У меня твёрдое убеждение, основанное на изучении громадного материала на тему дыхания, многолетнего личного опыта, опыта моих многочисленных учеников и единомышленников в том, что человек НИКОГДА не будет здоровым, если у него ненормальное, несоответствующее закону Природы дыхание. Этих людей просто бесполезно лечить, пустая трата времени и средств. Болезнь можно загнать внутрь, кратковременно снять симптоматику болезни, можно наркотическими лекарствами снять боль, но вылечить нельзя, если у человека ненормальное дыхание.

 Под понятием “нормальное” я понимаю соответствие законам Природы, это понятие относится ко всем сторонам жизни: к употреблению воды, пищи, к умению разговаривать, понятие “нормальный” (я считаю) можно распространить и на морально-нравственные стороны жизни человека, вплоть до его духовности.

 Конечно, может возникнуть вопрос: а как это БРУСНЁВ узнаёт, что нормально, по закону, а что нет, как узнать, это закон Природы или нет? Да, на этот вопрос ответить сложно, скорей всего осмыслить этот ответ будет сложно читателю, мне уже через много-много лет работы на поприще познания законов Природы, Космоса, Мироздания не так уж и трудно на него ответить.

 В первую очередь познание этих законов я черпаю из литературы на эти темы, только из литературы древних знаний, основанных на вековом опыте. Это в первую очередь Индия, Китай, Египет, Греция, Япония, Тибет и так далее; во вторую очередь - наблюдение за животными, они живут строго по законам Природы (конечно, кроме тех случаев, когда невежественный человек варварски приучает, заставляет животных нарушать эти законы и жить не по этим законам, а по прихоти сплошного невежества); в-третьих, изучение жизни растительного мира; в-четвёртых - серьёзнейшее и тщательное осмысление полученной информации и личный опыт, как результат большой практики по реализации изученных законов; в-пятых - интуиция, мною усиленно и целенаправленно развиваемая.

 Интуиция - это информация, получаемая нами из нашего подсознания. Это накопленная нами информация из опыта жизни, а согласно Высшему закону Реинкарнации - из опыта прошлых жизней, полученная нами по различным информационным каналам, как- то: в учебных заведениях, при самостоятельном образовании, из книг, лекций, из различных информационных источников - радио, телевидения и так далее.

 А вот если появляется информация, которую вы раньше никогда не получали, то это уже работает канал надсознания, этот процесс получения информации я называю СВЕРХИНТУИЦИЕЙ. Вот эту информацию, получаемую по каналу НАДСОЗНАНИЯ, я тоже использую в своей исследовательской, просветительской и целительской практике - это в-шестых.

 Конечно, есть и “в-седьмых”, что может у некоторых читателей вызвать сомнения, ну, это - ваше право, а что есть, то есть. Речь идёт о получении информации от Духовных Учителей и Руководителей, из Информационного поля (Ноосфера Вернадского).  От Духовных Учителей идёт информация, связанная с личным или индивидуальным развитием, а от Руководителей - при осуществлении, реализации какого-либо направления, идеи, способствующих оказанию помощи другим в любом направлении. Вот этими основными каналами я и пользуюсь в своей деятельности, в своей жизни.

 Возвращаемся к вопросу изучения закона Дыхания. Однажды мне пришлось исследовать большую группу больных в одном медицинском учреждении, имея уже за спиной несколько лет целительской практики. По результатам исследования я пришёл к однозначному выводу: если эту группу больных научить только нормально дышать, отменить все лекарства и процедуры, то через 5-10 дней большинство из них можно будет выписывать. Но, увы, официальная медицина этого не умеет делать, да и не хочет. Те больные, которые услышали мои рекомендации, сами стали применять эти рекомендации и быстро справились со своими болезнями, произошло так, как я и предполагал, а что было с остальными, можно только догадываться.

 Дыхание - это ответственный и сложнейший процесс. На Востоке говорят, что, управляя дыханием, можно жить без воды и пищи годы, можно ходить по воде, летать по воздуху. Звучит невероятно! Но к мудрости Востока надо прислушиваться, это голос тысячелетий.

 О том, что дыхание - сложнейший процесс, говорит следующий факт: мне пришлось общаться с человеком, который 27 (!) лет своей жизни потратил на изучение процесса дыхания. Он занимался только этим, так он сказал, что ещё многого о дыхании ... не знает. Вы только вдумайтесь в это!

 Ко мне очень часто обращаются с вопросами о различных заболеваниях, а я сразу же спрашиваю, занимался ли этот человек дыханием и согласен ли начать избавляться от болезней с нормализации дыхания. Как правило, на первую часть вопроса ответ отрицательный; а вот на вторую - по-разному; если дают согласие, то я обучаю нормальному дыханию, и выздоровление начинается; если - нет, то я говорю: тогда обращайтесь к официальной медицине.

 Без нормального дыхания НЕТ ЗДОРОВЬЯ! Это - аксиома.

 Так каков же закон Дыхания, другими словами как же нужно дышать? А этот закон чрезвычайно прост: “ДЫШАТЬ ТОЛЬКО НОСОМ!” Вот и всё; всё просто, но в исполнении, на практике будут некоторые сложности, которые, в общем-то, легко преодолимы, особенно если включить “волевой принцип”.

  Я не ставил себе задачу в этой книге описывать все сложнейшие процессы, происходящие в организме при дыхании или при соблюдении иных законов жизнеобеспечения. Цель этой книги дать больше практики, дать ориентиры для размышления, переосмысления, я буду больше говорить о том, “что” происходит, а не “как” происходит.

 При  желании легко узнать и “как” происходит. Есть уже в нашем Отечестве истинные учёные, к великому сожалению и беде нашего народа, не признаваемые официальной медициной, которые очень подробно и научно описывают эти процессы.

 При носовом дыхании в организме нормально выполняются многие функции:

  - очищение воздуха,

  - прогревание воздуха,

  - увлажнение воздуха,

  - дезинфекция воздуха,

  - дезактивация воздуха,

  - обоняние,

  - регулирование функционирования всех систем организма,

  - извлечение влаги из воздуха,

 - нормализуется биосинтез,

 - происходит съём энергии из воздуха,

 - защита сердца и многих других органов и систем организма от перегрузки.

 А этот перечень можно продолжить, но я думаю, что для размышления вполне достаточно. При ротовом дыхании практически все эти функции НЕ ВЫПОЛНЯЮТСЯ! Так откуда же будет здоровье у тех, кто дышит ртом или дышит комбинированно: рот-нос?!

  Восточная мудрость гласит, что вдох ртом - шаг к смерти, вдох носом – стоите на месте, и я с этим полностью согласен.

 Как только я узнал о такой важности дыхания, то сразу же проверил, а как же я дышу (советую эту проверку сделать и вам, читатель), оказалось, что я дышу и ртом тоже, особенно при физических нагрузках.

 Мне пришлось много заниматься спортом, разными видами, особенно в Вооружённых Силах, а я служил ещё при маршале Жукове. Занимался различными видами бега, лыжами, офицерским многоборьем, фехтованием, играл в волейбол, ручной мяч, баскетбол, много тренировался - какое уж тут носовое дыхание, конечно, дышал и ртом, да ещё и усиленно (не шёл, а бежал к смерти), нужны были сиюминутные результаты, а что будет потом - кто об этом думал? Какое уж будет здоровье при таком обвальном нарушении самого главного закона Природы - закона Дыхания?!

 Как только я узнал о законе Дыхания, сразу же перешёл на только НОСОВОЕ дыхание и только носовое! Было вначале очень трудно, непривычно, но сейчас я уже не могу представить, как мог дышать ртом! Мой организм так освоил носовое дыхание, что если я даже захочу сейчас сделать вдох ртом, мне его не даст сделать сам организм. Кстати, такое же явление происходит и с моими единомышленниками, через некоторый промежуток времени (у всех по-разному) они тоже волей не могут вдохнуть ртом, то есть включился механизм инстинкта самосохранения - ни одного шага к смерти!

 Итак, дышать только носом всегда и везде (то есть вдох и выдох только через нос, да, да и выдох тоже) - при ходьбе, при беге, при плавании всеми без исключения стилями, при ходьбе на лыжах, при катании на коньках, при езде на велосипеде, при всех спортивных играх, при занятиях на тренажёрах, физкультурой, при разговоре, при пении - нет исключения. Всё то, что мешает носовому дыханию должно быть исключено из жизни человека, разумного, конечно, человека, а стало быть, и из жизни всего человечества, вернее, разумной части человечества.

 Понаблюдайте за животными, ни одно из них не дышит ртом (пастью)! Правда, мне иногда говорят, что собаки дышат пастью - это заблуждение. У меня всегда собака в доме, даже сейчас пишу книгу, а она лежит напротив и смотрит, чем это я занимаюсь, уж жизнь собак я знаю не понаслышке, многие годы наблюдаю и исследую. Когда собакам жарко (а у них нет потовых желёз), они высовывают язык и “гоняют” воздух над языком, чтобы его охладить, происходит процесс терморегуляции, но собака при этом не вдыхает пастью, она дышит только носом.    

 Конечно, это нехороший эксперимент, но попробуйте зажать ноздри собаке или кошке - они будут вырываться, могут укусить или оцарапать (вы же лишаете их жизни - заработал инстинкт самосохранения), но они НИКОГДА не перейдут на дыхание пастью; а вот если человеку зажать нос, он тут же откроет ... рот! Мы своим абсолютно безответственным отношением к процессу дыхания разрушили свой инстинкт самосохранения в этой (да, и не только в этой) части.

 В Природе всё чётко распределено, всё выполняет свою конкретную задачу, другими словами, каждый должен заниматься своим делом - запомните этот тезис, он ещё много раз нам пригодится.   

 А уж в нашем организме, все функции чётко распределены: нос - для дыхания, рот - для воды и питания!

 Вот так, кто сомневается, попробуйте налить в нос воды или ввести пищу - не понравится, плохо, неприятно - вот так же организму плохо и неприятно, когда в рот попадает воздух, но мы к этому привыкли, к сожалению и к беде нашего организма. Хорошо по этому поводу было сказано, что “нельзя дышать ртом, мы же носом  не едим!”

 Давайте вкратце исследуем некоторые функции носового дыхания.

 ОЧИЩЕНИЕ ВОЗДУХА - волосяной покров носовой полости не пропускает крупные частицы, а слизистая поверхность извлекает мелкие посторонние частицы, попавшие с воздухом. Как разумно всё это создано Природой, она подсказывает человеку, что нужно дышать ... ЧИСТЫМ воздухом, поэтому - человек, очищай воздушную среду, не загрязняй её!

 При ротовом дыхании, конечно, все очистительные функции отсутствуют, и вся грязь воздуха идёт не только в лёгкие, где оседает и снижает функции лёгких, но и в ... желудок. Странную пищу при этом получает наш организм, вы не задумывались об этом, читатель? А, в конечном счёте, нарушается нормальное функционирование всего пищеварительного тракта, ухудшается состав крови, ну, а остальное разумному человеку и объяснять не надо - последствия будут трагическими.

 ПРОГРЕВ ВОЗДУХА. Проходя через носовую полость, воздух прогревается и уже тёплым входит в лёгкие, как бы преодолевая тепловой барьер. Поэтому все простудные заболевания при носовом дыхании ИСКЛЮЧЕНЫ! Хочу ещё раз напомнить, что всё, о чём я пишу, мною лично проверено и проверяется в течение уже многих лет - я ни разу не болел за это время, как только перешёл на носовое дыхание: ни ОРЗ, ни ангинами, ни гриппом, хотя несколько зим проходил в одной летней рубашке с короткими рукавами.

 Раньше, когда я дышал ртом, я болел ежегодно и не по одному разу. Точно такая же ситуация наблюдается со всеми, кто перешёл на строгое носовое дыхание под лозунгом: “Ни одного вдоха ртом!” А за многими из них я наблюдаю уже много лет.

 Одной из многих самых варварских операций является операция по удалению гланд. Но гланды нужны нашему организму, без них он просто ненормально работает. Люди, у которых удалены гланды (также как и любой другой внутренний орган, будь то аппендикс, желчный пузырь, яичники, часть кишечника, часть или весь желудок и так далее), являются инвалидами, и они должны получать группу инвалидности, а оплату им должна производить официальная медицина, как не справившаяся с этим заболеванием. Если у сторожа что-то украдут с охраняемого им объекта, то ОН будет за это отвечать материально. А официальная медицина стоит на ... охране нашего здоровья, вот пусть и платят, когда здоровье “пропадает”. Вот тогда бы врачи задумались, как без операций можно избавить человека от несложных, на мой взгляд, болезней и вообще, как сохранять здоровье.

 Отсутствие гланд ухудшает функции иммунной системы, нарушает работу эндокринной системы, резко увеличивает вероятность простудных заболеваний, ухудшает слух и обоняние, часто приводит к снижению половых функций, способствует появлению избыточного веса.  

 Неужели об этом не знает официальная медицина?! Вместо того, чтобы найти причину тонзиллита, она удаляет гланды оперативным путём, делая человека инвалидом, обрекая организм на сокращённую жизнь. А причина лежит на поверхности, я - не медик, а сразу же обнаружил эту причину, как только поставил себе задачу выявить её!

 Мы с женой долгие годы мучились хроническим тонзиллитом, причём разными формами. У меня просто увеличивались гланды в размерах так, что иногда мне казалось, что я просто задохнусь. А вот у жены гланды не только увеличивались, на их поверхности образовывались гнойные пробки, которые приходилось или прижигать, или механически удалять.

 Нам неоднократно предлагали удалить гланды, но что-то нас останавливало, как будто кто говорил: “Не спешите становиться инвалидами, вы сумеете справиться с этим”, да и у самих был внутренний протест против этого варварства. Ну, нет в нашем организме ничего лишнего, НЕТ!

 Как только мы перешли на носовое дыхание - всё, никакого тонзиллита ни у моей жены, ни у меня. Вот вам и хронический (как нас уверяли медики) тонзиллит, вот уже более 12 лет абсолютно не беспокоят гланды, да и не только нас, а уже многих, кто перешёл на носовое дыхание. Как всё просто! Вы только вдумайтесь, как можно легко и просто избавить человечество и от этого заболевания, имеющее такое большое распространение. Обещаю, что так будет и дальше по мере изучения Системы, мы будем “избавляться” и от других болезней.

 УВЛАЖНЕНИЕ ВОЗДУХА. Так как носовая полость всё время влажная, то воздух, проходя через эту полость, увлажняется, что является очень важной функцией, особенно при разговоре, о чём речь пойдёт дальше. Конечно, может возникнуть вопрос: а при ротовом дыхании разве воздух не увлажняется? Конечно, увлажняется, ещё как! Но какой чудовищной ценой для организма. Разница в увлажнении воздуха при носовом и ротовом дыхании огромна. При этом происходит обезвоживание организма за счёт пересыхания ротовой полости. Ротовое дыхание - неестественный процесс, то есть нарушается закон Дыхания, а за всякое нарушение закона Природы следует наказание. Это - обязательно, это - аксиома, вот давайте и убедимся в этом.

 Вы делаете вдох ртом, воздух, проходя по ротовой полости, над языком, увлажняется, но в тоже время сушит и ротовую полость, и язык. Вспомните докладчиков и лекторов - ведь не могут большие доклады или длительные лекции читать без ... воды. Дальше. Чтобы смочить язык, организм выделяет слюну (не всегда есть стакан с водой, но даже и в этом случае всё равно вода не спасает ротовую полость от хотя бы  частичного пересыхания), а выделение слюны - это же начало пищеварительного процесса, по всем правилам слюна вырабатывается ТОЛЬКО для предварительного процесса обработки пищи, а не для смачивания языка, а ротовым дыханием мы заставляем выполнять несвойственную функцию. А каждый должен заниматься своим делом! Помните?

 Итак, выделение слюны “запускает” весь механизм пищеварения (фактически мы обманули организм, спровоцировав выделением слюны), включается поджелудочная железа, печень, желчный пузырь, начинает выделяться желудочный сок и так далее, кишечник тоже готовится к приёму пищи, а её нет и нет, “наверху” идёт “говорильня” с РОТОВЫМ дыханием - самое страшное преступление перед организмом! Слюнный аппарат истощается, накопившийся и невостребованный желудочный сок начинает “работать” со стенками желудка и далее течёт в кишечник, в двенадцатиперстную кишку. А мы потом думаем: “Откуда у нас гастриты, язвы и так далее?”

 Все органы человека, связанные с пищеварением, работают “вхолостую”, а это очень разрушительный процесс, снижается ресурс, происходит истощение желёз, потом, когда нужно будет действительно обрабатывать пищу и усваивать её, всё это будет происходить не так эффективно, так как органы уже “устали” во время бесполезной работы.

 Вот что происходит при “безобидном” ротовом дыхании, вот какой ценой мы увлажняем воздух, дыша через рот! Пожалуйста, перечитайте эту часть текста ещё раз, осмыслите, проанализируйте. Этот ужасный процесс происходит и при курении, даже ещё более усиленно, так как в ротовую полость при курении входит не просто воздух, а ... горячий дым - яд, поэтому все курильщики во время курения ко всему ещё и “едят” сами себя. Подобный процесс “самоедства” происходит и при применении разных жевательных резинок, использование которых кроме вреда для человека и прибылей для преступников перед здоровьем людей ничего не даёт! Можно продолжить список того, что вызывает вышеизложенный процесс. Кроме всевозможных язв это - диабет, нарушения перистальтики, ослабление микрофлоры кишечника, общее отравление организма и ещё целый ряд серьёзнейших отклонений. Можно ли всего этого избежать? Конечно, Природа обо всём позаботилась, создавая такое сложнейшее “устройство”, как человек. Всё очень просто - нужно перейти ТОЛЬКО на ... НОСОВОЕ дыхание, и всё!

 Носовое дыхание увлажняет воздух ЕСТЕСТВЕННО, носовая поверхность покрыта специальной слизью, предназначенной для выполнения этой и ещё очень многих других функций, а ограниченная пропускная способность (сравните объём рта и носа) не даст израсходоваться всей жидкости в носовой полости, тем более что она и выделяется только для “работы” с воздухом. А не так, как в случае с ротовым дыханием, когда слюне “предлагается” усиленное обеспечение этого ненормального дыхания.

 При носовом дыхании процесс идёт только так: и вдох, и выдох только через нос. Ни в коем случае нельзя дышать так: вдох носом, а выдох ртом; ни в коем случае, этим нарушается естественный цикл обеспечения нормального функционирования слизистой носа.

 ДЕЗИНФЕКЦИЯ ВОЗДУХА. Это важнейшая функция носового дыхания, фактически полностью спасающая человека с таким видом дыхания от всех болезней, распространяющихся воздушно-капельным путём. На основании уже большого и многолетнего опыта я могу утверждать, что при постоянном, ставшем непременным условием жизни носовом дыхании ни одна инфекция в количестве, опасном для заражения или жизни, в организм человека не попадёт. Даже если дезинфицирующая “лаборатория” (слизистая носовой полости) пропустит какую-то часть инфекции в случае её высокой концентрации, то организм с этой небольшой частью легко справится. Основная часть или вся инфекция и всевозможные вирусы в том числе будут нейтрализованы в носовой полости.

 Мне в моей целительской практике во время эпидемий гриппа приходилось вести приём, то есть контактировать в день не с одним десятком людей, болеющих гриппом всех форм, они при мне и чихали, и кашляли, но я ни разу не заразился от них, я уже много лет не болею этими заболеваниями (вообще ничем не болею), также не болеет моя семья и все те, кто стал на наш путь.

 Хотя раньше грипп был моей “родной” болезнью, два раза в год всегда болел и болел очень тяжело, теперь всё это в прошлом.

 Хочу обратить ваше внимание вот ещё на такой момент, носовое дыхание нейтрализует инфекцию и вирусы в воздушной среде, следовательно, каждый человек, конечно, соблюдающий закон Природы по дыханию, является, как бы своеобразным естественным фильтром, очищающим воздушную среду! Как мудра наша Природа! Мы, соблюдая закон Дыхания, не только спасаем себя, но и очищаем окружающий нас мир. А нарушители этого (да, и остальных законов Природы тоже), наоборот, распространяют болезни, размножая в себе инфекцию, становясь своеобразными генераторами этих инфекций, заражают всех вокруг, чем совершают преступление. Работает правило - нарушение одного закона влечёт за собой целый ряд нарушений.

 Итак, если бы всё человечество перешло на носовое дыхание, то все болезни, находящиеся в воздушной среде, распространяемые воздушно-капельным путём,  просто-напросто исчезли бы, вы только вдумайтесь в это! Не зря существует мудрость - “Спаси себя, и вокруг тебя спасутся тысячи!” Вот что такое носовое дыхание, вот и выбирайте: либо жить под угрозой каких-нибудь вирусов гриппа с их экзотическими названиями или НИКОГДА не болеть, а даже помогать другим, и Земле тоже.

  ДЕЗАКТИВАЦИЯ ВОЗДУХА. Оказывается, что при носовом дыхании это тоже происходит. Нашему Центру Здоровья пришлось очень много заниматься с людьми, проживающими в зоне ядерной катастрофы, в местностях, где построены атомные станции, с людьми, по разным причинам соприкасающимися с радиоактивными веществами. После того, как они переходили на нашу Систему Здоровья, освоив в первую очередь, конечно, носовое дыхание, то с ними происходили, по их мнению, удивительные изменения.

 Конечно, в случаях катастроф с чрезмерным уровнем радиации, превышающем все мыслимые нормы, носовое дыхание полностью может и не справиться, но значительно ослабит опасное воздействие.

 Природа опять предупреждает своих неразумных детей - человечество, что нужно жить только в условиях естественной радиации, с которой справляется организм, нельзя создавать такие условия, при которых ЕСТЕСТВЕННАЯ защита бессильна.

 Отсюда вывод - всё, что связано с радиацией, с её применением, должно быть остановлено, никаких ядерных установок, атомных станций, а тем более ядерных испытаний и ядерного оружия быть не должно. На нашей планете Земля для человека, да и для всего остального мира: минерального, растительного и животного - должны быть только те условия, с которыми мы можем ЕСТЕСТВЕННО сосуществовать, а то, что требует неестественных средств защиты, не должно человеком создаваться.

 ОБОНЯНИЕ - важная и интересная функция носового дыхания. Я, исследуя носовое дыхание, задавал очень многим вопрос: что такое обоняние и зачем оно вообще? Ответы меня не очень удовлетворяли - определение запахов - такие в основном были ответы, но этого мало. Итак, в первую очередь обоняние - это защитная функция - предупреждение об опасности. Обратите внимание, как обнюхивают пищу животные, как обнюхивают деревья, столбы, кусты и так далее, как нюхают постоянно вообще воздух - в первую очередь “на опасность”.

 Человек по развитию выше животных, поэтому и качество нашего обоняния должно быть выше, но мы своим ещё неразвитым сознанием не совершенствуем, а, наоборот, снижаем эту важнейшую функцию.

 Поэтому давайте развивать своё обоняние не на запахах духов, одеколонов, дезодорантов, а на естественных запахах. Конечно, не нужно шумно, как это часто делают собаки, по-животному обнюхивать пищу, а по-человечески спокойно, настраиваться в первую очередь на опасность.

 Конечно, применять обоняние при проверке пищи на опасность следует до того, как мы варением, жарением, всякими приправами замаскировали предупреждающий об опасности запах!

 Следующая задача обоняния - включать систему биосинтеза в организме человека. К сожалению, эта способность организма ещё мало исследована, но эта система существует, и она “запускается” при нормальном обонянии.

 На использовании обоняния практикуется целая система оздоровления - АРОМАТЕРАПИЯ.

Обонянием (СВЕРХОБОНЯНИЕМ - так правильнее) можно делать диагностику, так как болезни имеют свой специфический запах, можно даже “определять” некоторые качества человека, особенно плохие, можно даже “унюхать” готовящееся нападение и так далее.  

 Помните выражение: “Здесь плохо ПАХНЕТ, это дело дурно ПАХНЕТ и так далее?”. Звучит, конечно, как бы иносказательно, но в этом что-то есть.

 В последующем я дам определение “плохих” и “хороших” людей. 

 Вспомните, как собаки “унюхивают” злых и трусливых людей. Развивайте своё обоняние - это способствует нормальной жизнедеятельности и спасению организма, основное условие для развития нормального обоняния - это НОСОВОЕ ДЫХАНИЕ!

 РЕГУЛИРОВАНИЕ РАБОТЫ ВСЕХ СИСТЕМ. Дыхание регулирует всю деятельность организма, но только носовое дыхание эту регулировочную, управляющую работу проводит НОРМАЛЬНО! Это - очень важный момент. В зависимости от соотношения носового и ротового дыхания (а подавляющая часть человечества дышит комбинировано: то ротовое, то носовое дыхание), да ещё плюс к этому генетическое, наследственное предрасположение, да ещё плюс нарушение других жизненно важных законов - всё это создаёт различные комбинации ненормальной работы систем организма. Поэтому и возникают всевозможные болезни, разной глубины и тяжести. Работает всё тот же принцип: нарушил закон - получи наказание - болезнь; нарушил несколько законов - получи несколько наказаний - болезней; не успеешь сам отработать наказание - значит, будут отрабатывать дети, внуки и даже правнуки, будут болеть.

 Задумайтесь! Подтверждающего материала у меня на эту тему много. Некоторые моменты давайте разберём. Ну, например, почему спортсмены долго не живут не только спортивной жизнью, но и физической? Казалось бы, усиленные нагрузки должны совершенствовать здоровье, но на короткое время может быть, а потом?

 У спортсменов соотношение дыхания “нос-рот” больше ... рот! А ротовое дыхание разрушает организм, все системы, в первую очередь сердечно-сосудистую, а уж сердце - в особенности.

 Вот также произошло и со мной. Я когда стал изучать все оздоровительные системы, до которых смог добраться, когда решил сам избавиться от своих болезней, начал искать прежде всего ПРИЧИНЫ своих болезней. Только найдя причины, устранив их, можно избавиться от всех болезней; болезни - это следствие нарушения нами законов Природы - это общее правило - закон, есть и частные причины частных болезней. По изложению материала я остановлюсь на некоторых, наиболее распространённых болезнях и их причинах.

 Одной из многочисленных принципиальных ошибок официальной медицины является то, что она работает только со следствием, а не с причиной заболеваний. А это тупиковый путь, что уже и доказано временем. Врачей становится всё больше, учёных всех степеней от медицины  - тоже, как и медицинской аппаратуры, лекарств, медицинских препаратов, придуманных процедур. И БОЛЬНЫХ становится всё ... БОЛЬШЕ! Только умственно слепой не увидит прямую связь!

 Продолжим про физические перегрузки. Как только вы почувствуете, что вам не хватает воздуха, конечно, только при носовом дыхании, при любых физических нагрузках, - стоп, немедленно снизить нагрузку вплоть до снятия её полностью. В первую очередь сердце сигналит, что не справляется с работой. Но если вы перешли на ротовое дыхание, что делает абсолютное большинство людей, то всё - это начало разрушения функционирования сердца и всего остального, что будет зависеть от вашего генетического кода, то есть вариантность болезней сердца. Что было и со мной, но как только я поумнел, то есть узнал, что ротовое дыхание - это смерть, я стал дышать только носом всегда, при любых нагрузках, то этим самым я “убрал” все болезни сердца, уже несколько лет я не чувствую своё сердце и живу без всяких лекарств! Как всё просто!

 Давайте рассмотрим ещё одну ситуацию. Посмотрите на певцов, особенно оперных, как они выглядят, какое у них здоровье? Задумались? Мне очень жаль этих талантливых людей! Но разве композиторы, сочиняющие музыку, думают о здоровье исполнителей песен, арий, ариозо, романсов? А сами исполнители песен и арий догадываются, что эти песни и арии разрушают их здоровье? А можно ли песни и арии исполнять и не болеть? Конечно, можно!

 Ведь прекрасные песни и арии способствуют гармонизации, созвучны Природе! Так и исполняйте их по законам Природы. Усиленное ротовое дыхание, обратите внимание, с каким шумом певцы делают вдох ртом, как усиленно нарушают они закон Дыхания, да ещё такое сильное вдыхание воздуха наносит ужасный удар по системе обмена веществ, по эндокринной системе, вот отсюда и чрезмерная полнота многих певцов или, наоборот, излишняя потеря веса, да были и трагические случаи гибели певцов прямо на сцене. Да и жизнь у них короткая, с болезнями, а вина и беда их в том, что они вдыхают ... ртом. А вот композиторы, заботясь о своих исполнителях, должны писать такую музыку, чтобы она была прекрасной и не “заставляла” певцов нарушать закон Дыхания.

 Надеюсь, что приведенной информации достаточно для размышления и практического воплощения в жизнь носового дыхания.

  ИЗВЛЕЧЕНИЕ ВЛАГИ ИЗ ВОЗДУХА  происходит только при носовом дыхании.

 Это происходит с помощью волосяного покрова и, особенно с помощью слизистой носовой полости, так как она как бы “выбирает” молекулы воды из воздуха для нужд организма. А увлажнение воздуха при проходе через носовую полость слизистой происходит “другой” водой (влагой), созданной уже самим организмом, обладающей высочайшими дезинфицирующими и дезактивирующими свойствами.

 Воду, извлечённую из воздуха, организм перерабатывает, структурирует и использует строго на собственные нужды. Особенно важна эта функция при безводном голодании, о чём будет изложено дальше. При ротовом дыхании, конечно, функция извлечения воды из воздуха исключена полностью.

 Сколько людей погибло из-за отсутствия питьевой воды только по незнанию, что носовое дыхание извлекает воду из воздуха; даже в пустыне в воздухе всегда есть молекулы воды - дышите носом, и вы можете очень и очень долго обойтись без воды, я это уже многократно испытывал и ещё продолжаю испытывать.

 Не привожу данных, они пока ещё предварительные, но уже ошеломляющие, а это только начало. Да, вспомните царя пустынь - верблюда, как долго он может быть без воды, потому, что он дышит только носом, а длительное пребывание его без воды заставило организм верблюда усилить функцию носового дыхания - извлечения воды из воздуха!

 Задумайтесь, какие перспективы открываются перед человеком - ведь ему Природа дала колоссальный инструмент самоуправления - СОЗНАНИЕ! Вот только направить это СОЗНАНИЕ необходимо туда, куда нужно, а именно - на соблюдение законов Природы!

 Вы только вдумайтесь, например, во время кораблекрушений люди подчас погибали от жажды, а морской воздух насыщен влагой, водой - дышите только носом и всё, можно очень долго ещё жить, а там, глядишь, и помощь подоспеет. А когда человек дышит ртом, то он просто сушит ротовую полость, тем самым ещё сильнее нарушая в организме водный баланс, увеличивая потребность в воде, желание пить. Вот так!

 Предлагаю вам для размышления одну свою гипотезу. Наш организм может создавать необходимую ему воду, как результат собственного биосинтеза, который обеспечивается только идеальным носовым дыханием, так как в воздухе имеются молекулы и водорода, и кислорода. В будущем (не таком уж и далёком) человек может вполне обходиться вообще без ... воды в прямом её потреблении. Но путь к этому лежит только и только через носовое дыхание!

 НОРМАЛИЗАЦИЯ БИОСИНТЕЗА. Я уже ранее говорил, что обоняние включает процесс биосинтеза организма, продолжение этого процесса происходит только при носовом дыхании.

  Биосинтез я ещё называю - “Процесс образования полезных веществ в организме”, есть ещё название этого процесса - “Эндогенное питание”. Для того, чтобы этот процесс в организме шёл нормально, одним из важнейших условий является НОСОВОЕ дыхание. О некоторых других условиях я расскажу далее.

 Синтез - это соединение, образование, создание, а в воздухе находится чуть ли не вся таблица элементов Менделеева, значит, комбинируя элементы, соединения, извлечённые из воздуха, можно создавать вещества, необходимые нашему организму для самых различных целей, будь  то самовосстановление, самоисцеление, обновление всех клеток, развитие или просто рост физического тела.

 Из Природы нужно всё синтезировать естественным образом, с помощью организма, тоже творения Природы, а не искусственно создавать неизвестно что, в виде всевозможных химических лекарств, да, и тем более людьми, которые возомнили из себя творцов. Разве может человек сравниться с Природой, с её великими способностями?! Абсурд!

 При ротовом дыхании функция биосинтеза снижается, либо утрачивается полностью, поэтому иммунная система ослабевает, организм остаётся без защиты, без резервов, притупляются практически все процессы, обеспечивающие нормальное функционирование организма, начинают появляться различные заболевания, снижается выносливость, стойкость и так далее.

 Одной из важнейших характеристик жизнестойкости человека является его ВЫНОСЛИВОСТЬ, проявляющаяся в различных экстремальных, тяжелейших ситуациях - таких, как голод, отсутствие воды, холод, жара, боль и так далее.

 При нормальном функционировании биосинтеза человек может очень долго обходиться без пищи, воды, сохраняя высокую работоспособность, предела этому пока не видно, эксперименты продолжаются. В последующем я ещё вернусь к теме биосинтеза.

 СЪЁМ ЭНЕРГИИ. Воздух является носителем своеобразной энергии. Это уже относится больше к теме биоэнергетики, которой я посвящу ещё много времени. Но несколько моментов я отмечу сейчас, например, когда вы длительно бегаете, вам не хочется есть, а хочется дышать, потому что воздух не только усиливает газообмен, но и снабжает ваш организм специфической энергией более тонких структур, обеспечивая этим выполнение большой физической работы организма.

 Понаблюдайте за специалистами восточных единоборств, демонстрирующих мощные различные удары по кирпичам, доскам - как они усиленно, носовым дыханием наполняют себя энергией.

 Носовое дыхание наполняет организм энергией не только для сиюминутной работы или деятельности, но и создаёт запасы энергии и для иных целей, например, для самовосстановления, биосинтеза, совершенствования человека и так далее.

 Вот мы тезисно рассмотрели основные функции носового дыхания, есть ещё несколько функций, например, обеспечение нормального газообмена организма, нормализация состава крови.

Осваивайте носовое дыхание, и все функции будут выполняться вне зависимости от того, знаете вы о них или нет. Должен быть девиз на ВСЮ оставшуюся долгую, без болезней жизнь - “НИ ОДНОГО ВДОХА РТОМ!!!”

 Думаю, приведенных выше аргументов вполне достаточно для того, чтобы убедиться в необходимости только носового дыхания. Ну, а окончательным доводом в пользу носового дыхания будут результаты вашей практики, когда начнут уходить болезни, будет улучшаться самочувствие, настроение, повышаться выносливость. При носовом дыхании человек не должен вообще болеть, кроме исключительнейших случаев.

 Особое внимание я обратил на умение разговаривать. В своих исследованиях условий и факторов здоровья, а так же в поисках причин болезней я исхожу из принципа - в здоровье мелочей нет. Мне даже иногда говорили, что я много трачу времени на мелочи, что есть главные условия, а мелочи - не обязательно исследовать. Но я считаю, что нет мелочей в здоровье: “Ложка дёгтя портит бочку мёда!” Иногда так называемая “мелочь” может привести к трагедии. Громадные плотины обрушиваются, а всё начинается с малой трещинки, с небольшого ручейка!

 Разговор, процесс разговора занимает существенную часть нашей жизни. А у некоторых людей это важно и профессионально - учителя, дикторы, лекторы, воспитатели и так далее, то есть многие имеют “разговорный” профиль работы. Поэтому нормально, в строгом соответствии с законом Дыхания уметь говорить нужно обязательно.

 Вот и рассмотрим, какой же вред приносит “ненормальный”, то есть не соответствующий закону Дыхания процесс разговора. Можно смело сказать, что ВСЁ человечество НЕ УМЕЕТ нормально разговаривать. Я провожу много наблюдений, встречаюсь по обмену опытом с авторами различных оздоровительных систем, изучаю их труды, бываю за рубежом, и везде одно и то же - практически никто не умеет нормально разговаривать, а авторы разных систем по здоровью абсолютно не занимаются этим вопросом (по крайней мере, я ни разу не встречал за более чем 20 лет занятий здоровьем). А мой вопрос, изучали ли они процесс разговора и его влияние на здоровье человека, вызывает неподдельное удивление. В общем, эта тема открытая, а я хочу её закрыть и поделюсь с вами результатами своих исследований и дам рекомендации, как нормально, не вредя своему здоровью, разговаривать.

 Умение говорить, речь даны человеку, как великий дар Природы, но этот дар дан не для того, чтобы мы ухудшали своё здоровье, а для процесса общения, обучения, обмена информацией и так далее. Но как происходит процесс разговора сейчас? Сказав несколько слов, мы делаем вдох ... ртом! Вот и нарушение закона Дыхания, а дальше начинается процесс, о котором мы уже говорили, сушится язык, выделяется вхолостую слюна, включаются вхолостую органы пищеварения, выделяется желудочный сок, который разъедает всё на своём пути, и так всё время в течение всего разговора, подчас по несколько часов. А потом вы идёте обедать или ужинать с отработанными вхолостую органами пищеварения - слюнные железы истощились, а это значит, что предварительная обработка пищи будет неполноценной, количества желудочного сока тоже может не хватить, а это, значит, появятся шлаки и так далее, и так далее, думаю, что дальнейшее вы легко домыслите и сами.

 Существует мнение, что желудочный сок не взаимодействует с желудком, то есть не “ест” стенки желудка, кишечника. С этим можно согласиться, но только в случаях, если выполняются “узаконенные” Природой условия нормального функционирования желудочно-кишечного тракта. Это - если мы питаемся предназначенной для человека пищей; если объём съедаемой за один приём пищи нормальный (об этом я скажу при изучении закона Питания); если в желудок и кишечник не попадают крайне вредные и ядовитые вещества такие, как химические лекарства, алкоголь, никотин, питьевые суррогаты и так далее, то вот тогда желудочный сок “ведёт” себя нормально, работая только с пищей. А если мы всё это нарушаем, а это - так, за редчайшим исключением; а если уже есть микроязвочки в желудке, в кишечнике, а в состав желудочного сока входит и кислота, что тогда происходит? Вот так!

 А как легко мы простужаемся, если скажем два-три слова в холодную погоду на улице, поздоровались, например, и сразу же вдыхаем холодный воздух ... ртом, а защиты лёгких почти никакой, гланды - это слабая защита, тем более, что многие уже являются инвалидами по удалённым гландам. Вот и болеем всякими ОРЗ, ангинами, многочисленными респираторными заболеваниями, гриппом.

 Расскажу об одной ситуации. Когда я организовывал со своими учениками Центр Здоровья “Целитель” при обществе “Знание” города Евпатория, то наряду с организационными вопросами возник вопрос с оплатой больничного листа нашим целителям-методистам. На что я сказал: если наш методист заболеет или заболеет его ребёнок, то никакого больничного листа, никакой оплаты не производить, а этот целитель подлежит немедленному увольнению за ... профессиональную непригодность. Что это за целитель, который себя не может исцелять, сам болеет - это непрофессионально!

 Руководители общества “Знание” были удивлены, и всё время наблюдали за моими сотрудниками. Но мы НЕ БОЛЕЛИ, проработав несколько лет, никто из нас не уходил, как говорят, на больничный! Пережили мы, не болея, много всевозможных эпидемий гриппа, холеры и так далее, принимая в день до сотни больных, мы, тем не менее, НИКОГДА не болели. Всё это благодаря тому, что мы НЕ НАРУШАЛИ законов Природы, строго соблюдая УСЗ, в частности закон Дыхания.

 У меня есть целая программа реорганизации работы официальной медицины, так вот в этой программе есть пункт: все медицинские работники должны быть здоровыми; при заболеваниях (кроме механических повреждений типа травм) медики должны быть немедленно уволены за профессиональную непригодность. Конечно, этот пункт должен сразу действовать для выпускников медицинских учебных заведений, а всем уже практикующим установить небольшой срок, чтобы стать здоровыми людьми, чтобы можно было личным примером демонстрировать мастерство оздоровления, умение восстанавливать здоровье. Например, Универсальную Систему Здоровья можно освоить за один месяц, а навсегда избавиться от всех болезней можно в течение полугода, максимум года.

 В моей просветительской деятельности (кстати, не только мною, но и очень многими специалистами натуральной медицины) отмечены критические замечания в адрес официальной медицины и её методов лечения. Но критика должна быть обоснованной и конструктивной, поэтому я составил целую Программу реорганизации методов лечения, применяемых официальной медицины.

 Конечно, эта Программа вряд ли будет применена в ближайшие годы, если не десятилетия, даже частично. Но энтузиасты от Природы не должны отчаиваться и, несмотря на яростное сопротивление официальной медицины, нести знания о законах Природы людям, демонстрируя великолепное здоровье личным примером. Свет непобедим!

 Возвращаемся к умению разговаривать. Можно ли избежать тех пагубных, перечисленных выше только некоторых, далеко не всех последствий при разговоре? Конечно, можно! Не только избежать, но нормальный разговор, нормальная речь будут способствовать укреплению здоровья. Неужели возникают сомнения в мудрости Природы? Нужно только искать, мыслить, и вы всегда получите ответы.

 Так как же нужно говорить, что бы не нарушать закон Дыхания? А очень просто: сказать несколько слов и ... закрыть рот, сделать вдох, ... ну, конечно, НОСОМ, и продолжайте говорить, опять после нескольких слов закройте рот и вдохните носом, и так далее. Вот и всё!

Давайте рассмотрим, какие же преимущества даёт нам этот простой, нормальный способ речи.

 Первое, и самое главное, мы прекратили нарушать закон Дыхания - вдыхаем только носом. Хочу попутно посоветовать - при любых заболеваниях, да и не только при заболеваниях, а и при всех иных событиях, всегда ищите не просто причину, а нарушение закона. Этот метод поиска причины плохих последствий из-за нарушения законов развивает у человека уважение к любому закону.

 Следующим очень важным моментом является то, что воздух, проходя через носовую полость, увлажняется и в ротовую полость после возбуждения голосовых связок поступает увлажнённым, то есть язык не будет пересыхать, а, следовательно, и слюнный аппарат будет “молчать”, значит, и вся пищеварительная система не включится вхолостую. Вот так и петь нужно, и только те песни, исполнение которых возможно только при носовом дыхании.  

 Обращаюсь к певцам и певицам - сделайте ревизию своего репертуара, отберите те песни, которые будут способствовать вашему здоровью, а не разрушать его. И тогда вы долгие годы будете радовать слушателей своим пением, и ещё, обещаю, что через некоторое время нормального пения произойдёт улучшение голоса, значительно расширится диапазон - это уже проверено.

 Следующее улучшение: так как для вдоха носом нужно будет периодически закрывать рот, то будет небольшая пауза в речи, а это делает речь плавной, неторопливой, очень чёткой, ясной, не “съедаются” окончания.

 После небольшой практики и упражнений (о них - ниже) весь этот процесс становится автоматическим, не нужно будет следить за тем, что нужно закрывать рот, а автоматизм согласуется с биоритмом организма, поэтому при таком методе речи никогда не бывает у лектора усталости.

 Мой личный “рекорд” - 14 часов я читал лекции, делая через каждые 1 час 50 минут 10-минутный перерыв на смену слушателей. За это время я НИ РАЗУ не сделал вдох ртом, я не пил воду, не принимал пищу. Я готов был ещё продолжать чтение лекций, но уже наступила ночь, и не смогли мне обеспечить слушателей те, кто контролировал меня, мой метод речи.

 Что ещё? Да, слушатели не устают от приёма информации, так как во время паузы (когда я делаю вдох носом, то на некоторое время появляется пауза) они успевают отдохнуть. Я провёл следующий эксперимент: у меня была встреча, в зале находилось более 250 человек. Я непрерывно читал лекцию ровно 6 часов, начали в 3 часа дня, а в 9 часов вечера я задал вопрос: кто устал меня слушать. Многие даже не заметили, что прошло столько времени, усталости не чувствовали и просили продолжать лекцию. Подобных ситуаций в моей просветительской практике было много. Усвоение учебного материала слушателями идёт намного эффективнее.

 Предлагаемый метод речи очень удобен при чтении лекций, проведении учебных занятий: слова не опережает мысли, во время пауз (когда идёт вдох носом и рот закрыт) успеваешь продумать, о чём говорить дальше, уходят эти многочисленные ненужные междометия типа “э... э... э” и так далее, вообще речь становится просто красивой, без неприятных шумных вдохов ртом.

  Кстати, у тех, кто перешёл на нормальную речь, хорошо нормализуется деятельность нервной системы, снижается возможность заработать стресс при ссорах. При нормальной речи просто невозможно ругаться. Посмотрите, как люди ругаются: кричат, начинают быстро говорить, “заводятся!” А что происходит, когда человек НОРМАЛЬНО говорит? Сказал несколько слов, закрыл рот и сделал вдох носом, уже “ругательный” темп потерян, при этом включается защитная обратная связь по нервной системе, да и разумные мысли во время паузы успевают появиться: “А стоит ли ругаться? Ругань ещё никогда и никому не помогла?! Себе дороже!”

 Подумайте хорошенько над этим, скольких бы мы избежали стрессов, инфарктов, просто испорченного настроения, если бы все говорили так, как я советую: сказали несколько слов, закрыли рот, сделали вдох носом бесшумно, незаметно и опять произнесите несколько слов, и опять закройте рот и так далее, и так продолжайте всю свою жизнь.

 Ещё, если у кого-то есть дефект речи, например, лёгкое заикание, то при переходе на нормальную речь оно проходит полностью; среднее и сильное заикание - существенно снижается, и были случаи, когда со временем полностью проходило.  Хочется обратиться к логопедам: научитесь сами говорить, как я предлагаю, убедитесь при этом, насколько речь улучшается, а потом учите этому своих пациентов, результативность будет намного выше, уже есть опыт и в этом. Проверено некоторыми логопедами.

 Хочу сразу отметить, что нормальной речи научиться трудновато, хотя в моей практике встречались самые разные случаи. Вот некоторые “рекорды” усвоения нормальной речи: один мой знакомый, очень устремлённый к естественности, уже через 10 минут стал нормально разговаривать; были случаи - осваивали за 30 минут, за 1 час; большинство тратит на это от 3-х до 7 дней, этот срок я считаю нормальным. А если человек не научился за 7 дней нормально разговаривать, ну, максимум за 10 дней, значит, он просто не осознал важности этого процесса.  

 Я иногда говорю, что по тому, как человек научился нормально разговаривать, можно судить об устремлённости человека к своему здоровью.

 Чтобы быстро и качественно освоить нормальную речь, я предлагаю следующее упражнение. Оно очень простое, легко выполнимое, проверено уже на многих людях самых разных возрастов.

 Вот это упражнение: сесть или встать перед зеркалом (можно обойтись и без зеркала, если его нет; зеркало нужно для того, чтобы включилась зрительная память на положение рта) и начните ВСЛУХ считать до 100 с темпом одна цифра или одно число в секунду, закрывая рот после счёта 5, 10, 15, 20 и так далее через каждое число, кратное 5; делаете вдох носом (при этом старайтесь, чтобы этот вдох был бесшумным, небольшим) и продолжаете считать до следующего числа, кратного 5, опять закрываете рот, делаете вдох носом и продолжаете считать дальше. Идея этого упражнения в том, что нужно вдыхать столько воздуха, сколько необходимо для произнесения определённого “объёма” речевой информации (в нашем случае цифр и чисел, а потом и слов), ну, и конечно, для нормального газообмена, но последнее происходит автоматически, рефлекторно, не очень над этим задумывайтесь.

 Счёт вести вслух до 100, если сбились, то начинайте сначала. Упражнение в этой части считается усвоенным, если вы трижды, легко, непринуждённо, без сбоев просчитали до 100. Обратите внимание, что при счёте больших чисел нужно вдыхать соответственно несколько больше воздуха, но старайтесь делать это бесшумно.

 Как обучать детей? Первое, самое главное, родители должны стать примером для детей, это касается не только умения дышать, нормально разговаривать, но и всего жизненного уклада в семье в первую очередь.

 Привожу цитату великого учёного: “Прежде, чем воспитать ребёнка, необходимо воспитать себя, стать сознательным и хозяином самого себя так, чтобы не подавать дурной пример собственному (да и чужому тоже - А.Б.) ребёнку. Потому что благодаря примеру воспитание становится эффективным. Говорить хорошие слова и давать мудрые советы ребёнку даёт очень малый эффект, если человек не показывает собственный пример истины, которой он учит”.

 Запомните великий закон: “Здоровые родители - здоровые дети”, иногда его трактуют так: “Какие родители, такие и дети“. Далее я более подробно коснусь этой темы.

 Второе, определите - до какого числа ребёнок умеет считать, примените тот же приём: считать вслух до этого числа, закрывая рот на числах, кратных 5. Если это число меньше 100, то по достижению счёта до этого числа начинайте сначала с тем, чтобы в сумме набрать 100.

 Например, ваш ребёнок умеет считать только до 20, следовательно, он считает до 20, закрывая рот для вдоха носом на 5, 10, 15, 20, а затем начинает опять повторять с единицы, и так повторить 5 раз, но чтобы не было ни одного сбоя, если будут сбои, то повторять этот пятикратный счёт до “бессбойного” счёта.

 Обратите внимание на темп счёта, темп должен быть не быстрее, чем одна цифра или число в секунду. Всё, что я рекомендую, уже проверено многократно, я это говорю для тех, у кого могут возникнуть сомнения, что это невозможно сделать. У меня принцип - всё максимально проверять на себе, потом рекомендовать своим единомышленникам, обобщая опыт и анализируя результаты; а уж потом, при твёрдом убеждении в правильности и после практического подтверждения, внедрять в жизнь.

 После того, как вы уверенно, легко стали считать до 100 - переходите к чтению стихов, текстов, (конечно, вслух) закрывая рот для вдоха носом после стихотворных строф, смысловых частей текста, обращая внимание на бесшумность вдоха носом. Если вы вдохнёте шумно, значит, потребовалось много воздуха, делайте паузы чаще, но не до абсурда - после каждого слова (встречались в моей практике и такие случаи).

 И последний этап - это уже повседневная практика, не торопитесь при разговоре, давайте себе мысленно команду закрывать рот после смысловых моментов, и всё. Через некоторое время после такой практики, время строго индивидуально, подобная речь станет рефлекторной, вам уже не нужно будет следить за тем, чтобы закрывать рот для вдоха носом, организм сам будет “знать”, когда это нужно будет делать. Ну, а вершина умения нормально разговаривать достигается, когда это умение  “впитывается” в генетический код и передается по наследству.

 Вот таким простым упражнением, легко самому научиться и научить других, если, конечно, эти другие захотят научиться нормально разговаривать, если они - разумны.

 К разделу исследования и изучения закона Дыхания я отнёс и правила сна, создание условий для полноценного восстановления сил. Это очень обширная тема, я вам дам самое основное, то, что вы сможете уже сейчас применять на практике.

 Мы примерно, одну треть жизни проводим во сне, вдумайтесь, одну треть - это не одно десятилетие. Не зря Природа “забрала” из нашей жизни столько лет, не зря. Знать задачи, решаемые нашим организмом в период сна и какие процессы происходят в это время в нашем теле должна истинная наука, наука по изучению Природы и, конечно, наука Здоровья.

 Я попробую дать очень небольшую часть информации, которой владею в результате длительной практики и продолжительных размышлений, хотя у меня материала на целую отдельную книгу по этому процессу, который мы называем коротким, но ёмким словом - СОН!  

  Буду исходить из того, чтобы приемы сразу же можно было применять на практике. Во время сна человеческий (да, и у животных тоже) организм выполняет очень много задач, иные ещё только предстоит исследовать, но только с позиций естественности.

 Думаю, что ни у кого не возникнет сомнений, что сон, в первую очередь, это - время для восстановления организма! Вот эту задачу и обсудим. Представьте себе, что за время одного периода сна ваш организм не полностью восстановился, другими словами появился долг; за следующий период тоже не восстановился, значит, долг будет возрастать, ну, а дальше легко понять к чему это приведёт. Долг этот может возрасти до такого уровня, что уже пора сажать в “долговую” тюрьму, другими словами - пора наказывать, а мы знаем, что одним из многочисленных видов наказания (своеобразный Уголовный Кодекс Природы) является болезнь, вот человек и начинает болеть, причём заболевания будут как специфические, так и общие. И все, а официальная медицина в особенности, будут предполагать что угодно, но только не то, что был ненормальный сон, что он происходил с нарушениями законов Природы.

 Делаем простой вывод: сон должен обеспечивать полное восстановление организма (кстати, удлинившийся сон, если это не лень, уже предупреждает: появились “долги”, начинают развиваться болезни), нам же нужно сознательно создать УСЛОВИЯ для бессознательного восстановления организма во время сна. Другими словами нужно УМЕТЬ спать.

 Вообще-то человек должен многое уметь и всю жизнь учиться; само слово “человек” состоит из двух частей: “чело” - на санскрите означает “ученик”; “век” - жизнь. Значит, человек - это ученик всю жизнь, вот отсюда вытекает и основная задача человека на Земле - учиться всю жизнь - не до получения диплома или пенсии, а до последнего ВЫДОХА.

 Так какие же нужно создать условия для полноценного восстановительного сна? Их несколько.   

 Мною исследовано много условий для обеспечения полноценного сна, изучил много литературы, проверил много рекомендаций, много экспериментировал, много, как всегда, размышлял - в результате у меня сложилось твёрдое мнение, как нужно нормально спать.

 Я и моя семья вот уже много лет спим только так, а иначе мы просто не можем уснуть, результаты просто отличные, сон длится всего 4-6 часов, а часто ещё меньше, вместо 7-9 ранее, “долги” не накапливаем!

 Начнём с того, на чём же нужно спать. Конечно, спать нужно на жёстком, на деревянном, самый лучший вариант материала - это дуб, кедр или иное дерево - долгожитель, сверху должен быть плотно стёганый матрац из ваты, шерсти или ватина. И ни в коем случае, никогда из перьев убитых птиц, поролона. Подушек вообще не должно быть, под голову НИКОГДА НИЧЕГО не подкладывать. Враги в доме: перина, подушки, панцирная сетка, раскладушка. Вот вам и начинается экономия семейного бюджета. У кровати не должно быть задней спинки.

 Вообще эта Система даёт потрясающую экономию во многих сферах нашей жизни, вы в дальнейшем ещё не раз в этом убедитесь. Эту бы Систему да сделать государственной программой, каким бы сильным экономически стало такое государство, каким бы могучим здоровьем обладал народ этого государства! К сожалению, остаётся только мечтать об этом, хотя организовать внедрение этой Системы можно очень легко, но только по линии просвещения.

 Итак, на чём спать, мы определили, кстати, это и естественно - спать на жёстком. К этому подталкивает сама природа. Как спал человек, когда создавался генетический код? Правильно, на твёрдом, на земле. Это вложено в нас изначально, так что спим на твёрдом.

 Вторым условием полноценного восстановительного сна является положение тела, в какой позе нужно спать. Всего таких положений СЕМЬ!

 Думаю, что вы уже сами определили все семь, но на всякий случай это - на спине, на животе, на ногах, на голове, на левом боку, на правом боку, сидя.

 В некоторых оздоровительных системах авторы дают иногда рекомендации, как правило, ничего при этом не разъясняя. Часто эти рекомендации бывают прямо противоположные. Вот эта разноголосица подчас и вносит смуту в умы очень многих.

 Мы с вами уже договорились, что всё время необходимо мыслить, рассуждать, но только с одной позиции - с позиции Природы, с позиции её законов, а всё остальное - это, как правило, от невежества. Вот как я рассуждал в этом конкретном случае. Так как закон Дыхания является самым важным для обеспечения нормального функционирования нашего организма, для здоровья, поэтому нужно выбрать такую позу, такое положение тела, чтобы безусловно выполнялся этот важнейший закон даже тогда, когда наше сознание выключается на время сна, то есть чтобы всегда было только НОСОВОЕ дыхание и невозможно было дышать ртом, не прибегая к варварским методам в виде заклеивания рта (я эти рекомендации встречал у некоторых авторов).

 Так какая же это поза? Подумайте! Конечно, это одна единственная поза - СПАТЬ ТОЛЬКО НА ЖИВОТЕ!!! Попробуйте, лёжа на животе, открыть рот. Если в бодрствующем состоянии вы ещё можете сознательно, волей следить за тем, чтобы было только носовое дыхание, то во время сна, в бессознательном состоянии - нет. Но и на этот случай наша Мать-Природа, как всегда, побеспокоилась о своих детях - ложитесь спать на живот, и рот закроется сам, автоматически, тем самым будет обеспечено выполнение закона Дыхания, то есть будет только НОСОВОЕ дыхание.

 Думаю, что позу - на голове (при этой позе рот тоже будет закрыт)  - вы не воспримете, как основную позу для восстановительного сна, так как при этом будут нарушаться другие законы.  Хотя кратковременный сон (если сумеете, как это делают некоторые йоги) возможен, это способствует восстановлению кровообращения конечностей при некоторых отклонениях от нормального функционирования и при других нарушениях.

 Напоминаю, что в бодрствующем состоянии наше подсознание работает в режиме обеспечения нашей сознательной деятельности и очень незначительно в режиме восстановления. Во время же сна картина резко меняется, начальник - сознание спит, поэтому подсознание полностью (кроме сторожевых функций) переключается на восстановительные работы по программе, заложенной в нас великой Природой: чистка психики (сумбурные, нелогичные сны - это показатель чистки и восстановления психики), восстановление нервной системы, пищеварительной, иммунной, мышечного тонуса, расшлаковка, чистка всех сосудов и многое, многое другое, это и размножение клеток (при росте организма), обновление крови и всех слизистых и так далее.

 Поэтому как важно обеспечить результативность этих процессов, создав для этого соответствующие УСЛОВИЯ.

 Но только лечь на живот - этого ещё недостаточно, нужно, чтобы ноги были прямыми, ни в коем случае их нельзя поджимать, а для того, чтобы этого избежать необходимо свесить стопы за край кровати - вот почему задней спинки быть не должно (в крайнем случае должен быть обеспечен зазор для стоп).

 Вот и все основные условия и дополнительные: голову налево или направо, руки - как удобно, но только не ПОД СЕБЯ! Самое “нужное” положение головы и рук пусть “выбирает” сам организм.

 Из очень большой практики (я всегда провожу опросы тех, кто стал на наш путь самоисцеления) - левая рука над головой ладонью вниз, правая - вдоль туловища ладонью вверх - и в этом тоже заложен Природой глубокий смысл, но это вопрос биоэнергетики, голова повёрнута налево.

Это самая распространённая поза (я лично сплю так уже много лет). Меньшее число опрошенных спит с положением рук “наоборот” - правая вверху, левая вдоль туловища, голова направо; ещё меньшее число спит обе руки вдоль туловища ладонями вверх, есть случаи - обе руки вверху, ладонями вниз. Конечно, могут быть всякие сочетания, чередования положений, но обязательно должен сохраниться принцип: на животе, ноги прямые, без подушки.

 Самое главное уснуть в “законной” позе, а уж если во время сна ваш организм в режиме восстановления будет вас “крутить” - значит, так надо!

 Почему я так подробно на этом останавливаюсь? Ну, во-первых, чтобы вам был ясен ход моих мыслей, рассуждений и практики; во-вторых, в теме о здоровье, я ещё раз повторюсь, по моему мнению и глубокому убеждению, НЕТ мелочей.

 Например, вы будете спать, поджав ногу, игнорируя мои рекомендации, значит, у вас будет перекос позвоночника, а это очень плохо для его восстановления, это начало и развитие многих типовых болезней позвоночника, таких как остеохондроз, радикулит, всевозможные головные боли, гипертония, болезни почек, нарушается кровоснабжение поджатой ноги, что заставит сердце работать более усиленно, вместо того, чтобы восстанавливаться, и многое другое. При этом у вас может, а так часто и бывает, приоткрыться рот, то есть вы перейдёте на нарушение закона Дыхания, а вы уже знаете, к чему приводит нарушение этого закона, вот вам и “мелочь” - всего-навсего поджали ногу во время сна, а сколько людей так и спят!

 У меня в целительской практике было много случаев, когда мне говорили, что они делают всё, как я им рекомендовал, а процесс восстановления идёт медленно. Начинаем разбираться и обязательно выплывает какая-нибудь, по их выражению, “мелочь” - запомнили, что надо спать на животе, а что при этом ноги должны быть прямыми упустили из виду или не придали этому значения, вот вам и ложка дёгтя.

 Есть ли исключение из этого правила нормального сна? Да, есть! Оно дано Природой для женщин, но на небольшой промежуток времени во время беременности, когда спать на животе просто становится физически невозможным. Это исключение гласит так: можно спать на ЛЕВОМ боку, поджав ноги, руки - как удобно, но всё равно без подушки.

 Ни в коем случае нельзя спать на спине (на Востоке это положение называют “поза трупа”, а я говорю тем, кто спит на спине, что они приступили к генеральной репетиции смерти), нельзя спать и на правом боку, при этом положении страдает сердце. Левый желудочек сердца по объёму больше правого желудочка, когда вы лежите на правом боку, то наполненный кровью левый желудочек “давит” на правый и этим затрудняет работу правого желудочка, а когда вы лежите на левом боку, то небольшой объём заполненного кровью правого желудочка практически не сказывается отрицательно на работе левого желудочка, поэтому сон на левом боку (это кратковременно, не забывайте) совершенно не мешает работе сердца, как это утверждает официальная медицина, опять демонстрируя своё невежество. Сердце находится почти по центру груди, семь восьмых смещено влево, одна восьмая - справа; сердце защищено мощной грудной клеткой от внешнего давления, а внутри Природа всё мудро предусмотрела, и там ничто не давит на сердце, поэтому смело спите, но, как исключение, на левом боку. У меня в практике неоднократно были случаи, когда ко мне за помощью обращались сразу же после инфарктов, я всех “укладывал ” на живот и на левый бок и всё нормально, восстановление шло очень быстро.

 Для тех, кто начнёт, но, пожалуйста, только после осознания внедрять в свою жизнь Универсальную Систему Здоровья, будет так называемый ПЕРЕХОДНЫЙ период, поэтому привыкание спать на животе будет сопровождаться определёнными неудобствами, не будете высыпаться, начнутся боли в позвоночнике, но они будут восстановительного характера, отёки под глазами (чистка началась), будете переворачиваться в разные позы, с боку на бок, на спину, на живот, будете даже меня ругать с этой Системой (мне рассказывали об этом мои слушатели), появится желание всё бросить.

 Что ж, всё это - естественная реакция организма, сколько лет вы держали его на пути преступлений, нарушений законов Природы, теперь дайте ему возможность стать законопослушным, отстрадайте, вот тут и закалится ваша воля. Вот и трудитесь над своим здоровьем, этот труд сделает вас здоровым человеком, а не таблетки, принимать которые труда не нужно, а без труда ... ну, пословиц на эту тему много.

 ”По трудам вашим воздастся вам!” - великая мудрость в этих словах.

Так что же будет сопутствующим по линии улучшения здоровья, его самовосстановления? Конечно, очень многое. Так как лежать на животе надо обязательно с прямыми ногам, рот держать открытым просто невозможно, думаю, вы уже это проверили, а уж если кратковременно при проверке моих слов вы и сможете открыть рот для дыхания, то только усилием воли. Когда вы уснёте, наступит бессознательный режим, а это значит, что рот закроется сам.

 Итак, рот во время сна закрыт, а это значит, что человек уже не сможет ... храпеть, некоторое время храп будет через нос, но уже значительно тише, потом будет лёгкое сопение, оно должно стать бесшумным, то есть идеальным. И это тоже проверено на многих хронических “храпунах”.

 Сколько в мире людей страдает из-за храпа, страдают их родные,  мучаются попутчики в поездах, соседи в санаториях, в домах отдыха и так далее, и так далее. Мне рассказали даже такой случай: на бракоразводном процессе женщина наряду с типовыми причинами развода назвала и ... храп мужа во сне! А сколько средств тратится на то, чтобы отучить людей от храпа, сколько времени расходуется на бессмысленные упражнения; я знаю случаи, когда обращались за помощью к ... гипнозу; в США изобрели даже прибор от храпа, стоящий очень дорого. Много делали, но не в том направлении, нужно обращаться к Природе!

 Далее проанализируем, почему чуть ли не всё человечество в разной степени болеет остеохондрозами, радикулитами, сколиозами и тому подобными заболеваниями. Причина одна, эти люди не создают нормальных условий для устранения организмом небольших вначале функциональных нарушений в позвоночнике, ущемлений, смещений и так далее, долги накапливаются и ... всё - хронические мучительные боли позвоночника.

 В древнем Китае говорили: “Гибкий позвоночник - долгая жизнь!” Вот представьте себе, как в течение дня ваш позвоночник подвергается всевозможным физическим воздействиям, то ли это просто физический труд, поднятие тяжестей, то ли длительное сидение, да ещё в ненормальном для позвоночника положении, конечно, в позвоночнике будут происходить какие-то изменения, деформации, перекосы, смещения.

 Но это не страшно, позвоночник на всё это рассчитан, Природа ему “сказала”, мол, трудись, зато во время сна ты восстановишься и будешь опять готов к работе. Но человек в силу своего невежества, отрыва от Природы, не предоставляет возможности позвоночнику (и не только ему) полностью восстановиться - взял да и лёг на спину, всем своим весом придавив позвоночник или ненормально прогнув его на панцирной сетке, на перине, где уж тут пойдёт восстановление позвоночника; или постоянно лежит на боку, тем более искривляя позвоночник.

 Давайте проанализируем ситуацию для нашего случая нормального сна. Легли на живот, ноги - прямые, подушки нет, неестественного прогиба нет (постель жёсткая), позвоночник практически без нагрузки, расслаблен, - вот и созданы условия для его восстановления!

 Этим я для вас проанализировал только самые элементарные моменты. Подушка провоцирует сон на спине (без подушки спать на спине очень и очень неудобно), а как в это время пережимаются в шейном отделе позвоночника все кровеносные сосуды, ухудшается кровоснабжение мозга, он “кричит”, что мало крови для нормальной работы, чем заставляет сердце усиленно работать зря, так как просто пережаты каналы, а когда мозг плохо снабжается кровью, то жди какой угодно беды: головные боли, слепнем, зарабатываем катаракты, глаукомы, глохнем, теряем память, сообразительность и ... домысливайте дальше сами.

 Ещё один анализ. Есть такая болезнь - гайморит. Это ужасная болезнь. Какие же основные причины этого заболевания? Это, конечно, в первую очередь - ротовое дыхание; ну, а вторая причина - это сон на спине; всё, что накапливается в носовой полости за день при очищении носовой полости куда будет вытекать по закону тяготения, если вы лежите на спине? Вот и заполняются все пазухи этой уже отработанной, ядовитой слизью - вот вам и гайморит, и ринит, фронтит и так далее. А когда вы лежите на животе, то совсем другая картина, из большой практики - уже не одна сотня людей избавилась от этих страшных болезней, только перейдя на носовое дыхание и нормализовав позу во время сна.

 Вот ещё несколько примеров улучшения здоровья. Если с детства спать нормально, то есть на животе, то у девушек нормально развиваются молочные железы; резко снижается вероятность такого заболевания, как мастопатия, также практически не происходит жировых отложений в области живота и ещё много можно перечислять оздоровительных моментов при такой позе сна, например, улучшается работа почек, нормализуется положение внутренних органов в случаях их опущений, значительно улучшается ситуация с грыжами, были улучшения и при энурезе, и так далее.

 Делюсь опытом - фактом. Моя жена страдала радикулитом 25 лет, что только мы ни делали, к кому только ни обращались, какие только “светила” в этой области ни занимались этим многострадальным позвоночником; были некоторые улучшения, но на очень короткое время, потом приступы длились по 2-3 недели, я даже заметил, что с эффектом “навёрстывания упущенного”.

 Приступы усиливались, длительность их увеличивалась, муки становились просто адскими, по несколько дней вообще невозможно было двигаться, положение скрюченное, ужасная картина.  

 Представители официальной медицины сообщили последний приговор: только операция с неизвестным успехом, где-то 50 на 50, то есть или полная неподвижность или какое-то выздоровление. Мы категорически отказались от этого.

 Я в это время уже активно занимался анализом болезней, выявлением их причин. У меня иногда спрашивают, какое у меня хобби, увлечение. Я отвечаю, что я собираю ... причины болезней, коллекция эта у меня очень внушительная.

 Когда я узнал, что основной причиной радикулита, сколиоза, остеохондроза является НЕНОРМАЛЬНОЕ положение во время сна, я тут же посмотрел, как спит моя жена, как сплю я (у меня радикулит только начинал развиваться). Конечно, две подушки, сон на спине, на боку, перина, не та кровать - весь “инквизиторский” набор! Вот и всё!

 Немедленно - перину, подушки долой, кровать заменили, усиленно начинаем осваивать нормальную позу сна.

 Стали мы спать нормально, привыкали с трудом, несколько ночей не спали вообще, но были уверены в успехе, всё мы очень хорошо осмыслили, сомнений не было в результатах. И всё свершилось - никакого радикулита у моей жены, прошло более 12 лет, и за это время НИ ОДНОГО приступа, и, я уверен, что мы навсегда расстались с этой, да и со многими другими болезнями. Вот вам все светила, обошлись без операции, избавились от радикулита, живём полноценной жизнью, нет мудрее учителя, чем Природа!

 Хочу предупредить, что как только вы с радикулитом, остеохондрозом, сколиозом перейдёте на нормальное положение сна (на животе, без подушки, ноги - прямые), то появятся своеобразные боли, носящие восстановительный характер - терпите, их можно выдержать, вытерпеть, чем больше уровень боли, тем интенсивнее идёт восстановление, тем раньше вы станете здоровым человеком!

 Думаю, что приведенных аргументов вполне достаточно, чтобы убедиться в огромной пользе именно такой позы во время сна. А дальше - практика, которая и является “критерием истины”.

 К вышеизложенному можно добавить, пожалуй, два замечания.

 Первое - конечно, для кратковременного сна занимайте возможно удобную по разным обстоятельствам позу (например, при длительных переездах в автобусах, на самолёте и так далее).

 Второе - лежать на спине, на боках можно, когда вы в сознании - читаете, загораете, мечтаете и так далее, но при засыпании, особенно, если сон будет длительным (более одного часа), когда ваше сознание выключается, а подсознание полностью переключается на восстановительный процесс, необходимо создать нормальные условия для этого процесса: ложитесь в нормальную позу, то есть - на живот и засыпайте в этой позе; не страшно, если во время сна ваш организм вас “крутит” в разные позы - это нужно для восстановительного процесса. После того, как ваш позвоночник восстановится, подобное “кручение” будет очень редким.

 Ещё один совет - старайтесь всегда спать полностью обнажёнными и детей приучайте так спать!

      ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- название “больница” должно быть исключено (слово “больница” уже предусматривает процесс болезни. Зачем идут в больницу? Болеть!); заменить на “Центр здоровья” (Зачем идут в Центр Здоровья? За здоровьем!).

- все кровати заменить на нормальные, обеспечивающие нормальное положение сна: жёсткие, без задней спинки, несколько укороченные.

- всех поступающих в Центр здоровья обучать - как нужно нормально спать.

 Возвращаемся к закону Дыхания. Всё принципиальное уже изложено выше, но на некоторых моментах я хочу остановиться, дать советы из большой практики, кое-что ещё порекомендовать и по своей просветительской работе, зная основные вопросы слушателей моих занятий по здоровью, дать упреждающие ответы.

 Как кашлять, не нарушая закона Дыхания?

Втянуть воздух носом, кашлянуть, сразу же закрыть рот.

 Как чихать, не нарушая закона Дыхания?

Втянуть воздух носом, чихнуть, сразу же закрыть рот, и если опять захотелось чихнуть, то опять втянуть воздух носом, чихнуть и закрыть рот и так далее. Как правило, при таком нормальном чихании, да, и кашле тоже (обязательно втягивать воздух носом) не происходит многократных чиханий.

 А самым высшим достижением самоуправления будет, если вы научитесь и чихать, и кашлять ... носом, совершенно не открывая рта! Этому очень сложно научиться, но возможно, примеры у меня есть.

 Как зевать, не нарушая закона Дыхания?

Зевайте, не открывая рта, то есть носом. Кстати, при полном соблюдении закона Дыхания очень редко приходится зевать. Обычно зевание искажает черты лица человека, а вот при нашем методе зевания постарайтесь улыбнуться, в человеке всё должно быть прекрасным, особенно, если это естественный процесс.

 Далее, если вы хотите что-нибудь потушить (задуть свечу, например), то тоже нужно втянуть воздух носом и дунуть, так же и при игре на духовых инструментах.

 Как нырять, не нарушая закона Дыхания?

Выдохнуть носом воздух и нырять. После выныривания очень желательно довыдохнуть воздух носом, а потом только, дыша носом, выровнять дыхание. После небольших тренировок это получается просто.

 Предупреждение - после длительного пребывания под водой, вынырнув, категорически нельзя делать вдох ртом! Вдыхать ртом вообще нельзя, это просто опасно для жизни, а после длительного перерыва в дыхании вдох ртом многократно опасен. И ещё вот о чём хотелось бы предупредить - плавание с дыхательной трубкой, с аквалангами, где используется ротовое дыхание, очень и очень вредно для здоровья. Здесь идут процессы, носящие “накопительный” характер, что, в конечном счёте, выльется в очень серьёзные заболевания.

 Не бойтесь, если при купании и при только носовом дыхании вода будет попадать в нос - это даже полезно. Ещё раз напоминаю - не нарушайте закон Дыхания и при плавании тоже - вдох и выдох только через нос. Все стили плавания, при которых вы включаете ротовое дыхание, разрушают ваше здоровье медленно, но верно.

 Конечно, время плавания несколько изменится для тех, кто плавает, применяя только носовое дыхание, но самое главное - не будет нарушаться закон Дыхания. Но для здоровья нужны не рекорды, а само здоровье.

 Пловцы, ставящие рекорды по плаванию, нарушают закон Дыхания, а значит активно разрушают своё здоровье, болеют, долго не живут.

 Как затаивать дыхание? Как дышать при расслаблении?

Выдохните воздух носом и старайтесь сознательно не дышать, пусть работает подсознание! Я называю это дыхание - внутренним.

 Как глубоко нужно или можно дышать?

Существует очень много методов относительно того, как нужно дышать - глубоко или поверхностно. Я высказываю своё мнение и делюсь уже многолетним опытом как своим, так и многочисленных единомышленников и последователей. Мой подход всё тот же - естественность, дыхание должно быть ЕСТЕСТВЕННЫМ! Как я уже говорил - внутренним. Как нам дышать, лучше всего это знает ... Природа и наш организм. Дышите всегда только носом, освойте на 100 процентов носовое дыхание, а уж глубину дыхания определит сам организм, ему “виднее”. Конечно, сознанием, волей можно ускорить освоение носового дыхания, вот в этом направлении и работайте. Лозунг всё тот же: “Ни одного вдоха ртом!!!” Не занимайтесь никакими методами, видами, приёмами дыхания до тех пор, пока вы не освоите на 100 процентов носовое дыхание, чтобы вы уже НИКОГДА не дышали ртом.

 Пусть на это уйдут недели, месяцы, годы.

 А вот когда вы научитесь рефлекторно дышать носом, при этом - высшее достижение: первое - испуг, если вы вдруг вдохнули ртом; второе - если вы сознательно открыли рот, а дыхание всё равно только носовое; третье - когда вы чутко реагируете, как на опасность, когда другие делают вдох ртом.  Вот только после этого можно переходить на СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ дыхания, а затем переходить на управление своим организмом с помощью УСОВЕРШЕНСТВОВАННОГО дыхания. На это у вас уйдут годы, десятилетия.

 Тут я вам советую действовать только по древним наукам о дыхании Востока, только по ним. Эти науки о дыхании прошли проверку веками, тысячелетиями. Хочу добавить, что в некоторых восточных системах  дыхания есть упражнения, связанные с ротовым дыханием, предлагаю эти очень немногочисленные упражнения опустить и не применять, никакого проигрыша не будет - это проверено.

 Конечно, есть самый высший уровень освоенного носового дыхания, когда вы даже если захотите, то уже не сможете вообще вдохнуть ... ртом!

 Подводя итог по глубине дыхания сделаем простой вывод - дышите всегда только носом, а уж глубину дыхания пусть определяет сам организм. Занимаетесь физическим трудом - будете дышать глубоко, спите - дыхание будет поверхностным. Надо отметить и следующее: если вы постоянно будете дышать только носом, то вы просто не сможете так глубоко дышать через нос, что бы это представило опасность для организма, а вот ротовое дыхание “обеспечивает” вашему организму опасное глубокое дыхание. Так что дышите только носом, а наш организм “позаботится”, как процесс дыхания сделать нормальным - он нас умнее, как Природа мудрее всех вместе взятых учёных.

 Для тех, кто уже на рефлекторном уровне или близко к нему освоил носовое дыхание, могу предложить несколько качественных и количественных характеристик процесса носового дыхания, некоторые приёмы. Это уже совершенствование процесса дыхания. Самые важные характеристики носового дыхания - оно должно быть:

- бесшумным;

- лёгким;

- максимально незаметным.

 Все эти характеристики проявятся в полном объёме только после длительного времени большой практики.

 Конечно, если есть физические повреждения носа, перегородок носа, то высокой бесшумности можно будет и не достичь. Учиться бесшумности носового дыхания нужно не только в покое, но и, как это не покажется странным, а некоторые говорят, что и невозможным, при физических нагрузках, при ходьбе, беге и так далее. Но, повторяю, что освоение такого дыхания - это очень длительный процесс, к тому же нужна огромная целеустремлённость. Вот попробуйте делать так: при ходьбе увеличивайте темп и следите за “шумностью” носового дыхания, темпом ходьбы и регулируйте уровень “шумности” дыхания. Так же можно делать и при беге, плавании, занятиях на тренажёрах и так далее.

 Можно ещё применять один приём, мне лично он очень нравится, делайте небольшие пробежки вообще без дыхания, зажмите ноздри большим и указательным пальцами после ВЫДОХА НОСОМ, сделайте пробежку, можно начинать и просто с ходьбы, а потом переходить на пробежки, постепенно увеличивая их длительность. Но не доводите себя до такого состояния, что после пробежки без дыхания вы вдохнёте ртом! Это недопустимо, лучше сократите время без дыхания, здесь нельзя торопиться. Правило то же, после того, как вы отпустите пальцы, сделайте довыдох только носом и вдохами-выдохами через нос нормализуйте процесс дыхания, также следя за “шумностью” дыхания.

 Учитесь затаивать дыхание волей после носового выдоха, не зажимая пальцами ноздри. Большое поле деятельности для целеустремлённого человека.

 Я при всякой возможности применяю приём затаивания дыхания, например, я живу на третьем этаже, так вот у меня уже вошло в привычку забегать на свой этаж ... без дыхания, я выдыхаю воздух носом в подъезде и бегу на третий этаж, перед своей квартирой я делаю довыдох и восстанавливаю дыхание практически бесшумно.

 Количественные характеристики дыхания в ПОКОЕ (я решил ввести оценки по пятибалльной системе, так как-то легче воспринимается):

- 14 циклов в минуту - посредственно;

- 7 циклов в минуту - хорошо;

- 1 цикл в минуту - отлично.

Цикл - это вдох-выдох, но только через нос.

Общий принцип процесса дыхания:

Вдох - задержка - выдох - задержка (задержка после выдоха должна быть не менее, чем в два раза больше, чем задержка после вдоха! - это очень важное условие), количественная сторона строго индивидуальна. Я этим даю только примерные ориентиры, а наш организм сам может всё это делать и без нашего сознательного участия, главное создать соответствующие условия для нормального дыхания, самое первое - дышать только через нос.

 Кстати, у йогов есть высочайшее достижение: сделать выдох, а вдох только через несколько ... недель (были случаи, что вдох делали через несколько ... месяцев!), конечно, при абсолютном покое. Такой процесс дыхания называется “Неподвижное дыхание”. Вот и поразмышляйте на эту тему.

 Меня часто спрашивают, какие у меня достижения по части дыхания?

 У меня бесшумное, незаметное дыхание, в покое 3-4 цикла в минуту, не дыша пробегаю около 100 метров, легко забегаю также не дыша на 3-4 этаж, конечно, совершенствование дыхания продолжаю, чего и вам желаю. Хочу напомнить, что у меня были ИБС, хронический бронхит, ожирение, гипертония сосудистая и почечная и что я уже меняю ... седьмой десяток лет.

 Чем лучше заниматься - физкультурой или спортом?

 Физкультура для общего укрепления организма должна быть обязательна или активный ПОЛЕЗНЫЙ физический труд вне занятий спортом. Но должны соблюдаться минимум два условия: первое - только носовое дыхание (рот закрыт в течение всего времени физических нагрузок); второе - вы должны получать от занятий радость, удовольствие.

 Занятия спортом нужно подбирать по душе, также обязательно соблюдая два вышеизложенных условия (только носовое дыхание и радость, удовольствие от занятий), к которым необходимо добавить ещё одно - не заниматься жестокими видами спорта, где есть элементы насилия, а также нельзя заниматься спортом ради обогащения и славы.

 Не забывайте, что у человека - три уровня здоровья:

- физическое,

- морально-нравственное, 

- духовное!

 Полезны ли занятия бегом?

Вот на этом вопросе я поясню свой подход, свой метод изучения различных факторов, связанных с нашей жизнью вообще. В частности, речь пойдёт о генетическом коде. Генкод - это не только набор молекул ДНК, РНК, хромосом - это сверхсложное соединение - программа, по которой мы созданы, благодаря которой мы должны развиваться, совершенствоваться, а это возможно только при соблюдении законов Природы, так как генкод был создан тем же творцом - Природой.

 Генетический код должен постоянно развиваться, совершенствоваться, но только в рамках законов Природы, поэтому все воздействия на генетический код должны соответствовать этому процессу развития, как бы “подталкивать” его в том направлении, в каком он был запущен Природой.

 Поэтому нужно очень тщательно изучать любые факторы, воздействующие на организм человека (в принципе это касается и животного и растительного мира, и даже минерального), на их связь с развитием генкода.

 Вот давайте проанализируем, зачем в “детстве” генетического кода первобытному человеку (а именно в этот начальный период жизни человечества происходило самое сильное развитие и формирование генкода для последующей нормальной жизни человека в физическом плане) был нужен бег - только для охоты или спасения бегством, другими словами, бег был эпизодическим фактором, а не системой. Чтобы фактор стал развивающей силой для генкода, а тем более не являлся “неожиданным”, этот фактор должен быть постоянным для многих, многие поколений.  

 Такими факторами являются как еда, дыхание, сон, влечение между полами, употребление воды, ну, и, наконец, ходьба. Итак, бег всегда был редким, эпизодическим фактором, а вот ходьба - это очень постоянный фактор, и генкод с ним ежедневно, можно сказать, сталкивается, “знает” ходьбу практически всю долгую жизнь человечества.

 Чтобы бег стал постоянным фактором для генкода, необходимо, чтобы не одна сотня, если не тысяча поколений постоянно ... бегала так, как мы постоянно едим, спим, ... ходим. Вот тогда бег станет необходимостью для развития генкода, для совершенствования человечества, но, как это легко просматривается, Природа такой задачи нам не ставила. При этом надо учитывать, что генкод формируется и по женской, и по мужской линиям, видите, сколько условий должно быть выполнено, чтобы процесс развития генкода работал.

 А вот давайте рассмотрим ходьбу - уж без нее невозможно представить жизнь человека.  

 Значит, ходьба - это важнейший, постоянный фактор, активно влияющий на всю жизнь человечества. Поэтому ходьбой нужно заниматься усиленно, постоянно, а бегом - эпизодически, бессистемно. Конечно, как при ходьбе, так и при беге соблюдение закона Дыхания обязательно (а уж особенно при беге, иначе вы будете двигаться к смерти ... бегом!).

 Из личного опыта -  с тех пор, как я стал на тропу здоровья (я так называю путь, на который становится человек, взявший за основу предлагаемую Универсальную Систему Здоровья), я не пользуюсь в нашем городе общественным транспортом (ни автобусом, ни трамваем), не пользуюсь лифтами, да и моя жена тоже - только пешком!

 Ходить тоже надо уметь. Шаг должен быть короткий, ногу ставить на пятку, взгляд несколько вверх, смотреть поверх голов встречных, а не  вниз, как ходит большинство, периодически можно смотреть под ноги; при постоянном взгляде поверх голов у вас будет развиваться нижний обзор, подобно боковому зрению. Ходить надо быстро, конечно, кроме прогулок или умственных размышлений на ходу.

 Итак, вывод - ходите больше, а бегайте эпизодически, как исключение. Хотелось бы предупредить любителей бега - если вам нравится бегать, если вы получаете при этом, да и после радость, то бегайте, но обязательно вдох и выдох через нос, и не занимайтесь подсчётами, на каком шаге вдыхать, на каком - выдыхать. Носовое дыхание, радость в душе и вперёд, а уж организм САМ определит темп дыхания, главное, чтобы оно было носовым. Перегрузки для сердца при носовом дыхании не произойдёт, так как если появится перегрузка, то вам не будет хватать дыхания, следовательно, нужно будет снизить темп, но ни в коем случае не переходить на ротовое дыхание, здоровье дороже всего на свете!

 Представьте себе, если бы гепард, догоняя дичь, считал, под какой шаг ему вдыхать и под какой шаг выдыхать, то как бы он смог её догнать?!

 Вот мой подход к тому, как анализировать влияние и бега, и ходьбы и других факторов. Развивая генетический код, нужно применять методы Природы, а не того варварства, которые проводят многие учёные, коверкая Природу.

 Что делать, если забивается нос и человек вынужден дышать ртом?

Давайте ещё раз напомним себе, что дышать ртом нельзя абсолютно, значит, нужно принимать все меры для того, чтобы носовые проходы не забивались, не зарастали полипами, аденоидами.  

 Когда будет полностью освоено носовое дыхание, то носовые проходы НИКОГДА не будут забиваться, никогда не будет полипов, аденоидов. Но во время переходного периода, когда только происходит освоение носового дыхания, нос иногда будет забиваться. Вот несколько приёмов, как это преодолевать: ну, конечно, в первую очередь - чаще сморкаться, не допускать никакой забитости носа; ещё применять такой приём - сделать ВЫДОХ носом и зажать ноздри большим и указательным пальцами, терпеть, сколько сможете; как только почувствуете, что больше не можете терпеть, отпустите пальцы, сделайте небольшой довыдох носом, а затем выровняйте дыхание, но вдыхая и выдыхая только через нос. Категорически нельзя делать вдох ртом, нанесёте вред организму, не будет эффекта “отпускания” заложенности носа. Лучше раньше отпускайте пальцы. Иногда после одного-двух таких зажиманий нужно будет высморкаться. Как правило, это очень хорошо помогает и довольно эффективно.

 Этот приём можно применять сколько угодно, пока не освободятся носовые проходы, а в дальнейшем очень редко придётся прибегать к этому приёму, все будет зависеть от степени освоения вами носового дыхания. Лично я применял этот метод в первое время перехода на носовое дыхания по несколько ... часов в сутки. Сейчас уже не применяю, так как нос НИКОГДА не закладывает вот уже более ... 12 лет. Ещё раз предупреждаю, не доводите себя до ротового дыхания! Это очень серьёзное предупреждение.

 Для “откладывания” носа можно применять и такой приём: нюхать нашатырный спирт. Кстати, это облегчает головные боли. Это лучше, чем глотать таблетки, разрушающие желудок, печень, отравляющие кровь.

 Ещё очень серьёзная рекомендация - НИКОГДА И НИЧЕГО НЕ ЗАКАПЫВАЙТЕ В НОС ИЗ ХИМИЧЕСКИХ СРЕДСТВ, НИКОГДА! Конечно, если вы хотите стать здоровым человеком.  

 Вся эта “химия” уничтожает вашу защитницу - слизистую носовой полости, снижает иммунитет, значит, будете болеть.

 Ещё предупреждение - бывают экологические ситуации, когда у вас будут обильные выделения из носа, - это защитная реакция на загрязнённый атмосферный воздух. Или в случае попадания различной инфекции в носовую полость с помощью обильного выделения организм выводит эту инфекцию. При ротовом дыхания все эти защитные свойства полностью отсутствуют (вы весь зараженный воздух впускаете в свой организм) или частично, и вы этого фактически заражения своего организма быстро не заметите.

 Но когда вы перешли полностью на нормальное, только носовое дыхание, защитная реакция организма усилится многократно, взаимодействие слизистой носовой полости с проходящим загрязнённым воздухом увеличится, будет образовываться много “грязи”, которую организм будет отторгать с обильной слизью, но это - не насморк, вызванный простудой, это - загрязнённый воздух является причиной, поэтому удаляйте эту очистительную слизь сморканием. Нос у людей, перешедших на носовое дыхание, является лучшим индикатором загрязнения атмосферы!

 Я уверен, что если бы все  руководители вредных предприятий или организаторы различных мероприятий, загрязняющих атмосферу, дышали только носом, то они быстро бы почувствовали, что они творят, и, наверно, стали бы принимать действенные меры по прекращению своей преступной деятельности по отравлению атмосферы, а, значит, и разрушению самой жизни на планете Земля. Но они все дышат ртом.

 Можно применять для очищения носовых полостей подсоленную или морскую воду, втягивая её через одну ноздрю и выплёвывая ртом, потом через другую, можно и сразу через обе.

 Всё это требуется на переходный период - после уже рефлекторного носового дыхания нос практически забиваться не будет, за, возможно, редчайшим исключением.

 Мой совет: никогда не ищите оправданий ротовому дыханию. Никогда не ищите оправданий преступлению, а именно нарушениям законов Природы вообще, а закона Дыхания в частности.

 Как проводить ингаляции?

Ингаляции полезны только носовые; ротовые ингаляции крайне вредны. Когда человек перейдёт на чисто носовое дыхание, никакие ингаляции ему не будут нужны.

 Из личного опыта: имея хронический бронхит, хронический тонзиллит, какие только ингаляции я ни принимал - ничего не помогало. Как только перешёл на 100-процентное носовое дыхание, так избавился и от бронхита, и от тонзиллита, и не принимаю никаких ингаляций уже много лет.

                         ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- исключить из практики все РОТОВЫЕ ингаляции;

- при носовых ингаляциях использовать только естественные компоненты всевозможные сочетания трав.

 Хочу сообщить вам свою точку зрения на болезни. Общей причиной всех болезней является нарушение лично нами или нашими родителями, прародителями законов Природы, подчас в этом разрушительном для здоровья процессе принимают участие все вместе, всей семьёй.  

 Нарушение законов Природы является основанием (фундаментом) различных заболеваний, всевозможных болезней.

 Болезни - это отклонение от нормального функционирования органов, систем и всего организма человека в целом. Болезни - это нарушение равновесия, баланса организма. А по большому счёту болезни - это нарушение внутренней, внешней и высшей гармонии человека. А отсюда вытекают и все задачи по оздоровлению: нормализация функций органов, систем, организма в целом; восстановление равновесия, баланса, полной гармонии жизни человека. Вот от успешного решения этих задач и зависит восстановление нашего здоровья, и всё это обеспечивает предлагаемая Универсальная Система Здоровья.

 Часто наряду с нарушениями законов Природы человек создаёт условия - факторы, ускоряющие ход болезни или специализирующие болезнь.

 Например, ротовое дыхание является основной причиной всех болезней лёгких, а конкретное заболевание будет зависеть от различных факторов, конечно, в том числе и от генкода, который в основном и даёт определённый вид болезни. Происходит как бы специализация болезни.

 Например, курение активно специализирует болезни, ускоряет их развитие, в том числе и у пассивных курильщиков.

 Если убрать основную причину болезней, например, перейти полностью на носовое дыхание, то иные факторы могут и не сыграть разрушительной роли. Надо отметить, что многие болезни являются результатом не одного, а многих нарушений законов Природы, конечно, развитие болезни при этом идёт намного быстрее.

                       ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ  ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- основной задачей деятельности считать выявление причин существующих болезней; факторов, ускоряющих развитие болезней, и принятие мер к их устранению, подходя ко всему ТОЛЬКО с позиции законов Природы.

 Так как закон Дыхания является самым важным, мы в этом убедились в начале изложения материала, то, конечно, нарушение этого закона приводит к созданию фундамента многих болезней и заболеваний. Вот только некоторые из них:

- это все болезни, связанные с лёгкими, такие, как туберкулёз лёгких, астма, рак лёгких, всевозможные бронхиты, пневмония, дифтерия;

- это болезни сердца и сердечно-сосудистой системы - ишемическая болезнь, стенокардия, тахикардия, мерцательная аритмия, инфаркты, гипертония, гипотония, варикозное расширение вен;

- это нарушение состава крови, снижение функций крови по обеспечению организма кислородом и другими жизненно важными веществами;

- это болезни нервной системы, желудочно-кишечного тракта, ангины, грипп, гайморит, аденоиды, ринит, фронтит, инсульт, парадонтоз, кариес, тонзиллит, аллергия и многие, многие другие болезни.

- это общее снижение иммунитета.

Хочу вам предложить дословную выписку из журнала “Ментализм”, номер 7, выпущенного 12 июня ... 1907 года в гор. Москве, стр. 182: “... в одной из глав настоящего произведения (речь идёт о работе “Дыхание” - А.Б.) мы дадим чрезвычайно любопытное и оригинальное исследование, показывающее нам, какие средства употребляют родители - дикари Америки над своими детьми, чтобы научить их дышать ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ НОС (выделено мною - А.Б.) во время сна и бодрствования; эти дикари отлично знают об опасности дыхания через РОТ (выделено мною - А.Б.). Последнее дыхание действительно представляет массу неудобств и может служить источником заражения бронх, пневмонии, туберкулёза и поражения дыхательных путей.

 Мы вполне будем правы, если скажем, что человек не умеет дышать, и постараемся это доказать...”

 Кстати, очень убедительно это и доказывает группа истинных учёных.

Вот так, дикари знают, как дышать, а наши учёные мужи от медицины, обременённые званиями и разными регалиями, не имеют даже представления об этом! Иначе за эти почти сто лет после опубликования в этом журнале статьи “Дыхание”, жизненно важной, серьёзнейшей статьи, которая объединила все проверенные жизнью выводы и идеи разных истинных учёных, досконально изучивших процесс дыхания, приняли бы уже меры к внедрению метода природного, естественного носового дыхания в нашу жизнь.

 А вот теперь и подумайте, что произойдёт с человечеством вообще, а с вами в частности, когда будет соблюдаться этот великий закон Природы - закон Дыхания.

                     ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

 - всему персоналу Министерства Здоровья (я считаю, что такое должно быть название учреждения, отвечающего за здоровье, чтобы было ясно, чем оно должно заниматься) надо строго соблюдать закон Дыхания. В указанный срок (но не более трёх месяцев) научиться его применять. Не освоившие соблюдение этого закона в указанный срок подлежат увольнению по профессиональной непригодности. Обязательно выполнение от санитарок до министра!

 Вот мы и закончили в основном рассмотрение, анализ закона Дыхания, первого наиважнейшего из трёх законов, составляющих фундамент здоровья.

 Конечно, тема дыхания очень обширна, но уже по тому материалу, что я вам предложил, можно делать очень далеко идущие выводы, иметь большой простор и для практики. Но я ещё хочу сделать небольшое добавление.

 Страшным бичом человечества является курение, число курильщиков множится ежесекундно, курение “молодеет”, число курящих женщин растёт, а это же будущее человечества, что за жизнь (если ещё она появится) будет вынашивать в себе курящая женщина с отравленной кровью и недоразвитыми детородными органами?! А вот если бы все следовали закону Дыхания, то курение бы исчезло, так как ртом нельзя вдыхать, вот и всё.

 Как итог коротко сформулируем основные моменты выполнения закона Дыхания в виде инструкции по применению:

- дышать только носом,

- при разговоре делать вдох только носом,

- спать только на животе, ноги - прямые, без подушки (как исключение, можно спать на левом боку, ноги - согнуты, дыхание бесшумное, лёгкое, незаметное).

                                                б) ЗАКОН УПОТРЕБЛЕНИЯ ВОДЫ

 О важной роли воды в жизни всего живого на Земле много говорить не нужно. Это известно всем. “Вода - это жизнь”, -  так говорят все. Вот только жаль, что дальше этого лозунга человечество и не идёт, отравляя эту воду всеми мыслимыми и немыслимыми способами, то есть уничтожают саму жизнь на Земле! Удивительно, до какого безумия дошло человечество.

 Давайте рассмотрим некоторые функции, которые вода выполняет в организме человека.

При рассмотрении оздоровительных систем других авторов я, кроме вопроса о дыхании, ищу рекомендации по употреблению воды; если они отсутствуют, то эта система просто ущербна.  

 Как можно говорить о здоровье, обходя то, без чего жизнь просто невозможна?

Известно, что человек (по разным источникам) состоит на 70-80 процентов из воды, следовательно, вода является строительным материалом.

 Думаю, ни у кого не возникнет сомнений: для того, чтобы строения, здания были прочными, долговечными, нужен строительный материал высокого качества.

 Если вода - основной фундаментальный материал, из которого построен наш организм, то вода должна быть качественная, с составом, структурой которой умеет “работать” наш организм!

 Пожалуйста, осознайте эту простую мысль!

 Следующая функция воды - вода расшлаковывает организм, выводит токсины, яды и шлаки. Например, вы съели много солёного, а чрезмерное количество соли ведёт к отравлению всего организма, поэтому, спасаясь, организм “требует” воду, чтобы избавить себя от яда или снизить его концентрацию. И не просто воду, а такую, которая бы с этой функцией легко справлялась.

 Следующие функции я просто перечислю, не анализируя, об этом достаточно известно, думаю, даже простое перечисление этих важнейших функций воды убедит любого скептика в важности соблюдения закона Природы - закона Употребления Воды.

 Вот эти функции: поставка в организм минеральных солей, микрофлоры, микроэлементов, растворённого в воде кислорода (!), определённого вида биоэнергии; вода является важнейшей составляющей биосинтеза организма, обеспечивает нормальную работу системы терморегулирования; кроветворная функция; создание и обновление всех клеток;  есть ещё целый ряд функций, которые выполняет в организме только и только ВОДА. Если убрать эти функции из организма, то есть перестать пить воду, то человек (да, и любое живое существо и растение) просто погибнет.  

 Советую очень тщательно задуматься над каждой функцией в отдельности, представьте себе, к каким последствиям приведёт исключение этой функции. Очень советую, после этого у вас появится твёрдое убеждение: насколько важна вода, и ещё раз, конечно, не просто вода, а ПОЛНОЦЕННАЯ вода, которая сможет обеспечить выполнение жизненно важных функций. А если какая-нибудь вода этих функций не выполняет, то зачем она нужна организму? Вот это очень важный момент, но он почему-то ускользает от внимания официальной медицины. Это же простая истина!

 Итак, вывод - вода должна быть полноценной, высококачественной, такой, к какой приспособлен Природой наш организм, то есть природной, естественной, творцом которой является тот же автор, что и творец человека, растительного, животного мира - ПРИРОДА! А всё, что “творит” человек с водой, а значит, над своим организмом, - это издевательство над творением Природы, это - самоубийство. Уже пора остановиться!

 Так что же гласит закон Употребления Воды? “ДЛЯ ПИТЬЯ УПОТРЕБЛЯТЬ ТОЛЬКО ПРИРОДНУЮ ВОДУ!” И основное правило: “Жажду утолять только ВОДОЙ!”

  Давайте сразу определимся, что под словом “вода” имеется в виду природная, естественная вода - родниковая, талая или дождевая, минеральная, водопроводная (желательно после отстоя и фильтрации). Всё остальное, придуманное человечеством, идёт нашему организму только во вред, медленно, но верно уничтожая человека.

 Самое страшное, что сделало человечество с водой, это - кипячение! В Природе нет кипячёной воды! Наш организм не умеет “работать” с кипячёной водой, в генетическом коде нет информации о кипячёной воде.

 При кипячении естественной природной воды она превращается в МЁРТВУЮ воду, в ней уничтожаются практически все свойства по выполнению своих функций в организме. Во истину “С водой выплеснули и ребёнка”. Конечно, официальная медицина с радостью ухватилась за эту неразумную идею по борьбе с вирусами и инфекциями путём кипячения воды, зачем себе ломать голову над тем, как избежать связанных с ними заболеваний, - кипяти воду и всё, а ведь для этого великого ума не надо. А что будет делать эта мёртвая вода в организме человека, официальную медицину абсолютно не интересует.

 Поэтому, если вы хотите быть здоровым человеком, сократите употребление кипячёной воды до минимума, а в будущем и вообще откажитесь.

 Конечно, трудно сразу согласиться с этой моей рекомендацией, но я предупреждал, что Универсальная Система Здоровья требует изменения образа мышления, нормализации образа мышления, приведения его в соответствие с законами Природы. Дальше по изложению это преобразование мышления, сознания будет усложняться всё больше и больше, будет всё труднее и труднее осознавать то, что будете узнавать при чтении этой книги. Но всё будет в строгом соответствии с законом Эволюции - от простого к сложному.

 Закон Дыхания требует определённого изменения сознания, закон Употребления Воды потребует уже большего изменения в сознании, а вот закон Питания потребует ещё большего изменения в образе мышления, в сознании, и так далее по тексту книги. А к концу книги такое потребуется изменение в образе мышления, в сознании, что я не уверен, что все с этим легко справятся. Некоторым читателям потребуется много времени на осмысление всего предложенного, у меня в этом плане уже большой опыт!

 Нам очень долго и постоянно внушали и внушают идею о пользе кипячения воды, мы стали просто “зомби”. С каким ужасом некоторые слушатели моих лекций заявляли мне - “на что вы нас толкаете?!” Некоторые люди настолько зомбированы нашей официальной медициной, что категорически отказывались пить нормальную воду, даже не задумываясь, что они вносят в свой организм мёртвую воду, что они обрекают себя на массу серьёзнейших болезней, сокращают свою жизнь, жизнь своих детей и так далее!

 Итак, мы уже научились дышать, научились разговаривать, научились спать в строгом соответствии с важнейшим законом Природы - законом Дыхания. Теперь начинаем учиться пить воду согласно другого закона Природы - закона Употребления Воды.

 Пожалуйста, поразмышляйте сами, какая вода нужна нашему организму. Давайте вспомним школьную программу и величайший ПРИРОДНЫЙ процесс, который мы знаем, как “кругооборот воды в природе”. Вспомнили? Вот эту воду мы и должны употреблять, с ней умеет работать наш генетический код, наш организм, это - природная, естественная вода. И никакие иные воздействия на воду нельзя оказывать! Я напомню: испарение - сбор в облака, тучи, туманы - дождь, снег, град - водоёмы, реки, ручьи, моря, океаны - испарение, и цикл кругооборота воды повторяется. Вот только так нужно работать с водой, здесь нет фазы кипячения. Только человек, не осознающий своей связи с Природой, нарушающий её законы, фактически преступник, стремящийся всё разрушить (разрушать легче, чем строить: “Ломать - не строить”), может разрушать и великое творение Природы - ВОДУ; не только разрушать её кипячением, но и сознательно отравлять её. 

 Ещё следует применять важнейший принцип - ЖАЖДУ УТОЛЯТЬ ТОЛЬКО ВОДОЙ, конечно, только естественной, природной. Если организм потребовал воду, то есть появилась жажда - следовательно, потребовалась именно ВОДА, чтобы выполнить какую-то важную функцию в организме, которую может выполнить только вода и ничто иное! 

 Думаю, что читатель меня простит, если я проведу “автомобильную” аналогию. Если в автомобиле кончается бензин, не будет же водитель заливать в бензобак что-то иное, например, солярку, керосин. Владелец автомобиля отлично знает, что бензиновый двигатель просто не будет работать на ином топливе, да к тому же строго определённого качества, марки. 

 Так и с нашим организмом - он требует для своей нормальной работы только природную, естественную воду. То же и с пищей, только та пища нужна нашему организму, к которой он приспособлен Природой! Захотели пить - пейте только природную воду - родниковую, талую или дождевую, минеральную, водопроводную после фильтрации и отстоя.

 Теперь даю упреждающие ответы.

                        Сколько нужно пить воды?

 Количество строго индивидуально, но в среднем, ориентировочно взрослому - стакан воды (200 грамм) утром и столько же на ночь. Можно и меньше, но желательно включить это в ежесуточный ритуал (как ежедневная чистка зубов), особенно в первые 1-3 года, пока вы примете в свою жизнь Универсальную Систему Здоровья, затем это количество значительно уменьшится.

                        Как нужно пить воду?

 Не торопясь, небольшими глотками, задерживая воду в полости рта 1-3 секунды, делая лёгкие жевательные движения.

                        Можно ли утолять жажду квасом, лимонадами, фруктами, молоком, пивом? 

 Всем перечисленным - ни в коем случае, вы нанесёте очень сильный удар по своему здоровью. Запомните, что квас, фрукты, молоко относятся к пище, их нужно употреблять по закону Питания, о чём поговорим позже. Лимонады и всякие “колы” придуманы только для удовлетворения вкусовых потребностей и в экономических целях, то есть для получения прибыли, а о влиянии на здоровье никто не думает, только экономическая выгода. Организм не умеет “работать” с этими чисто искусственными напитками - суррогатами. Вы исследуйте сами такое явление: все эти суррогаты НЕ УТОЛЯЮТ ЖАЖДУ СОВЕРШЕННО, только наполняют желудок. Самим фактом употребления этой ненормальной жидкости мы как бы утоляем жажду, фактически обманываем свой организм, совершенно не думая о последствиях для себя же. В крайнем случае, если вы уж так хотите попробовать эти суррогаты, придуманные неразумной или преступной частью человечества для экономической выгоды или для удовлетворения неестественного вкуса человека, то в небольших количествах попробуйте, но только тогда, когда вы пить … НЕ ХОТИТЕ!

 О пиве и других спиртных напитках разумному человеку не стоит и говорить. Это всё медленно убивающие яды.

                         Можно ли пить дистиллированную воду?

 Ни в коем случае. Я категорически не согласен с теми авторами оздоровительных систем, которые рекомендуют пить дистиллированную воду. Давайте порассуждаем по нашему принципу - есть ли дистиллированная вода в природе? Конечно, нет. Значит наш организм к ней неприспособлен, она ему просто “непонятна”, вредна. Дистиллированная вода получена с помощью разрушительного метода - кипячения! А в природе существует естественный способ - естественное испарение. Или давайте, просто порассуждаем по-житейски: кто-нибудь из вас станет поливать растения, домашние цветы дистиллированной или кипячёной водой? Конечно, для строительства нашего организма, особенно для сосудов головного мозга, почек, надпочечников нужна сверхчистая вода, но наш организм прекрасно умеет её получать, но только из природной воды или из фруктов и овощей, это заложено в него Природой.

  Человек отравляет воду, не думая о последствиях, не осознавая той огромной роли, какую вода играет в нашем организме, вот человечество и спряталось за эту ширму - прокипятим воду, прохлорируем её и всё в ... порядке. Совершенно не подумав, что этим мы фактически уничтожили воду, превратили в ядовитое образование, разрушающее наш организм. Я надеюсь, что когда люди это поймут, то к воде отношение изменится, и все будут принимать меры для её чистоты, полноценности и, самое главное, к естественности.

                          Как же пить воду, если она отравлена?

 Но отравили-то её мы, вот сами и будем страдать. Правда, всё ещё не так страшно пока, ещё многое поправимо, вернее, ещё есть время многое исправить. Воду, да и землю, и атмосферу человечество отравляет уже не один десяток лет. А наш организм обладает удивительной способностью - приспосабливаться (адаптироваться), он и приспособился защищаться.

 Давайте вспомним историю Митридата: этот император, боясь, что его отравят, в небольших дозах постоянно принимал яды, постепенно увеличивая их дозу, как бы обучая свой организм защищаться. Я это называю “эффект Митридата”. Так и наш организм будет защищаться, но только если будет взаимодействовать с естественной, хоть и отравленной водой, но не с кипячёной. Животные, птицы пьют же воду из луж, и ничего с ними не происходит. Но на подобное употребление воды нужно время, поэтому подобный переход нужно осуществлять постепенно, следя за своим самочувствием. Если употреблять водопроводную воду, то обязательно фильтровать её, и она должна отстояться. Я после трёх лет жизни по УСЗ  пью без всякой фильтрации, а часто и без отстоя. Проводил над собой эксперименты, пил воду из луж, даже из арыков в Средней Азии. Мой организм прекрасно с этим справлялся. 

                            Зачем нужно отстаивать воду?

 Самое главное, чтобы вышел хлор - этот страшный яд для человеческого организма, да и для животных. Вспомните, что в первой мировой войне немцы применили против русской армии ... хлор, сколько было погибших! Прямо напрашивается мысль - не из этого ли жестокого примера взяли идею авторы хлорирования воды?! А уж тепловая обработка хлорированной воды даёт ещё целую серию ядовитых соединений. При отстаивании и фильтрации воды уходит (оседает) ржавчина и другие загрязняющие примеси. Для фильтрации применять лучше всего мембранные фильтры.

                             Можно ли овощными или фруктовыми соками утолять жажду?

   Нет, нельзя - они относятся к пище, их принимать только в соответствии с законом Питания.

                          Можно ли употреблять так называемую ”живую” и ”мёртвую” воду, созданную с помощью электричества?

 Нет, это - неестественная вода, организм не умеет с ней ”работать”.

                          Можно ли намагничивать воду?

  В принципе можно, в природе есть процесс намагничивания. Но есть одна опасность - перенасыщение своего организма намагниченной водой, это не все чувствуют. Поэтому лучше положиться на природную воду, которая и так намагничена магнитным полем Земли, или намагничивать воду эпизодически. Например, если вы намагничивали воду 3 месяца, то не менее 3-х месяцев нужно пить воду без намагничивания. Но вокруг Земли существует постоянное магнитное поле, этого магнетизма для человеческого организма вполне достаточно, главное, пейте природную воду, и всё будет в порядке.

                          Как пользоваться водой во время различных эпидемий, в частности, при холере?

 Всё так же - употреблять ту же воду, то есть естественную. Но защитные свойства воды можно увеличить. Как правило, все виды инфекций не живут в кислой среде. Поэтому есть очень хорошее средство для профилактики всех инфекционных и вирусных неприятностей - на стакан нормальной (некипяченой) воды - 1 чайную ложку мёда и 1 чайную ложку яблочного уксуса (или сока лимона, или на кончике острого ножа лимонной кислоты). По два-три глотка пить в течение дня. Вот и всё. Мёд даёт энергетику для повышения защитных свойств, а кислая среда нейтрализует инфекцию, в том числе и вибрионы холеры. Для ещё более усиленной защиты - провести очищение кишечника кислой средой, о чём мы уже говорили в разделе “Очищение организма”.

                          Какой температуры воду нужно употреблять для питья?

 Только комнатной, умеренно тёплой. Ни в коем случае нельзя пить холодную воду, воду из холодильника. То, что холодная вода помогает в жару - это заблуждение, причём далеко не безвредное! Вспомните, что в Средней Азии от жары всегда спасались ... горячим чаем. Мы должны употреблять как воду, так и пищу такой температуры, какую мы неявно чувствуем, то есть и не холодную, и не горячую.

                           Можно ли пить газированную воду?

 Можно, если она газирована углекислым газом. Но вода должна быть естественной. Например, очень хорошо газировать минеральную воду.

                            Как употреблять чай, кофе, какао?

 Никак, от этих напитков человеку, стремящемуся к здоровью, нужно избавиться. Это - неестественные напитки, наркотического характера - приносят только вред. Один истинный современный учёный отметил, что взбадривать себя кофе - всё равно, что хлестать кнутом уставшую лошадь. Я вот уже много лет живу без этих напитков и прекрасно обхожусь без них.

  Прекрасное, радостное состояние человек должен получать естественным путём, а не наркотическими, разрушающими организм средствами, ведущими и к деградации личности и многим заболеваниям.

                           Что делать, если человек попал в ситуацию полного отсутствия воды?

 Самое главное - не начать паниковать, так как этим нарушается спасательная работа подсознания. Затем очень строго соблюдать закон Дыхания, при носовом дыхании ваш организм будет извлекать влагу из воздуха и длительность жизни без воды многократно увеличится, что вполне поможет дожить до спасения, до появления воды. Конечно, легче будет тем людям, которые уже освоили носовое дыхание, другими словами, организм у них уже умеет извлекать воду из воздуха достаточно эффективно.

 Всё вышеизложенное касалось употребления воды внутрь организма, теперь давайте поговорим о внешнем применении воды - мытьё, душах, купаниях, саунах, парных.

 Наш организм имеет ещё одну систему дыхания - это кожное дыхание, а так же через кожу происходит потовыделение, выведение шлаков из организма.

 Кожное дыхание существенно дополняет основное носовое дыхание и получение кислорода из воды (конечно, некипячёной). Если кожа загрязнена, то все кожные функции не выполняются, организм страдает, здоровье слабеет. Например, при плохом выведении шлаков через кожу (кожа сильно загрязнена), эту выделительную функцию принимают на себя почки и лёгкие, чем существенно снижается их ресурс работы, и могут возникнуть различные заболевания почек или лёгких, а то и почек, и лёгких вместе. Отсюда вывод, что наше тело, кожу нужно содержать в чистоте, то есть чаще мыться, принимать всевозможные души, купаться.

 Всё это - естественная среда, естественный процесс. Почаще бывайте под дождём, снегом.

 Вода (естественная, конечно) имеет ещё свойство “снимать” отрицательную биоэнергию. Поэтому после стрессов, после контактов с плохими людьми, при ненормальных желаниях, мыслях - под душ, многое при этом снимается.

                      Часто спрашивают, нужно ли принимать душ после купания в море?

 Душ принимать обязательно после полного окончания купания в этот день, например, перед сном. Так как кристаллики соли закупоривают кожу, её поры - этим нарушается потоотделение, дыхание кожей.

                          Как принимать сауну 
 Давайте на подробном разборе, как принимать сауну (сухую парную) научимся подходу вообще к всевозможным исследованиям и другим подобным процессам.

 Одним из очень важных законов Природы является закон Эволюции, закон постепенных изменений, закон постепенного развития. С точки зрения Природы - всё, что противоположно её законам, - преступление. Поэтому любые революции - это преступление перед Природой или частью Природы, человечеством. Конечно, нужно научиться различать эволюционные преобразования от революционных. Некоторые, ссылаясь на этот тезис, говорят, что нельзя резко избавляться от вредных привычек. Избавление от вредных привычек - это не революция, а естественный ход развития сознания. Революции - это резкие переходы в развитии от одного состояния к другому, это прыжки через этапы развития, это то, что сопровождается разрушениями, насилием, страданиями, гибелью.

 Итак, плавность, постепенность - вот наши методы работы, жизни, развития. Возвращаемся к рассмотрению вопроса о сауне. Я очень много времени затратил на изучение этого процесса, консультировался со многими специалистами по сауне (с медицинскими работниками в первую очередь, конечно), со многими практиками, особенно с тренерами по некоторым видам спорта, на себе провёл целую серию всевозможных “саунных” экспериментов. Потом, закрепляя опыт, проверял свою систему приёма сауны не на одном десятке своих единомышленников. Всё это только подтвердило правильность, эффективность и безопасность созданной мной системы приёма сауны!

 При исследованиях по линии здоровья правил приёма сауны я пришёл к некоторым выводам:

- официальная медицина совершенно не знает, как безопасно и эффективно принимать сауну; лично я уже и не удивляюсь беспомощности этой медицины практически во всех вопросах, связанных со здоровьем;

- сауна, как её рекомендуют принимать, представляет огромную опасность для организма человека, она закладывает как бы мину замедленного действия, внося большие разрушения в организм;

- если сауну принимать так, как изложено ниже, то это совершенно безопасно и приводит к мощным положительным результатам по расшлаковке организма, снижению веса и так далее. Поразмышляйте над предлагаемыми мною правилами приёма сауны, проверьте на практике. 

                                          ПРАВИЛА ПРИЁМА СУХОЙ ПАРНОЙ (САУНЫ) по А. БРУСНЁВУ
  Температура в сауне должна быть 90 градусов. Возможны отклонения на 5 градусов, но не более. 

 Существует два вида приёма сауны:

 1. В режиме расшлаковки организма

 2. В режиме закаливания организма 

 1. Режим расшлаковки

 Обязательно иметь банное полотенце, простыню, желательно тонкое одеяло, мочалку, мыло или шампунь. Перед заходом в сауну тщательно, с мылом (или с шампунем), с мочалкой вымыться под душем. Затем, не выходя из душа, постепенно перекрывать кран с холодной водой до терпимой горячей смеси (назовём эту процедуру “горячим” душем). Процедуру “горячего” душа проводить 5-7 минут. Можно перед этим душем выпить стакан нормальной воды, добавив в неё по одной чайной ложке лимонного сока и мёда.

 Перекрыть оба крана, тщательно обтереться, взять с собой полотенце, простыню, одеяло, войти в сауну, сесть на первую (нижнюю) полку, через минуту сесть на вторую, через минуту на следующую и так далее до самого верха. В это время идёт постепенный прогрев организма, уже начиная с “горячего” душа!

 ПРИМЕЧАНИЕ: Никогда и ничем не покрывать тело. Есть любители смазывать своё тело кефиром, сметаной, мёдом, покрывать солью - ужас, до чего неразумен человек! Нельзя закрывать поры кожи, ни в коем случае. 

 Некоторые кутаются в сауне в простыни. Этого тоже нельзя делать, это - ненормальное условие для расшлаковки, затрудняет важнейший процесс очищения организма. Самое лучшее - быть полностью обнажённым. В сауне - всё внимание на работу сердца, в случае сильного сбоя ритма (это может произойти в редчайшем случае, так как при таком приёме сауны всё происходит постепенно и сердце практически не перегружается) - немедленно выйти. Плавное повышение пульса - это естественно и не должно вызывать опасения. После непланового выхода из сауны принять тёплый душ, постепенно перекрывая кран с горячей водой, чем будет снята тепловая нагрузка на организм. Если с сердцем всё нормально, то продолжаем принимать сауну. В сауне дышать ТОЛЬКО носом, постарайтесь полностью расслабиться. Находиться в сауне нужно по самочувствию, но не более 15 минут. Затем выйти из сауны и сразу же пройти процедуру “горячего” душа (смыть пот и, постепенно перекрывая кран с холодной водой, довести до терпимой температуру горячей смеси воды), как правило, на это уходит около 3-х минут. После душа тщательно вытереться полотенцем, закутаться в прогретую простыню, накинуть на себя одеяло и сидеть, расслабившись, отдыхать. Дыхание только носовое. На это уходит 6-8 минут.  

 Если появилась жажда, то утолите её небольшими глотками нормальной воды: минеральной или водопроводной, естественной (комнатной) температуры, но только не кипячёной. Как исключение, можно выпить лечебный (травяной) чай, но только после второго захода в сауну.

 В случае обильного потоотделения во время отдыха снова пройти процедуру “горячего” душа (не более 3-х минут), вытереться и опять - в сауну, уже необязательно начинать с первой полки, так как ваш организм прогрет, и вы сохраняли его тепло во время отдыха - вот для чего нужны прогретые простыня и одеяло!

 Главное - постепенный прогрев и постоянное поддержание организма в прогретом состоянии, что способствует НЕПРЕРЫВНОСТИ процесса расшлаковки организма. Таким образом сделать всего ТРИ захода в сауну, не больше. После последнего захода тщательно смыть под душем пот и провести процедуру “холодного” душа, то есть постепенно перекрывать кран с горячей водой, можно до полного прекращения подачи горячей воды. На эту процедуру затратить столько же времени, как вначале, 5-7 минут.

 По окончание “холодного” душа - в бассейн. На этом весь процесс расшлаковки с помощью сауны и заканчивается. Такую сауну нужно принимать не более одного раза в неделю, курс - месяц и, вполне достаточно, или не более 3-4 месячных курсов в год, если, конечно, вы перешли на Универсальную Систему Здоровья. При простудных заболеваниях сауну принимать тоже только ТАК!

 Сделаем несколько комментариев. При расшлаковке организма в нём должна быть постоянно довольно высокая температура, получаемая извне. Если после каждого захода в сауну принимать бассейн, то начинается охлаждения организма и, следовательно, замедлится процесс расшлаковки, а иногда и полностью прекратится глубина прогрева. А затем опять идёте в сауну, чтобы начать процесс прогрева сначала, а потом - опять в бассейн, опять прерывание процесса прогрева. Вот так и идёт не только некачественно процесс расшлаковки, но и перегружается, подчас очень незаметно, вся сосудистая система в общем и сердце, в частности. Вот что является причиной гибели людей и в самих саунах или после, вот и подрывается здоровье, казалось бы, процессом оздоровления через сауну. Нужна постепенность, то есть сауну принимать так, как изложено выше.

 Из личного опыта - за полный курс приёма ТАКОЙ сауны (три захода) я сбрасывал до трёх килограммов веса при прекраснейшем самочувствии.

 2. Режим закаливания

 После разового прогрева в сауне пользуются бассейном, или принимается обычный душ. Такую сауну можно принимать только тем лицам, которые не менее года принимали и принимают контрастные (горячий - холодный) души. В случае нарушения этого условия здоровью может быть нанесен (что и происходит) непоправимый вред сразу, а уж впоследствии - обязательно.

 При режиме закаливания процессы расшлаковки, избавления от лишнего веса идут неэффективно.

 Все виды остальных бань я не буду описывать. Вдумчивый читатель сумеет и сам разобраться, как их проводить, сохраняя принцип проведения сауны в режиме расшлаковки.

 К правилам приёма сауны могу добавить ещё одну рекомендацию для получения максимального эффекта. Только эта рекомендация для тех, кто уже полностью освоил все три основных закона здоровья.

 Если ещё не освоили, то этой рекомендацией нельзя пользоваться ни в коем случае, можно нанести себе только вред.

 Вот эта рекомендация - при приёме сауны не пить вообще воды! В нашем организме накапливается много и вредной воды, а если сауной расшлаковывать организм без дополнительной воды, то очень эффективно эта вредная вода будет удаляться.

 Повторяю, что это относится только к тем, кто освоил и стал применять на практике не менее шести месяцев все три основных закона здоровья.

 Показателем того, что организму нужна вода, является отсутствие слюны, но этот показатель является истинным только в случае постоянного носового дыхания. При ротовом дыхании всё в организме работает ненормально. Все мои рекомендации относятся только к тем, кто стал жить по Универсальной Системе Здоровья.

 Лично я с особой симпатией отношусь к сауне в режиме расшлаковки.

Режим закаливания, по моему мнению, приносит больше вреда, чем пользы. Этот процесс создаёт стрессовую ситуацию в организме, при этом включается режим ШОКОВОЙ терапии, при котором подчас используются последние жизненные резервы или происходит их существенное снижение. Обратите внимание, что если после подобной сауны (в режиме закаливания) вам хочется отдохнуть, поспать, значит, вы нанесли ущерб своему организму, здоровью. Поэтому и потребовался сон, чтобы восстановиться.

 А вот после приёма сауны в режиме расшлаковки по моей схеме появляется бодрость, жизнерадостность, лёгкость в теле необыкновенная. Как сказала одна из моих учениц, после приёма ТАКОЙ сауны ей летать хочется! Вот это, я считаю, самая лучшая оценка.

                                                                        ШОКОВАЯ ТЕРАПИЯ

 У нас появилось новое выражение - “шоковая терапия”, давайте разберёмся, что это такое.

Кстати, шоковую терапию можно исследовать не только применительно к организму, но и к человеческому обществу.

 Что я понимаю под понятием “шоковая терапия”, как работает её механизм? Это механизм защиты организма, включающийся в ситуации стрессового, опасного в той или иной степени для организма воздействия, при этом, как правило, используются резервы организма. Вот в этом и заключается суть шоковой терапии, то есть начинают действовать резервы.

 Опасно это или нет? И да, и нет! Но я больше склонен считать, что шоковая терапия опасна.

Так как если вдруг будет ещё какое-нибудь воздействие, а резервов нет, вот и всё. А жизнь без резервов - это рискованная жизнь, опасная.

 Много неожиданных, необъяснимых смертей наступает, казалось бы, без видимых причин даже у внешне здоровых людей. А кто исследовал в таких случаях режим шоковой терапии? А кто вообще занимается жизненными резервами организма?

 Многие люди в нашем невежественном мире постоянно живут в режиме шоковой терапии, то есть фактически без резервов, поэтому иногда малейшее воздействие на такого человека может стать просто гибельным для него, явиться последней каплей. Отсюда следует простой вывод - берегите резервы, создавайте их и не увлекайтесь сознательным расходованием этих резервов.  

 Эти резервы - собственность инстинктивной части подсознания, которыми ведает только Природа. На некоторых примерах я поясню, как мы иногда бездумно, просто глупо загоняем организм в режим шоковой терапии, особенно в погоне за сиюминутным результатом, в погоне за здоровьем, стараясь получить его без особого труда, лёгким путём.

 Когда включается режим шоковой терапии, организм, используя резервы, устраняет или пытается устранить не только тот вред, что принесло это воздействие, но и “попутно” устраняет иногда полностью, иногда частично и другие ненормальности в организме. Очень показательный пример этому - это воздействие испуга (стресса) на немого человека - восстанавливает его речь (были такие случаи). Некоторые ещё примеры шоковой терапии я приведу ниже.

 Вот мы и обсудили принципиальные моменты закона Употребления Воды.

Ещё раз, а может и не раз, постарайтесь без предубеждения осмыслить всё мной изложенное.  

 Человечеству очень многое внушалось десятилетиями, столетиями. Даже по некоторым ненормальным путям человечество идёт тысячелетия в полной уверенности, что эти пути нормальны и обеспечат развитие, потрясающе заблуждаясь при этом.

 Давайте размышлять, приводить свою жизнь в соответствие с законами Природы, действующими миллионы, миллиарды лет, и тогда некоторые лозунги, декларации станут действительно руководством к действию и даже самим действием.

 Это в полной мере относится и к закону Употребления Воды. Думайте и действуйте:

- “Вода - это жизнь”, 

- “Плохая вода - это плохая жизнь”, 

- “Хорошая вода - это хорошая жизнь”.

 Вот и выбирайте. Сначала выберете какую жизнь вы хотите, а потом соответственно этой жизни посмотрите, какая потребуется вода. Этот приём можно распространять на все жизненно важные условия нашего существования.

 К каким же последствиям, заболеваниям приводит нарушение закона Употребления Воды? Их много, вот только некоторые из них:

- общее отравление организма

- пониженная иммунная система,

- нарушение состава крови, различные заболевания крови,

- нарушения в работе кишечника, перистальтики,

- болезни суставов, все виды артрозов и артритов,

- гипертония,

- желчно-каменная и почечно-каменная болезни,

- атеросклероз,

- задержка умственного развития, слабоумие,

- нарушение зрения, снижение памяти, ожирение и многое, многое ещё.

Вот вам и водичка!

                                ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ  ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- отменить все рекомендации по употреблению КИПЯЧЁНОЙ воды,

- проводить активную работу по разъяснению опасности употребления КИПЯЧЁНОЙ воды,

- пересмотреть все санитарные нормы по питьевой воде по качественным показателям, конечно, в сторону их повышения, ужесточения,

- отменить хлорирование воды, усилия учёных направить на разработку возможностей ПОДКИСЛИВАНИЯ питьевой воды,

- принимать меры по запрещению выпуска различных искусственных напитков, употребляемых для питья, как несовместимых с человеческим организмом.

   Переходим к изучению третьего закона.

                                                                    в) ЗАКОН ПИТАНИЯ

                                                                                                  “Пусть пища будет твоей медициной”                                                                                                                                          

                                                                                                                                                Гиппократ

 Приступаем к исследованию, осмыслению, а потом и к практическому применению третьего жизнеобеспечивающего закона - закона Питания, закона употребления пищи.

 Многолетний опыт моей просветительской деятельности и целительской практики показывает, что это один из самых трудных по осмыслению, восприятию, а тем более по практическому применению закон. Мне пришлось изучить, исследовать горы книг по питанию, консультироваться с десятками специалистов, в той или иной мере имеющих отношение к питанию, беседовать с практиками, с биологами. Ну, и конечно, а я это считаю главным, мой личный практический опыт применения закона Питания. Опыт, который уже стал многолетним, смыслом, образом жизни моей семьи и очень, очень многих моих единомышленников.

 Человечество по вопросу питания забралось в такие дебри, в такую бестолковость, в такое невежество, в дичайшую несогласованность между специалистами питания, в такое природное беззаконие, что просто удивляться приходится, что мы ещё живы вообще до сих пор.

 Читаешь труды какого-нибудь обременённого званиями и научными трудами маститого учёного и хочется с ним согласиться, с его теорией питания человека. Потом попадаются труды не менее обременённого учёного, доказывающего прямо противоположное, и с ним тоже хочется согласиться.

 Начинаешь изучать жизнь - тем более всё полно противоречий. То ли дело с законом Дыхания - дышать либо ртом, либо носом, и довольно легко разумному человеку самому найти истину, конечно, дышать только носом.

 То же самое и с законом Употребления Воды - либо естественная природная, либо кипячёная, мёртвая - тоже, в общем-то легко найти истину - конечно, природная, живая вода!

 А с питанием и те, и эти говорят прямо противоположное, приводят очень убедительные, конечно, на первый взгляд, аргументы, вот и приходится мучиться в выборе. А некоторые вообще говорят, мол, ешь, что есть, пусть организм сам разбирается.

 Многие ссылаются на тысячелетний опыт человечества. Но, а вдруг и этот опыт несёт в себе принципиальную ошибку, и она себя неявно проявила? В общем вопросов много, ответы самые противоречивые, где же истина?

 Давайте мы с вами, как когда-то сделал я, начнём рассуждать, мыслить, анализировать, синтезировать, проверять на практике, не придерживаясь ни одной теории. Начнём строить этот закон на ровном, чистом месте. Но при этом будем использовать самый важный принцип - это естественность, природность. Только и только этот принцип! Итак, в путь!

 Давайте разберёмся - зачем человеку пища? Это, конечно, в первую очередь - строительный материал. Давайте вспомним, что вода тоже выполняет “строительные” функции, но это больше функции связи, соединения. Например, как бетон - цемент, песок плюс вода. Поэтому крепость бетона зависит от качества компонентов (цемент, песок, вода), их количественного соотношения. Так и в человеке - “прочность” организма зависит от качества пищи и воды. А воздух играет роль своеобразного энергетика и руководителя “стройки”.

 Пока всё просто. Качество пищи и воды человек определяет на сознательном уровне, животные - на подсознательном, инстинктивном. А вот соотношение - это уже функция только организма, его программы, записанной в генетическом коде.

 И ещё на что нужно обратить внимание, когда нужно больше строительного материала? При строительстве или при косметическом ремонте? Думаю, что даже не строители скажут, что, конечно, при строительстве нужно больше материала, а уж когда дом построен, то для его ремонта будет требоваться значительно меньше строительного материала, то есть пищи.

Давайте осмыслим и этот момент.

 Итак, в детстве, до полного построения организма, человеку нужен строительный материал в основном одного целевого назначения - для генерации клеток, а у взрослого (когда дом построен) - на замену клеток, отработавших свой ресурс.

 Есть ещё функции у пищи - это витамины, это очистительные функции и ещё некоторые.

 А теперь давайте определимся в самом главном - к какому БИОЛОГИЧЕСКОМУ виду относится человек. Вот на этот наиважнейший вопрос современная наука даёт весьма нерешительный ответ, с множеством противоречий, неубедительных толкований. Чего только я не наслушался за время своих изысканий, в своих поисках ответа на этот вопрос, нет чёткой ясности, а разноречивых ответов множество. Но от ответа на этот вопрос фактически зависит судьба человечества в целом! Я глубоко в этом убеждён, да, и не только я.

 Я предлагаю тем, кто пойдёт по нашему природному пути жизни и развития, чётко и НАВСЕГДА определиться, к какому БИОЛОГИЧЕСКОМУ виду относится человек со всеми вытекающими из этого определения последствиями.

 Так вот человек, как биологический вид относится к ПЛОДОЯДНЫМ и только к НИМ. А все остальные ответы идут от простого невежества.

 Правда, в одном исследовании я встречал формулировку - “человек относится к ЗЛАКО - ПЛОДОЯДНЫМ”. Но так как злаки, зерно являются тоже плодами, то я думаю, что слово “злаки” можно без принципиального ущерба опустить.

 Вот если бы всё человечество знало об этом, то при практической реализации этого важнейшего принципа на Земле наступил бы рай, земной рай! И я постараюсь это доказать. Как часто нам не хватает малого, чтобы жизнь стала прекрасной. Конечно, нужно не только знать, но и практически выполнять, применять.

 Интересно, как бы шло строительство какого- нибудь объекта, если бы на стройплощадку привозили абсолютно ненужные материалы, заваливали бы стройплощадку лишним, мешали бы строительству и делали всё это только под предлогом, что эти фактически ненужные материалы ... красивые! Глупость, конечно, скажете вы, но не спешите, читатель, с возмущением, с несогласием, реальная жизнь, вернее, то, во что мы её превратили, ещё глупее.

 Опять всё повторяется. Природа, создав человечество (да, и весь остальной мир), конечно же, создала и все условия для его нормального существования, безбедного и радостного, только умей этим пользоваться не в ущерб себе и Природе. Но не тем человеком оказался этот человек, который уничтожает всё: себя, своих детей, окружающий мир, Природу.

 Одуматься уже пора, ещё не совсем поздно. И начнём с себя, выполняя и закон Питания. Так как же он гласит?

 Так же просто, как и предыдущие два закона.

    Закон Питания: “ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН ПИТАТЬСЯ ТОЛЬКО РАСТИТЕЛЬНОЙ ПИЩЕЙ”!!!

 Этот закон вытекает из того, что человек относится к ПЛОДОЯДНЫМ. Этот важнейший момент, конечно, истинными учёными убедительно доказан, но он не стал общеизвестным не только в теоретическом плане, но, к сожалению, и на практике не реализуется. То, что человек относится к ПЛОДОЯДНЫМ, или вообще не реализовано по линии образования, или неясно сказано, или человека относят совсем к другому виду, вплоть до “всеядных”, ставя его в один ряд со свиньями и крысами. 

 Хотя на эту тему написано очень много, но я хочу вам предложить то, что мне больше всего понравилось и с чем я полностью согласен, что в полной мере совпадает и с моими личными исследованиями, проверками.

 Это обзорная статья В. Коваленко по материалам журнала “ЗДРОВЕ” (Польша).

                                                                 “ Хищники ли мы?

 Среди живущих на нашей планете млекопитающие делятся на:

- плодоядных,
- травоядных,

- хищников-мясоедов,
 Иногда выделяют ещё одну группу - так называемых всеядных, к которым относят свиней и крыс, а некоторые склонны отнести к этой группе и людей. Другие же считают, что “всеядность” - не следствие генетической приспособленности, а только лишь жизненная необходимость. Например, свинья в нормальных природных условиях питается только растительной пищей. Антропологи допускают, что человека питаться мясом вынудили условия жизни на Земле в послеледниковом периоде.

 Неясно, что именно вынудило человека отойти от своего натурального способа питания, который обусловлен его анатомо-физиологическими особенностями организма (генетическим кодом - А. Б.).

 Важным доказательством приспособленности человека к питанию именно растительной пищей может быть сравнительный анализ анатомо-физиологических особенностей организма хищников и плодоядных животных.

 Он ясно указывает, что строение и функции частей организма человека, которые служат для добывания пищи и питания, соответствуют строению и функциям соответствующих органов плодоядных (обезьян) и существенно отличаются от строения и функций аналогичных органов у хищников:

 1. Зубы хищников - длинные и острые, в том числе и коренные, приспособленные для дробления костей, в то время как зубы обезьян (и человека) имеют хорошо развитые резцы и плоские коренные зубы, предназначенные для разминания и растирания пищи.

 2. Слюна хищников приспособлена для переваривания животного белка: не содержит птиалина, необходимого для расщепления крахмала, имеет кислую реакцию. Слюна же плодоядных имеет щелочную реакцию, приспособлена для расщепления крахмала и сложных сахаридов. Совершенно такой же химический состав имеет и слюна человека.

 3. Желудок хищников похож на круглый мешочек и выделяет в 10 раз (а у хищных птиц - в 30 раз!) больше соляной кислоты, чем желудок плодоядных, который имеет продолговатую форму и переплетён с двенадцатиперстной кишкой (как и у человека).

 4. Кишечник хищников только в 3 раза больше длины их тела, а кишечник плодоядных - в 12 раз, как и у человека.

 5. Печень человека и плодоядных способна обезвредить лишь очень небольшое количество мочевой кислоты, которая является побочным продуктом распада животного белка. Печень хищников гораздо более активна и способна удалить из организма в 10-15 раз больше мочевой кислоты, чем печень человека или шимпанзе.

 6. Кожа хищников не имеет потовыделяющих желёз, а человек и плодоядные животные - потеют.

 7. Язык хищников шершавый, а плодоядных и человека - гладкий.

 8. Руки обезьян и человека имеют длинные подвижные пальцы, хорошо приспособленные для срывания фруктов и оканчивающиеся плоскими ногтями для снятия кожуры с плодов, а конечности хищников имеют тупые окончания с длинными, острыми когтями, приспособленными для умерщвления жертвы и раздирания на части её тела.

 Итак, главнейшим аргументом в пользу отказа человека от мяса является то, что мы, как биологический вид, принадлежим не к хищным млекопитающим, а к группе ПЛОДОЯДНЫХ (выделено мною - А.Б.) приматов, к которым, кроме человека, относятся также и наши ближайшие соседи на эволюционной лестнице - человекообразные обезьяны.

 Ненатуральный способ питания крайне неблагоприятно воздействует на здоровье человека. Система пищеварения человека в четыре раза длиннее, чем у хищников, и пригодна только для переваривания растительной пищи, расщепление которой происходит гораздо медленнее мяса, которое уже в желудке начинает подвергаться гнилостным процессам.

 Кроме того, в желудке и кишечнике плодоядных и человека при нормальном способе питания пища расщепляется исключительно при помощи брожения, конечным продуктом которого является спирт и углекислый газ. Короткий кишечник гораздо быстрее очищается от остатков пищи, в то время как аминокислоты и другие элементарные частицы животного белка, которые организм не в состоянии усвоить или удалить, подвергаются процессам дальнейшего распада, которые в природе служат для удаления балласта мёртвых органических тканей, то есть процессам гниения, в результате которых образуются такие исключительно ядовитые продукты, как скатол, индол, фенол (карболовая кислота), крезол, кадаверин (трупный яд), тирамин и другие токсические продукты. Часть их удаляется с калом, а оставшиеся всасываются тканями тела, образуют очаги воспаления, которые впоследствии становятся очагом постоянного отравления организма. Главным местом их расположения является жировая ткань, как у человека, так и у животных. Жировые ткани домашних животных, которые питаются ненатуральной для них пищей, также насыщены токсинами, таким образом человек, употребляя в пищу их мясо и сало, заражает и свой организм, так как в процессе переваривания жиров освобождаются все находящиеся в них токсины.

 Скопление ядовитых веществ в конце концов вызывает болезни. Наиболее распространёнными из них являются рак прямой кишки, запоры, сахарный диабет, болезни системы кровообращения и атеросклероз. В последнее время всё больше врачей и диетологов склоняется к мысли, что причиной болезней сердца и системы кровообращения являются не только животные жиры, но и животный белок, который усиливает патологическое действие жиров.    

 Атеросклеротические изменения сосудов наблюдаются даже у так называемых “упитанных детей”. А профессор Гарвардского университета Джон Мейджер обнаружил серьёзные атеросклеротические изменения в организмах 80 процентов молодых американцев. Из этого следует, что атеросклероз - это не болезнь людей пожилого возраста, а следствие употребления в пищу ненатуральных (мясных) продуктов.

 Ещё в первой половине XIX века немецкий анатом Рудольф Вирхов заметил, что при употреблении варёного животного белка увеличивается до 10 тысяч и более содержание белых кровяных телец - лейкоцитов. Это явление получило название лейкоцитоза. Известно, что рост количества белых кровяных телец - это защитная реакция организма на отравление или инфекцию. Поскольку Вирхов обнаружил такую же реакцию у всех исследуемых, он счёл её нормальной. Таким образом, до сих пор гнилостные процессы в системе пищеварения человека считаются “нормальными”. Однако 30 годами позже другой учёный, Павел Колчаков, доказал, что растительная пища, употребляемая в сыром виде, не вызывает лейкоцитоза. И до сих пор в современной диетологии распад животного белка в кишечнике человека признаётся нормальным явлением только вследствие того, что это явление наблюдается у всех исследуемых. В то же время у вегетарианцев, особенно у тех, кто не употребляет молочных продуктов и варёного растительного белка, никаких гнилостных процессов не наблюдается.

 Лейкоцитоз - это предостережение, что на употребление животного белка организм реагирует, как на опасное токсическое вещество, и мобилизует на борьбу с ним белые кровяные тельца, а лейкемия, или белокровие - это перегрузка защитной системы организма, когда нарушается нормальное воспроизводство белых кровяных телец и развивается болезнь. Статистика показывает, что заболеваний лейкемией значительно больше в странах, где употребляют в пищу значительное количество мяса. Доктор В. Кульвинский считает, что каждая болезнь - это проявление кризиса в процессе постоянного отравления организма у всех людей, питающихся согласно принятых в развитых странах стандартов: мясо, жиры, сахар, пшеничная мука, мало овощей и фруктов. Болезнь зависит от вида и количества токсина, а также от места его накопления.

 Несмотря на то, проявляется ли болезнь как грипп, лейкемия, астма, рак, ревматизм или атеросклероз, все они являются кризисным состоянием отравленного ненатуральной пищей организма, его более или менее удачной пробой обороны от токсического нападения.

 Состояние тотального отравления организма, в каждую минуту угрожающего болезненным кризисом, называют японским словом “санпаку”, которое впервые употребил Сакурасава Ниоити в нашумевшей книге “Все вы санпаку”. Такое состояние организма передаётся по наследству от родителей к детям и, при неизменности способа питания, в каждом последующем поколении усиливается и ухудшается.

 Поскольку организм человека не приспособлен к питанию мясом, процесс, который протекает в пищеварительном тракте после его употребления, даже трудно назвать “пищеварением”. Скорее это “спасательная акция” организма, который старается избавиться от вредного для него вещества, мобилизуя для этого все свои защитные механизмы, такие, как обильное выделение слизи, соляной кислоты, посылка на помощь белых кровяных телец, гнилостных бактерий, а также выделение желчи. Всегда после употребления мяса пищеварительная система работает не в нормальном, а в “аварийном” режиме. Это не проходит даром. Только благодаря совершенству защитных механизмов, главным образом вмешательству всё переваривающей желчи, человек гибнет не сразу, а постепенно, “в рассрочку”, так долго, как позволяет ему степень индивидуальной сопротивляемости и выносливости его организма. Однако по мере старения человек болеет всё большим количеством болезней, а в пожилом возрасте - практически всеми.

 Антропологи и физиологи указывают, что организм человека очень пластичен и может приспосабливаться к различным условиям. Однако пластичность организма человека имеет свои границы, обусловленные записью генетического кода. Например, в слишком высокой температуре человек сварится, а в слишком низкой замёрзнет. Переход границы генетической выносливости если не приводит к немедленной гибели организма, вызывает постепенное изменение генетического кода. Полное, без патологических проявлений, приспособление к питанию мясом могло бы возникнуть только ценой мутационных изменений в генах (фактически к вырождению человека, как одного из вида плодоядных - А.Б.). Такие изменения повышают шансы выживания организма. Не исключено, что возможны также и другие адаптационные изменения, дающие возможность существования в атмосфере без кислорода и дыхания выхлопными газами.

 Все современные болезни цивилизации - это грозный сигнал, что при наличии данного генетического кода организм человека уже доходит до границ своих возможностей приспособления. Риск дальнейшего форсирования этой границы не исключает адаптационного “успеха” в виде такого приспособления, которое обеспечит пищеварение, однако ценой остановки дальнейшего эволюционного развития записанного в генотипе каждого человека. И можно ли будет считать такого адаптировавшегося мутанта человеком разумным? Случайно ли, что цивилизованный XX век по количеству войн, самых чудовищных преступлений и человеческих жертв превзошёл самые мрачные времена феодализма и средневековья? Стоит задуматься!”

  Конечно, можно было бы дать ещё и комментарий к этой статье, направленный на усиление этой статьи. Но я думаю, что для разумного человека достаточно информации для размышления!

 Итак, будем исходить только и только из того, что человек относится к ПЛОДОЯДНЫМ, что обязывает его питаться только РАСТИТЕЛЬНОЙ пищей и ни какой иной!

 В каком же направлении или как человек должен изменить, нормализовать своё мышление и сознание? А вот в каком - к пище нужно подходить не с позиции ВКУСА, а с позиции её ПОЛЕЗНОСТИ! Необходимо знать в первую очередь, нужен ли этот материал для нашего строительства? А уж потом, когда мы определили его полезность, заниматься его качествами. К сожалению, человек определяет пищу (может быть за редким исключением) сначала - вкусно ли? А о полезности, как правило, забывают! Опять всё наоборот, ох, как прав тот учёный, который сказал, что человечество живёт, стоя на ... голове!

 Как вы уже догадались, Универсальная Система Здоровья основывается на полезности пищи, на её естественности, человек должен питаться тем, что ему Природа дарит без большого затрачивания человеком своего труда.

 Отсюда можно дополнить закон Питания следующей формулировкой: “Человек должен питаться дарами Природы!”

 Я не буду очень подробно раскрывать тему полезности пищи, на эту тему написано очень много специальной литературы. Но только пользоваться нужно той литературой, которая совпадает с моими принципами, с моим видением закона Питания (конечно, если вы его приняли). Вся иная литература, информация, несоответствующая моим принципам естественно введёт вас в заблуждение, так как она не соответствует нашему направлению.

 Человек должен питаться только той пищей, которая растёт, является живой (а не животной) пищей, которая довольно легко человеку достаётся, ДАРИТСЯ Природой. Вся остальная пища человеку бесполезна, она человеческим организмом просто не усваивается, вредит человеку, вызывает страшные болезни, сокращает жизнь, вызывает мутацию человеческого организма, ведёт к вырождению той части человечества, которая стала на путь преступления, грубо и безнравственно нарушая закон Питания.

 Человек может долго быть без пищи вообще - до нескольких недель и даже месяцев без особого вреда. Но этот же человек, питаясь ненормальной пищей, может очень быстро разрушить свой организм. Правы, очень правы те мудрецы, которые говорили, что смерть в человека входит через ... рот. Вспомните ротовое дыхание, кипячёную воду, ненормальные жидкости в виде различных “кол”, абсолютно неприемлемая, неусваемая пища, химические препараты, называемые лекарствами и так далее, а так же никотин, алкоголь, иные наркотики, всевозможные жвачки. Так давайте же становиться истинными детьми Природы! Остановив смертельный поток преступлений, необходимо уйти с пути самоликвидации человечества.

 Дары Природы - это все зерновые; посмотрите - посадили одно зёрнышко пшеницы - а сколько зёрен даст колос? Бобовые, горох, соя, фасоль - сколько даёт урожая одно зёрнышко! Картофель - посадили даже только один “глазок” картофелины - сколько клубней даст? Подсолнечник, морковь, свёкла, редис, дыни, арбузы, помидоры, огурцы, тыква и так далее - думаю, достаточно аргументов, дальше думайте сами.

 Давайте посмотрим на фрукты - посадили одно дерево - сколько лет оно даёт плоды, даже ветки могут сломаться, если не собрать плоды. При минимальных затратах времени и труда на уход. Яблоки, груши, персики, абрикосы, вишня, виноград (только не для вина!), смородина, крыжовник и так далее, и так далее, можно ещё долго перечислять.

 А если мы пойдём в лес? Ведь там человек, вообще никакого труда не прикладывая, получает столько, что хватит на всё человечество! Грибы, ягоды, орехи, травы - “Бери, человек - сын Природы, пользуйся этими дарами ... даром, безо всякого труда”. Но только человек в настоящее время прикладывает “труд” по уничтожению лесных (да, и полевых) богатств, того, что даёт ему Природа для его же безбедной жизни, чем этот человек и подтверждает, что уже стал вырождаться, иначе как ещё можно объяснить то, что человек уничтожает свою пищу, себя!

 Все эти продукты живые, наполненные солнечной энергией, полезные, легко усваиваются нашим организмом. Так нет же - человек начал питаться мертвечиной. Как же можно его называть Человеком? Пожиратель трупов! Неужели Природа создала такое высокоразумное творение - человека, чтобы он убивал и поедал трупы?! До какого низкого морально-нравственного уровня нужно опуститься горе - учёным, которые с таким апломбом оправдывают трупоедение?! Это страшное заблуждение, что человеческому организму нужны животные белки! НЕТ, НЕТ и ещё раз НЕТ!!!

 Животные белки АБСОЛЮТНО не усваиваются человеческим организмом! Животные белки - это противоестественная пища для человека. Вся физиология человека, устройство желудочно-кишечного тракта, ферментно - белковое регулирование и многое другое говорят об этом.

 Истина за теми учёными, а их уже становится всё больше и больше (Свет торжествует над Тьмой, хаосом, невежеством), которые предупреждают человечество - не питайтесь трупной, животной, кровавой пищей! Эта пища - удел хищников, как санитаров планеты Земля; это - львы, тигры, волки, собаки, вороны, грифы, гиены, шакалы и так далее.

 Неужели человек должен стоять в ряду с ними?!

 Поедаемое человеком мясо убитых животных наносит огромный вред человеческому организму, истощая его защитные силы. Трупный яд проникает во все клетки организма, в том числе и в мозг, нанося этим существенный урон деятельности мозга во всех направлениях - от чисто управленческих функций всего мозга, его подкорки до умственной деградации, психических отклонений. Мясо для человека является сильнейшим наркотиком. Организм человека “борется” с мясом в течение 8-12 часов ежесуточно после его введения в желудок, это вынуждает желудочно-кишечный тракт работать практически без отдыха, существенно снижая его ресурс существования, сокращая жизнь. Так как мясо не усваивается человеческим организмом, является бесполезной пищей, организм вынужден увеличивать аппетит в надежде на то, что пойдёт и нормальная, полезная пища. Поэтому у мясоедов ненормальный аппетит, а это приводит к увеличению объёма желудка, его растяжению, переполнению, затем идёт процесс опущения желудка, а уж последствия этого очень опасного процесса легко предвидеть и представить. Те, кто питается мясом, едят, как правило, очень много (как мне сказал один такой мясоед, что он ест ... пока живот не оттолкнёт его от стола, оправдывая выражение - “до отвала”), совершенно не думая, сумеет ли организм “обработать” такое количество пищи.

 Особенно вредна свинина. Свинья выведена человеком с помощью варварского воздействия на истинное животное - кабана для удовлетворения своих низменных потребностей.

  Правильно говорят мудрые: “Скажи, что ты ешь, а я скажу, кто ты”. Тысячу раз правы те религии, которые, беспокоясь о здоровье своей паствы, категорически запрещают есть свинину.  

 Опытные собаководы знают, что свинина отрицательно влияет на состояние здоровья ... собак, хотя собака - хищник, но свинина даже на хищников действует пагубно, ну, а уж о человеке и говорить не стоит. Люди, питающиеся свининой, деградируют с очень большим темпом, превращаются в мутантов намного быстрее, чем люди, питающиеся другими мясными продуктами.

 Давайте поговорим о нравственной стороне вопроса мясоедения, вернее трупоедения. Как можно убивать животных, которые смотрят вам в глаза, которые доверили вам свою жизнь? До какой безнравственности нужно опуститься, чтобы провозглашать лозунги о “братьях наших меньших” и тут же убивать и поедать их, какое лицемерие!

 “Человек, глодающий кость” - вот бы такую картину художникам нарисовать! Жестокость, безразличное отношение к другой жизни, высочайшую безнравственность порождает мясоедение. Мы уже не представляем своего обеденного стола без кусков трупов всех видов на нём. Многие хозяйки себя плохо чувствуют, когда в их домашнем “миниморге”, то есть в холодильнике, нет трупов! До чего мы дожили.

 Мы возмущаемся, что наши дети такие жестокие. А кто их такими сделал, кто служит им примером? Они же видят, с какой лёгкостью, изощрённой жестокостью, равнодушием мы убиваем животных, да ещё и едим их. Что у них должно откладываться в подсознании?

 Давайте проанализируем одну ситуацию. Дедушка разводит кроликов, приходит внук, любуется этими милыми пушистыми зверьками, гладит и целует их. А тут дедушка берёт это беззащитное существо за задние лапы и бьёт, убивает специально сделанной дубинкой по затылку. Внук всё это видит. Внук запоминает, теперь он твёрдо знает, что можно и нужно убивать любимых. Но дедушка идёт дальше, он сдирает шкурку, он жарит, он ест любимое существо и предлагает это делать и своему любимому внуку. Вот и вырастает этот внук уже в готовности убивать не только чужих, но и своих, любимых, их даже можно съесть. И убивают жён, матерей, отцов, своих детей, братьев и даже едят их. Что - нереальная картина, сгущаю краски? Оглянитесь вокруг, посмотрите на свой обеденный стол, сколько трупного на нём, откройте свой холодильник, а затем почитайте в газетах о страшных случаях убийств и каннибализма!

 Думаю, достаточно об этом, все и так это прекрасно знают, но стыдливо, как страусы, стараются спрятаться от этой проблемы.

 Никогда человеческий организм не был приспособлен к мясоедению, все эти ссылки на первобытные века, на долгожителей Кавказа и прочее, прочее - абсолютно беспочвенны. Даже при элементарном анализе в этом можно легко убедиться.

 Первобытный человек питался зеленью, корешками, цветами, свежими побегами, всевозможными плодами. Когда пошли ледники, вымерзла зелень, появилось много погибших животных, вот, спасая свою жизнь, первобытные люди набрасывались на тех животных, в частности на мамонтов, желудки которых были набиты растительной пищей, при этом человек съедал и части трупов.

 Вот с этого периода часть человечества стала употреблять и животную пищу. Это и стало началом эры трупоедения - эры деградации человечества, вымирания, превращения в мутантов.  

 Страны Востока не сильно пострадали от обледенения, вот поэтому основная часть населения этих стран сохранила истинное, человеческое потребление пищи, а именно - растительной пищи. К сожалению, наш так называемый цивилизованный век привнёс и туда свои коррективы, носящие крайне неразумный характер, в том числе и трупоедение.

 Теперь аргумент о долгожительстве на Кавказе. Этот миф о долгожителях был создан людьми-мясоедами, наркоманами от мяса. Он заключается в том, что, например, жители Кавказа едят мясо и живут долго. Но не мясо удлиняет им жизнь, хотя какое это удлинение на один-два десятка лет, да, и не у всех же, а у какой-то непринципиальной части, так подобное долгожительство встречается и у других народов, даже намного больше. Но для мясоедов - это, скорее, исключение, а не правило. Я много лет прожил на Кавказе, и то, что несколько удлиняет некоторым жизнь, мне хорошо известно. Мясо жители горных районов едят не так уж и часто, как правило, в связи с какими-нибудь важными событиями, едят его свежим, когда разрушительные процессы в мясе ещё не достигли высокого уровня, а трупный яд не стал очень концентрированным. Затем горцы едят много всевозможной зелени, которая в какой-то степени компенсирует вредное воздействие трупной пищи. Горцы дышат чистым воздухом, пьют прекрасную родниковую, горную воду, которая их очень эффективно расшлаковывает, получают мощную энергетическую подпитку от гор, этих своеобразных антенн космической энергии, имеют своеобразный душевный настрой, ведут размеренный, бесстрессовый образ жизни, много работают, почти всё время находятся на свежем воздухе. Вот что удлиняет их жизнь. А вот если бы они не ели мясо вообще, то жили бы ещё дольше, и намного!

 Рыба, все рыбные изделия также несовместимы с человеческим организмом; рыба несколько менее вредна, чем мясо, но она также абсолютно бесполезна для организма человека. Некоторые оппоненты растительной пищи любят приводить в пример жителей Японии, мол, и живут долго, и умные, и работящие, а рыбу едят. Ну что же, давайте и эту ситуацию проанализируем.  

 Японцы количественно едят рыбы мало, а самое главное - японцы едят очень много морских всевозможных ВОДОРОСЛЕЙ, много морской растительной пищи, которая и очень полезна, и очень целебна, ну, и, конечно, особый уклад жизни японцев играет очень существенную роль в продлении жизни. А вот если бы японцы не ели рыбы вообще, то ещё больше удивляли бы мир, да отказались бы от чая, сакэ - наверно, лучшей бы части человечества и не найти.

 Мы живём в мире заблуждений. Только высокий уровень сознания, самосознания, разумная деятельность, изучение законов Природы - вот путь человеческого развития.

 Трупоедение, лучше вещи называть своими именами, в человеческом организме создаёт фундамент очень многим тяжелейшим болезням, многие из которых официальной медициной считаются просто неизлечимыми.

 Да, кстати, попробуйте понюхать мясо до начала его кулинарной обработки, если у вас обоняние настроено уже носовым дыханием на опасность, то вы почувствуете такое отвращение, у вас появится такое чувство опасности, что и сами не захотите есть этот кусок трупа, и другими закажете.

 Природа наказывает человека за его безнравственность, она посылает ему такие болезни, которые человек так и считает неизлечимыми, да, так оно и есть, так как от этих болезней нет лекарств и никогда не будет, пытаться создать лекарства от этих болезней - просто бесполезный и бессмысленный труд, нужно просто устранить причину этих болезней, и они никогда не появятся, не нужны будут никакие лекарства.

 Существует мнение, что человечество поставит золотой памятник при жизни человеку, который найдёт лекарство от рака. Сюда можно добавить и от СПИДА, и от лихорадки Эбола, и от синдрома хронической усталости.

 Хочу разочаровать людей, верящих, что такие лекарства будут найдены. Ни от рака, ни от СПИДА, ни от лихорадки Эбола и ни от многих других болезней лекарств человечество НЕ НАЙДЁТ НИКОГДА! А вот устранить причины этих болезней может любой человек. И лекарств искать не нужно будет!

 Официальная медицина изучила механизм распространения некоторых болезней, например, СПИДа, а вот, что способствует размножению вируса - носителя этой болезни, губительной для человеческого организма, почему-то над этим не задумываются. Чем питается тот же вирус СПИДа, что способствует развитию метастаз при онкологических заболеваниях?

 Вот как нужно ставить вопросы и искать на них ответы. А ответы лежат на поверхности. Нужно убрать то, что способствует ПОЯВЛЕНИЮ всех болезней, то есть нужно убрать ПРИЧИНЫ появления болезней, а не искать химические или иные лекарства для борьбы с болезнями, вирусами, инфекциями и так далее.

 Так вот причиной очень многих болезней, в том числе и перечисленных выше, является ... МЯСОЕДЕНИЕ!

 Когда клетки человеческого организма структурированы животными белками, то они становятся пищей всех разрушительных для человека вирусов и инфекций, клеточный иммунитет мясоедов снижен до такого предела, что он просто не справляется с вирусами - разрушителями. К тому же трупный яд также активно способствует снижению защитных свойств нашего организма.

 Человек должен перестать употреблять в качестве пищи мясо, рыбу, яйца и все изделия из них - и вирусы СПИДа, метастазы рака и всё остальное, что разрушает наш организм, лишатся своей “пищи”, во-первых, и иммунная система человека при этом сумеет легко справиться со всеми разрушителями, во-вторых. Все клетки человека при употреблении только растительной пищи структурируются клетками растительного белка, что соответствует программе существования человека, записанной в его генетическом коде, а это обеспечивает человеку колоссальной мощности защиту и способность к самовосстановлению организма.

 Конечно, требуется определённый период, чтобы все клетки организма преобразовались на качественно новые, для этого нужно, если полностью, то порядка 7 лет. Питаться нужно при этом естественно только растительной пищей, пить только естественную воду, дышать только носом, и тогда произойдёт 100-процентная замена всех, в том числе и костных, клеток, 100-процентная их реконструкция и максимальное восстановление иммунной системы.

 Частичное обновление клеток будет происходить в более короткие сроки, например, кровь за 2-3-4 месяца, некоторые слизистые за 2-3-4 недели, то есть защищённость организма будет усиливаться по мере освоения Универсальной Системы Здоровья. Чем больше пройдёт времени жизни по этой системе здоровья, тем меньше вероятность заболеть. А вот уж когда пройдёт 7 лет на этой системе, но строго на ней, и если дальше будете жить по этой системе здоровья, то никакие болезни ни вас, ни ваших потомков не коснутся и по наследству не передадутся.   

 Конечно, могут быть механические повреждения, травмы, переломы, но и в этом случае для тех, кто живёт по нашей системе здоровья, все процессы восстановления идут значительно быстрее и эффективнее. Это уже многократно проверено.

 Кроме общего ослабления организма, снижения его защитных свойств, понижения его биоэнергетического потенциала мясоедение (мясо и изделия из него; рыба, в том числе крабы, креветки, устрицы и все изделия из них; яйца) приводит непосредственно к развитию очень серьёзных и многочисленных заболеваний. Кроме перечисленных выше рака, СПИДа и лихорадки Эбола - болезни крови, нарушения психики в полном разнообразии, умственная отсталость, болезни печени, диабет, болезни всего желудочно-кишечного тракта (панкреатит, язвы, нарушения перистальтики, гастриты, колиты и так далее), ухудшение зрения (катаракта, глаукома, близорукость, дальнозоркость), ухудшение слуха, снижение памяти, гипертония, гипотония, аппендицит, все виды опухолей, как доброкачественные, так и злокачественные (жировики, липомы, миомы, фибромы, мастопатия, аденомы, всевозможные полипы и так далее), импотенция, фригидность, бесплодие, ожирение, болезни почек, болезни суставов, подагра, витилиго, болезни сосудов и сердца, кариес, отклонения в кислотно-щелочном регулировании, желчно-каменная болезнь, шизофрения, эпилепсия; мясоедение способствует развитию алкоголизма, курения, иной наркомании, садизма, болезней второго и третьего уровней, ведёт к морально-нравственной деградации и т. д.

 Вот далеко не полный список заболеваний и болезней, как результат поедания человеком трупов - вот так Природа наказывает человека - преступника в строгом соответствии с природным уголовным кодексом!

 Один из истинных учёных, всю свою творческую жизнь потративший на изучение влияния животных белков на организм человека, сказал, что 90 процентов болезней человечества от ... мясоедения. Вот так!

 Уже выпущены труды многих истинных учёных, которые не только доказали, что рак от мясоедения, но даже установили зависимость видов онкологических заболеваний от ... “видов” употребляемого мяса.

 Кстати, в Библии сказано: “И сказал Бог: вот я вам дал всякую ТРАВУ, сеющую семя, какая есть на всей земле, и всякое ДЕРЕВО, у которого ПЛОД древесный, сеющий семя, вам СИЕ будет в ПИЩУ”. (Бытие, 1.30).

 А вот теперь давайте помечтаем. Представьте себе, что всё человечество поумнело и все начали питаться только природной, естественной для человека растительной пищей и перестали заниматься трупоедением. К чему это приведёт: исчезнут все эти фабрики смерти - мясокомбинаты, скотобойни; не нужно будет разводить, насилуя Природу, скот, птицу, рыбу.  

 Сколько освободится места на Земле. Во всех природных учениях, религиях говорится, что мы должны создавать рай на Земле. А в понятие земного рая входят сады, а не, извините, вонючие свинарники.

 Вы можете себе представить рай со свинарником? А вот рай с садами легко представить!

 А сколько исчезнет болезней? Например, сколько проводится операций по удалению аппендикса. Миллионы искалеченных людей, фактически инвалидов. Аппендикс очень нужен нашему организму! А в чём причина аппендицита? В мясоедении! Не ешьте мяса, и вы не станете инвалидом с удалённым аппендиксом. Некоторые оппоненты говорят, что у грудных детей бывает аппендицит, а они ещё не едят мяса. Эти оппоненты не знают элементарных истин, что существует закон: болезни детей ищите в родителях. Если бы мне сказали, что мать ребёнка никогда не ела мясо, рыбу, а у её грудного ребёнка развился аппендицит, то я был бы очень удивлён, так как это практически невозможно.

 Помните, ЗДОРОВЫЕ РОДИТЕЛИ - ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ.

Что, трудно избавиться от трупоедения? Нет! Я это испытал на себе, вот уже много лет живу и буду жить без этого кровавого питания, моя семья живёт так; ещё некоторые мои родственники живут без трупоедения; без трупоедения живут уже многие мои последователи, причём люди самых разных возрастов - от очень пожилых до детей; всё время наблюдаем за собой, своим здоровьем, самочувствием, обмениваемся информацией, опытом. Болезней - никаких, самочувствие прекрасное, дети растут и развиваются, намного опережая своих сверстников, питающихся мясом, учатся только на отлично и в школе, и музыке, танцам, пению, прекрасно рисуют, и, конечно, совершенно не болеют. Все стали по объёму употреблять пищи в 10-15 раз меньше, чем раньше, когда ели мясо. Мы не нашли никаких минусов, только всё положительное. Да так и должно быть - мы же живём по законам Природы. Точно такая же картина и среди моих единомышленников и учеников, которых становится всё больше и больше.

 По словам некоторых истинных учёных, по результатам их исследований, современный человек, питающийся мясом, съедает в ... 10(!) раз больше пищи, чем нужно его организму. Мой личный опыт тоже это подтвердил, и даже больше, чем в 10 раз. Но давайте остановимся на этом числе.

 Мечтаем дальше. Сейчас численность населения земного шара около 6,5 миллиардов человек. Многие учёные бьют тревогу о перенаселении, что не хватит пищи и так далее. Но на данный момент худо-бедно, где-то совсем голодно, но живёт всё же такое (6,5 миллиардов) количество людей.

 А теперь представьте себе, что все поумнели и стали без ущерба для здоровья, а как раз, наоборот, для его укрепления, употреблять только растительную пищу, следовательно, объёма пищи потребуется в 10 раз меньше, то есть можно будет прокормить уже 65 (!) миллиардов! Вот и всё! А уж места для проживания такого количества найти можно, если убрать навсегда то, что абсолютно не нужно ни разумному человечеству, ни планете Земля - все эти производства с их инфраструктурами, объекты, фабрики и заводы, комплексы, полигоны, которые создают бесполезную продукцию или изделия для убийства, и так далее, и так далее. Убрать всё, что противоречит законам жизни, убрать то, что не нужно разумному человеку, что является разрушительным и вредным в экологическом смысле для планеты Земля. Вот к чему мы пришли, осваивая закон Питания!

 Как только начинаешь “работать” с законами Природы, сразу же открываются огромные перспективы развития человечества, появляется широкая дорога для совершенствования, нормализации жизни, к спасению планеты Земля, к её красоте, к действительно земному раю.

 Неужели это трудно понять? Неужели мы так и будем продолжать творить зло?

 Неужели так и будем разрушать гармонию, нарушать законы Природы? Так кто же мы тогда?

 Как только начинаешь анализировать то беззаконие, которое творит человек на Земле, сразу же выявляется деградация человека, болезни, вырождение, ранняя смерть, вселенская гибель. И так с любым объективным законом Природы, любое его нарушение ведёт просто к гибели.

 Например, есть закон Природы - нельзя убивать, в некоторых религиях он записан в виде заповеди: “Не убий!”

 А теперь представьте себе, если бы всё человечество стало нарушать этот закон, то как долго бы мы сохранились на Земле.

 Как “открывать” законы Природы? Я придумал такой приём - распространять определяемый закон на всё человечество, действуя по максимуму. Если при этом обнаруживается, что такое распространение даёт человечеству только положительное, уходят или вообще не возникают болезни, улучшается экология, люди начинают жить лучше, идёт развитие, совершенствование, всеобщее улучшение жизни, строится земной рай и так далее - то это и есть закон Природы. А если всё наоборот, то это нарушение законов Природы, беззаконие, хаос! От этих нарушений необходимо избавляться на всех уровнях - от индивидуального для каждого человека до - в масштабах государств и всего человечества.

 Природа никогда не ошибается! Ошибаются люди, вольно или невольно нарушая законы Природы. Вместо того, чтобы познавать эти законы, искать причины в конкретных нарушениях этих законов (например, причины уродств рождающихся детей, в частности сиамских близнецов), сказали, что - это ошибка Природы и на этом успокоились. Зачем же искать причины, ошибки, а значит мыслить, а потом ещё придётся устранять эти причины. Зачем? Ошибка Природы, и ... всё!

 Потому я так много и подробно на этом останавливаюсь, чтобы те, кто пойдёт предлагаемым мной путём, всегда стремились к познанию законов Природы, всегда искали причины в нарушениях этих законов с обязательным устранением в последующем этих нарушений и строгого недопущения в будущем.

 Думайте, думайте и ещё раз думайте над любыми явлениями нашей жизни, соотносите всё с объективными законами Природы.

 Стремление познать себя, Природу, Космос, Мироздание приносит громадную радость, вызывает искреннее удивление этой Высшей Мудростью, которая обеспечила и обеспечивает нашу жизнь, следование этим законам приносит большое удовлетворение. И становится очень горько и обидно за человечество, как мы безобразно, преступно к этой жизни, к этому совершенству относимся, разрушая то, что нам дали Великие Созидатели Мироздания.

 Продолжим тему питания человека. Нам надо обязательно знать, что очень многие продукты питания, которые человечество по своему неразумению, невежеству стало употреблять, оказывают наркотическое воздействие на организм человека. К ним, в частности, относятся и мясопродукты, рыбные продукты. Яйца также вредны нашему организму, так как являются животным белком.

 К следующему продукту, совершенно бесполезному для организма человека, относится САХАР.

 Этот искусственно приготовленный продукт абсолютно непригоден человеческому (да, и животному) организму. Сахар является наркотическим продуктом. Действие его на организм человека разрушительно, отравляется весь организм. Такие болезни, как диабет, ожирение, гипертония, болезни суставов, печени, почек, всевозможные болезни зубов - (это далеко неполный список) - следствие употребления сахара. Могу ещё добавить - нарушения психики, умственная отсталость, шизофрения всех форм, эпилепсия, болезни глаз, ослабление слуха, зрения, снижение памяти, ухудшение сообразительности, изжога, аллергия многих видов и ещё ряд заболеваний.

 Вот если бы человек употреблял просто сок сахарной свёклы, то была бы только польза, этот сок очень полезен, конечно, в разумных количествах. Но как только этот сок “пропустили” через фабрики по производству сахара, всё полезное было уничтожено и остался страшнейший продукт, называемый сахаром.

 В природе достаточно естественного сахара в натуральных продуктах, к такому сахару наш организм генетически готов, к фабричному - НЕТ! При полном соблюдении закона Питания человека, то есть питаться только растительной пищей, наш организм получит вполне достаточное, необходимое количество ЕСТЕСТВЕННОГО сахара. Отсюда можно сделать минимум два интересных вывода:

 1. Все предприятия, связанные с производством сахара, должны быть ЛИКВИДИРОВАНЫ!

 2. Выращивать сахарную свёклу в ТАКИХ количествах нет никакой необходимости.

Какая будет экономия во всех направлениях, поразмышляйте, читатель, а какое начнётся оздоровление!

 Уж если вы попали в наркотическую зависимость от сахара и продукции, изготавливаемой с ним, то можно и нужно обходиться естественным, природным продуктом - МЁДОМ! Он получен из растительной (!) сферы, переработан природной (!) фабрикой (пчёлами).

 Никакого нарушения закона Природы, никакого уничтожения. Только нужно по самочувствию, по реакции организма следить за количеством употребляемого мёда, ориентировочно, не более одной столовой ложки в сутки для взрослого человека, для детей - пропорционально росту по отношению к взрослому. Если рост ребёнка до пояса взрослому, то в сутки этому ребёнку давать половину столовой или чайную ложку мёда и так далее.

 Употреблять желательно один мёд, не смешивая его с другими продуктами, можно с водой, как я советовал ранее. Мёд должен быть от таких пчёл, которых сахаром не подкармливают, как часто это делается в корыстных целях. У этих пчёл, существенно ухудшается функция создания качественного мёда. Пчёлам Природой “поставлена” задача - обеспечивать не только себя мёдом, но и человека!

 Самый лучший мёд - гречишный. Если после употребления мёда появились неприятные ощущения, аллергия - прекратите его употреблять или попробуйте отрегулировать уменьшением количества. Проанализируйте, как вами соблюдаются первые два закона: Закон Дыхания и закон Употребления Воды. И ещё - никогда не смешивайте мёд с горячими жидкостями, с чаем, например, при этом вы фактически уничтожите температурой всю полезность мёда!

 Ранее мы уже говорили, что чай вообще очень вреден, а если ещё и с мёдом, то после того, как большой температурой будет уничтожен мёд (свыше 42 градусов уже всё нужное нашему организму гибнет), появятся продукты распада, разложения, что ещё сильнее увеличит “ядовитость” чая.

 Мёд хорошо способствует снижению зависимости организма от алкоголя, никотина и других наркотических средств.

 О мёде можно говорить ещё очень много, но уже того, что я сказал выше, я думаю, на первых порах освоения УСЗ достаточно.

 Итак, сахар должен быть исключён из нашей жизни!

 Следующим очень вредным продуктом является СОЛЬ.

 Конечно, имеется ввиду поваренная соль, рекомендуемая нам современными горе - диетологами. Для нормального функционирования нашего организма соль необходима, но не такая, как нам предлагают. Организм человека (так же как и животных) умеет отлично “выбирать” необходимую и в нужном количестве соль из естественных творений Природы - воды (конечно, естественной, а не кипячёной - мёртвой воды), натуральных продуктов - овощей и фруктов, зерновых, то есть только из растительной пищи.

 Поэтому солить овощные блюда просто абсурд. Работает опять этот ужасный стереотип - удовлетворение вкуса, полное отсутствие мыслей о полезности. Соль является наркотическим продуктом.

 Вот некоторые вредные воздействия соли на наш организм. Я уже говорил, что соль, которую мы употребляем, фабричная - это яд, а одним из доказательств этому - после употребления соли, солёной пищи появляется жажда, то есть организму требуется вода, чтобы вывести яд, разбавить концентрацию соли, фактически спастись от отравления.

 Фабричная соль оказывает вредное воздействие на все клетки организма. При нормальном функционировании по программе, заложенной в генетическом коде, наш организм должен постоянно обновляться, то есть должна происходить постоянная замена отработавших свой ресурс клеток.

 Фабричная соль является консервантом, вспомните, чтобы подольше сохранить продукты их усиленно солят. Поэтому соль препятствует нормальному обновлению клеток, клетки консервируются в нашем организме, мы стареем по этой причине, незаменённые клетки плохо функционируют, резко снижаются их защитные и прочие специфические функции. Вот исходя из этого, можно составить и эликсир молодости: родниковая вода и полный отказ от фабричной соли.

 А теперь сами поразмышляйте, к каким катастрофическим последствиям в организме приводит замедление обновления клеток или полное прекращение их обновления. Поразмышляйте. Я помогу по одному или двум направлениям. Например, в организме вследствие нарушения человеком законов Природы стали образовываться ненужные, вредные клетки, смертельно опасные клетки (например, при онкологических заболеваниях - опухоли и метастазы). Организм “умеет” избавляться от этого путём замены вредных клеток на здоровые, но хозяин организма очень любит ... соль, значит, все его клетки будут законсервированы, и процесс обновления клеток будет крайне затруднён, что приведёт и приводит к смерти.

 И второй пример (а я их могу приводить десятками): не заменяются, не обновляются клетки сосудов, суставных соединений, то есть они законсервированы, следовательно, идёт потеря эластичности, которая проявляется по-разному. Клетки “костенеют”, делая сосуды хрупкими, ломкими - вот вам и повышенное давление, инсульты; или клетки сосудов настолько расслабляются, а обновления нет, что, растянувшись, уже не возвращаются в нормальное состояние - вот вам и варикозное расширение вен.

 Остальное я предоставляю вам домыслить самим.

 В чём ещё вред фабричной соли - она снижает (как и сахар) естественную чувствительность вкусовых рецепторов - датчиков языка. Эта важнейшая защитная функция нашего организма от попадания в желудок вредных, опасных для жизни или бесполезных продуктов. Человек по своему невежеству стал эту защитную способность языка использовать только как вкусовую, извращая её, формируя вкус неестественными жидкостями, ненатуральными продуктами, в том числе сахаром и солью.

 Хотелось бы вас спросить: вы на “что” пробуете суп, борщ, кашу, картофель? Ответ один - на ... соль! Если солёная - значит, вкусная, если несолёная, значит, невкусная, нужно немедленно посолить.

 До чего мы дожили, ядовитые продукты формируют наш вкус, управляют нашим сознанием.

Очень много болезней порождает соль.

 Наблюдается интересное явление - официальная медицина, наконец,  убедилась во вредном воздействии соли на организм человека, но проявляет удивительную робость в действиях против этого страшного врага. Если приходит человек с мочекаменной болезнью, вот тогда ему советуют исключить из употребления соль, а остальные пусть травятся.

 Наверно, боятся, что кто-то из медиков останется без работы.

Вот ещё перечень некоторых болезней, вызываемых применением соли. Это - болезни крови, в том числе лейкемия, болезни печени, кожи, всех сосудов, мочекаменная болезнь, инсульты, инфаркты, нарушения функций головного мозга, да и спинного, и костного тоже, сыпь, воспаление глаз, опухоли, воспаление миндалин, краснота носа, бородавки, болезни ушей, гниение зубов, ослабление дёсен, геморрой, малокровие и многое, многое другое. Все эти данные я собрал не только из личной практики, но и в различных научных материалах за многие десятилетия.

 Переход на жизнь без фабричной соли, конечно, потребует на начальном этапе большой силы воли, глубокого осознания пагубности применения в пищу этого страшного по своим последствиям продукта.

 Из личной практики - все сырые овощные блюда можно перестать солить сразу. Организм на это легко реагирует. А вот варёную и жареную пищу, о вреде которой мы поговорим попозже, употреблять сразу без соли очень трудно, только очень волевые люди могут это сделать.   

 Поэтому я всем остальным советую постепенно снижать дозировку применения соли. А вот солонку на стол не ставьте никогда, ещё лучше, чтобы её вообще не было в доме!

 Несколько выводов из этого раздела:

  - разумный человек должен навсегда и в любом виде исключить употребление фабричной соли из своей жизни;

  - всё, что связано с производством фабричной соли и само производство соли должно быть ... ЛИКВИДИРОВАНО!

 Опять какая огромная экономия во многом в масштабе всей Земли, а какой оздоровительный эффект!

 Давайте разберёмся ещё с одним продуктом, употребляемым человеком, который вызывает много противоречивых суждений, толкований. Но, напоминаю, что мы ко всему подходим строго с позиций естественности, с позиций Природы, её законов.

 Этот продукт - МОЛОКО. Вот о нём и поговорим с вышеизложенных позиций. Молоко - это ценнейший продукт питания, это - великое творение Природы.

 Но ко всему надо относиться разумно, думая, для кого этот продукт предназначен, кому он полезен, а кому противопоказан.

 Думаю, большинство согласится со мной, что молоко, как универсальное питание, предназначено для существ ДЕТСКОГО возраста, ДЕТСКОГО!

 Вот давайте и ориентировать своё мышление в этом направлении. Молоко - это продукт для грудных детей, котят, щенят, козлят, жеребят, телят и так далее. При чём здесь взрослые особи, что, у них другой пищи нет?! Зачем это насильственное раздаивание животных?!

 Давайте сделаем очень серьёзный вывод, и для тех разумных людей, кто решит пойти только природным путём жизни и развития, это должно стать важным законом. Так вот - взрослыми людьми, взрослыми животными МОЛОКО АБСОЛЮТНО НЕ УСВАИВАЕТСЯ! Молоко для взрослых - абсолютно бесполезный продукт!

 С какого момента? Как только дети человека или детёныши животных стали принимать иную пищу, кроме молока, с этого момента их ферментативный процесс за очень короткое время переходит с молока на соответствующий, как биологическому виду, тип пищи, на своё ВИДОВОЕ питание, в частности, у человека (биологический вид человека - ПЛОДОЯДНЫЙ!) только на растительную пищу.

 Когда этот процесс, а это несколько недель, может, несколько месяцев иногда, закончится, организм БОЛЬШЕ не приемлет молоко, совершенно не усваивает, и молоко становится просто ядовитым продуктом. Поэтому Природа чётко отработала эту ситуацию следующим образом: как только особи детского возраста перешли на другую, кроме молока, пищу, все матери ПЕРЕСТАЮТ ВЫРАБАТЫВАТЬ МОЛОКО!

 Животные, живущие строго по инстинктам, законам Природы умнее человека, они больше никогда не употребляют молоко, его уже нет, лактация прекращена, конечно, кроме тех животных, жизнь которых исказили (я ещё мягко выразился) люди - это домашние животные: кошки, собаки и так далее.

 В Природе всё чётко распределено. Человеческое молоко - для грудных человеческих детей, лошадиное молоко - для жеребят, собачье молоко - для щенков, кошачье - для котят, коровье - для телят, козье - для козлят и так далее.

 Путать молоко от разных особей - это ещё одно преступление, это серьёзнейшее нарушение закона Природы.

 Молоко точно соответствует по компонентам составу крови, а вот количественное соотношение этих компонентов разное, что и определяет цвет молока, его вкус. Одной из причин потери молока у кормящих матерей является изменение, ухудшение СОСТАВА крови мамы, поэтому организм просто не может создать молоко, не хватает компонентов или они некачественные.

 Интересно, возникнет ли у кого-нибудь такая мысль, чтобы взять коровью кровь и влить её человеку? По-моему, любой здравомыслящий человек на такое предложение скажет, что, конечно, нельзя, а тот, кто это предлагает - сумасшедший. И будет прав! Но вот коровье молоко употреблять в пищу - тут мы - не сумасшедшие. Удивительная нелогичность!

 В одной из очень хороших книг - “Руководство по разведению собак” - есть такая рекомендация: “Если ваш щенок остался без кормящей матери, то его можно вскармливать молоком коровы, максимально приблизив его состав к ... собачьему”. Далее даются рекомендации, как это сделать. Уловили интересную мысль - “... максимально приблизив его состав к собачьему”. То есть щенкам совершенно небезразлично, каким молоком их будут вскармливать. Вдумайтесь в этот тезис и посмотрите, что мы творим в прямом смысле слова со своими детьми, внуками и с собой тоже.

 А что нужно сделать, чтобы коровье молоко приблизить по составу к человеческому? Да над этим никто и не задумывается, я лично таких случаев не встречал, а мои вопросы на эту тему у специалистов по питанию вызывали неподдельное удивление.

 Употребление чужого молока - это далеко небезобидная процедура, она крайне вредна, приводит ко многим болезням, подчас просто ускоряя трагический исход. Сейчас я постараюсь это обосновать.

 Мы с какой-то неразумной лёгкостью относимся к своему организму вообще, ну, а уж к желудку, в частности, вообще относимся по-варварски. Действуем по принципу: лишь бы набить его чем-нибудь, а уж дальше пусть сам разбирается, что к чему. Ни один водитель не скажет: “... что залью в бензобак, то и ладно, пусть двигатель разбирается”. А вот по отношению к своему организму такое допускаем. “Железку” жалеем, а себя - НЕТ!

 Давайте чётко определимся и возведём это в строгий принцип - наш желудок (конечно, не только желудок, но и вся пищеварительная система в целом) предназначен для строго определённой функции, для выполнения строго определённой работы, и то, что ему не свойственно, он делать не будет, он просто этого делать не умеет. Наш желудок и вся пищеварительная система умеют “обрабатывать” ТОЛЬКО естественную пищу (в строгом соответствии с принадлежностью нас к биологическому виду - ПЛОДОЯДНЫХ!) и естественную воду, и ВСЁ!!!

 Осмыслите этот момент очень хорошо, и пусть это станет вашим жизненным принципом, конечно, если вы хотите жить в гармонии с Природой. Тогда вы действительно станете разумным и здоровым человеком. Всё остальное, кроме естественной пищи (узаконенной генетическим кодом человека) и естественной воды, является для нашего желудка чуждым, вредным, стрессовым, да, да, я не оговорился - именно стрессовым для желудка и всей пищеварительной системы человека.

 К великому сожалению, я не встречался с понятиями “стресс органов” или “стресс систем”, кроме как стресс для человека в целом. Все мои расспросы у специалистов по стрессам, как всегда, вызывали у последних недоумение вначале, а потом некоторые задумывались. Я очень много времени уделяю и исследованиям стрессов органов. Это очень серьёзная работа, так как многие болезни, как правило, смертельного характера начинаются со стрессов органов, например, такие как рак, диабет, инфаркт, инсульт и так далее.

 Поэтому прежде, чем вносить что-то в свой желудок, задумайтесь,  по его ли профессии-специальности вы хотите заставить его работать. Как в басне: “... беда, коль пироги начнёт печи сапожник, а сапоги тачать - пирожник”.

 Поразмыслите, проанализируйте, пофантазируйте, наконец, поставьте себя на место желудка.  Своим безответственным отношением к своему желудку и ко всей пищеварительной системе (хотя нас потом и наказывает Природа по своему природному уголовному кодексу) мы сокращаем рабочий ресурс этих органов, а с этим и свой ресурс - срок жизни вообще, а из-за многочисленных болезней как желудка, так и всей пищеварительной системы, темп перехода в мир иной ещё больше увеличивается, ускоряется. Вот такие невесёлые дела!

 Вернёмся после такого вступления к дальнейшему разговору о молоке. Когда грудной ребёнок питается только молоком, а это - полный состав крови, то желудок и вся его пищеварительная система отлично справляются с переработкой и усвоением - вырабатываются необходимые ферменты и белки. По мере роста ребёнка (если строго по закону Природы) в его желудок постепенно начинают вноситься дополнительные продукты.

 Для желудка это неопасно (если продукты, конечно, естественные, соответствующие видовому питанию), он так запрограммирован на это по генетическому коду. Желудок, вся пищеварительная система начинают изменять, перестраивать свои функции, снижая процессы работы с молоком, увеличивая работу с взрослым питанием. Это происходит до того момента, когда полностью прекратится “работа” с молоком, то есть, оно станет неусваиваемым, уже вредным продуктом для ребёнка. В поведении детей это выражается просто отказом от молока, рвотой после кормления даже небольшим количеством молока, а часто кормление уже ненужным молоком делается насильно, бывают и расстройства пищеварительной системы. Вот в этот момент и необходимо ребёнка НАВСЕГДА “отлучить” от молока. Вот с этого времени и на всю жизнь начинается “работа” всей пищеварительной системы только и только с растительной пищей. Вот и всё.

 Можно сделать ещё одно дополнение по времени: для наших детей оно должно составлять не менее 8 месяцев и не более 1 года 2 месяцев (в исключительнейшем случае - 1,5 года).

 Организм матери перестаёт создавать молоко, так же и у животных. Если бы человеку и взрослым особям животного мира нужно было молоко на всю жизнь, то, наверно, процесс лактации не прекращался бы, но, увы. Какой Великий Учитель рядом с нами, но мы - слепцы.

 Как только телёнок стал питаться в полном объёме травкой, через некоторое время он уже не питается молоком. Организм коровы прекращает вырабатывать молоко и готовится к следующему циклу продления потомства. Просто, ясно и понятно.

 Но что делает человек? Он насильно раздаивает корову, нарушая все законы, разрушая механизм воспроизводства потомства, фактически ворует чужой продукт (корова даёт молоко телёнку, а не человеку). А человек для удовлетворения непонятно чего (этот продукт совершенно не подходит для его питания) забирает молоко без зазрения совести. Вот с этого и начинается человеческая безнравственность.

 Воруем у животных, воруем друг у друга; убиваем животных, убиваем друг друга!

 Интересная связь просматривается. Одно нарушение закона влечёт ещё большее нарушение и даже, как правило, целый ряд нарушений. Действует закон развития, закон эскалации, а он - объективен, развивает как хорошее, так и плохое. Вот только человек не должен создавать плохого, чтобы оно не развивалось, не множилось.

 Давайте рассмотрим некоторые функции молока. Конечно, кроме основной функции - поставка строительного материала для растущего организма, молоко выполняет ещё целый ряд функций. Молоко способствует размножению клеток, так называемой генерации клеток. При этом молоко “не разбирает”, какие клетки нужно размножать, а какие - нет, оно размножает ВСЕ клетки, то есть любые клетки усиленно размножаются под воздействием молока.

 А теперь давайте проанализируем следующую ситуацию. У человека по уже известным нам причинам образовались раковые клетки, а этот человек ещё и молоко пьёт, вот молоко и будет способствовать усиленному размножению разрушительных клеток, для этих клеток процесс их размножения соответствует развитию ребёнка, а тут как раз и выходит на авансцену ... молоко.   

 Вот клетки и начинают стремительно размножаться, ускоренно разрушая организм человека до трагического финала.

 Кстати, не только само молоко способствует этому, но и его производные - это сливки, сметана, сливочное масло. Молоко быстро приближает смерть. Вот вам и вроде как “нормальный” продукт - это молоко.

 Следующее - молоко животных (коров, коз, лошадей) также ещё обладает рядом специфических свойств, например, активно воздействовать на процесс роста шерсти. Те женщины, у которых излишний волосяной покров (у мужчин это не так заметно), в детстве, да, и потом, злоупотребляли или даже просто употребляли (бывает, что и этого достаточно) молоко ЖИВОТНЫХ!

 Я больше не буду описывать механизм вредного влияния молока. Есть уже целый ряд исследований истинных учёных, и с результатами этих исследований можно познакомиться даже в популярной литературе. Самые принципиальные моменты я отразил. Молоко в организме взрослого человека создаёт слизь, которая просто забивает лёгкие, “способствуя” этим развитию многих лёгочных заболеваний.

 Из личного опыта - я много лет прожил в деревне, провёл там всё детство, а в деревнях молоко - один из главных продуктов питания, ну, и я, конечно, пил много молока. А этим закладывалась мина замедленного действия. В конечном счёте у меня были и воспаление лёгких, а затем и хронический бронхит. Когда я по поводу бронхита стал обращаться к официальной медицине, то кроме всевозможных лекарств и многочисленных процедур, различных ингаляций мне порекомендовали пить побольше ... молока!

 Я в то время ещё не знал правила: официальную медицину нужно внимательно слушать и всё делать - наоборот! Вот я и пил по 6(!) литров молока ежедневно, пил бы и больше, но не мог физически. И, конечно, этим только усугублял своё положение, ухудшал своё состояние, что уже стал появляться и астматический компонент.

 Когда же я узнал очень простую истину, что молоко Природа создала для детей, что коровье молоко - для телят, козье - для козлят, а я - ни то, и ни другое, то я немедленно и навсегда прекратил употреблять молоко.

 И всё, я забыл, что такое бронхит со всеми его компонентами, и никогда не было никаких воспалений лёгких, и я твёрдо убеждён, что и не будет.

 То же самое произошло и с моей женой, она много лет страдала хронической пневмонией, так же скрупулёзно выполняла все рекомендации официальной медицины, в том числе и “побольше пить молока”. И, конечно, это совершенно не помогало, но как только полностью исключила, как и я, молоко, вот уже более 12 лет ни о какой пневмонии даже не вспоминаем, исчезла бесследно.

 Какие же основные заболевания “обеспечиваются” молоком, употребляемым взрослыми?

 Все заболевания лёгких, а именно пневмония, астма, бронхит, рак лёгких, туберкулёз и так далее. А уж если при этом нарушается и закон Дыхания, то всё это приводит просто к летальному исходу или мучительной жизни.

 Следующие заболевания, цитирую по результатам исследовательской работы в этом направлении истинных учёных, - нарушение функций эндокринной системы и системы обмена веществ, нарушается работа всей пищеварительной системы, нарушается состав крови, появляются болезни крови, ускоренно развиваются опухоли, быстро переходя в злокачественные, существенно ослабевает иммунная система, гайморит, ринит, фронтит и ещё целый ряд заболеваний.

 Молоко само по себе очень вредный продукт, а уж кипячёное молоко и подавно. Это просто какой-то абсурдный продукт. Только в состоянии полного умопомрачения или вообще отсутствия ума можно рекомендовать кипятить молоко! Интересно, какое название теперь у этого суррогата? Представьте себе, если бы предложить кормящей матери перед тем, как дать молоко своему грудному ребёнку, это молоко прокипятить. В лучшем случае она в ваш адрес повертит пальцем у виска, и будет абсолютно права.

 Прокипятить молоко - это просто-напросто уничтожить его, как пищу. Неужели нормальный человек будет уничтожать продукт, а потом то, что осталось и кроме вреда для организма ничего не представляет, употреблять в пищу? А ведь употребляют, каши готовят на молоке, занимаются усиленным кипячением - ну, не абсурд ли это? Детей кормят этими ядовитейшими изделиями!

 Уж если не можете жить без молока животных (вдумайтесь в это словосочетание), если ещё не осознали всей пагубности применения этого продукта, то хоть сведите его вредное воздействие к некоторому минимуму. Для этого старайтесь пить молоко от одной и той же коровы. И самое главное - не СОВМЕЩАЙТЕ молоко с другими продуктами, в том числе нельзя его употреблять с хлебом. Ну, кто видел, чтобы младенец сосал грудь и закусывал хлебом?! Молоко животных - вообще бесполезный ядовитый продукт для человека, а уж в сочетании с другими продуктами страшный, медленно, но верно действующий яд. И, конечно, молоко нельзя КИПЯТИТЬ!

 Если знаете, что можете заразиться от молока, так НЕ ПЕЙТЕ ЕГО НИКОГДА! Кипячением молока вы может быть и избавите себя от некоторых заразных болезней, передаваемых с молоком, но употребление такого ядовитого продукта, как кипячёное молоко, будет способствовать развитию серьёзнейших болезней, неизвестно, что - хуже, а что - лучше.

 Природа постоянно предупреждает человека, что можно, а что - нельзя. Сколько болезней развивается от мяса, рыбы, яиц, молока, сахара, соли? Тысячи болезней, но человек всё это употребляет в пищу, с упорством, достойным иного применения, роет себе и всему своему поколению яму.

 Я хочу привести потрясший меня случай из моей ещё ранней целительской практики.   

 Попросили меня помочь одной больной женщине, от которой уже отказалась медицина, мне пришлось пойти к ней домой, она жила в частном доме. Когда я пришёл, то во дворе увидел стационарно установленную ... шашлычницу, в сарае было несколько овец. У этой женщины был рак, ей уже ампутировали одну грудь и отправили домой умирать. При разговоре выяснилось, что она большая любительница, как и вся её семья, мяса, в частности шашлыков и ещё, как она сказала - ни дня без 1-2 литров ... молока. Я ей сказал, что ещё есть большой шанс продлить ей жизнь на несколько лет, но нужно срочно переходить на нашу систему здоровья, а в самую первую очередь немедленно отказаться от мяса и молока. И знаете, что я услышал в ответ: “Лучше я умру, но от мяса не откажусь!” Через месяц она умерла. Вот такое наркотическое действие оказывает мясо на мышление человека: предпочитают раннюю смерть в муках, но лишь бы не отказываться от трупоедения. Деградация высшей степени.

 К сожалению, и позже, да, и сейчас приходится сталкиваться с подобными случаями, правда, это чаще происходит с мужчинами, чем с женщинами.

 Я уже после многолетней практики до сих пор не могу привыкнуть, что некоторые люди ради сомнительных РАЗОВЫХ удовольствий, весьма кратковременных - никотин, алкоголь, иные наркотики, мясо, рыба - теряют здоровье, становятся обузой для родных, теряют семьи, уважение, авторитет, работу, разум, совесть, человеческий облик и даже саму жизнь.

 Можно и здесь сделать некоторые подобные, как и раньше, выводы:

  1. Человек должен исключить молоко животных из своего питания.

  2. Всё, что связано с производством молока животных должно быть ЛИКВИДИРОВАНО!

 Итак, человек, твёрдо ставший на путь освоения Универсальной Системы Здоровья, должен отказаться и от употребления молока.

 Следующий вид бесполезных продуктов для человека - это КОНСЕРВИРОВАННЫЕ продукты!

 Мы должны питаться “живыми” продуктами. Те продукты, которые уже законсервированы, оставлены без воздуха, значит они погибли. Как только консервы вскрываются, в них поступает воздух и начинается активное разложение продукта, распад. По образному выражению одного крупного специалиста по питанию, те, кто питается консервированными продуктами, питается МЕРТВЕЧИНОЙ. А консервы он называет ... гробами.

 Опять мертвечина, трупоедение, да, что же это происходит с человеком? Задумайтесь, читатель!

 Природа позаботилась о человеке и в части сохранности продуктов в холодное время года.  Необходимо знать, что наш организм по-разному усваивает пищу в разное время года. Напоминаю, что речь идёт только о естественной, природной для человека пище, то есть - о растительной.

 В зелёный период года человеческим организмом усваивается только та пища, которая соответствует этому периоду, то есть вся растительная пища. А вот зимой - только та пища, которая ... легко хранится! При этом она должна храниться без всяких ухищрений, консерваций, солений и так далее. Например, легко хранятся все зерновые, бобовые, соя, картофель, капуста, свёкла, морковь, лук, чеснок, яблоки, сухофрукты, орехи, сушёные грибы - думаю, достаточно, хотя можно ещё перечислять. А вот огурцы, помидоры уже легко не хранятся, так вот они зимой совершенно не усваиваются нашим организмом. Ешьте их летом.

 Внимательно проанализируйте эту информацию и распространите всё ваше мышление на весь процесс заготовки продуктов на зиму, произойдут принципиальные изменения в сторону как существенного облегчения этого процесса, очень большой экономии, так и, самое главное, улучшения здоровья. 

 Интересная ситуация вырисовывается! Сколько бесполезного труда, сколько вредных продуктов, сколько пустой затраты времени, больших материальных затрат - и всё это для того, чтобы удовлетворить свой извращённый вкус, ничего не имеющий общего со здоровьем, а, наоборот, только разрушающий здоровье, существенно сокращая жизнь.

 Подумайте, сделайте выводы и реализуйте всё это на практике, насколько лучше, легче и здоровее станет ваша жизнь!

 По результатам моих исследований существует 7 вреднейших видов питания, разрушающих здоровье человека. Человек, стремящийся к здоровью и к здоровью своих потомков, то есть разумный человек, должен НАВСЕГДА исключить из своей жизни:

  - мясо и все продукты из него,

  - рыбу и все продукты из неё,

  - яйца,

  - сахар,

  - фабричную соль,

  - молоко,

  - консервированные продукты.

 Человек должен употреблять только РАСТИТЕЛЬНУЮ пищу. Бесчисленное множество комбинаций возможно из растительных продуктов. Существует свыше 100 тысяч таких рецептов. Соблюдайте главный принцип - ПОЛЕЗНОСТЬ пищи! В любой ситуации, связанной с питанием, задавайте себе вопрос: “Полезна мне эта пища?” Если “да”, то делайте её вкусной, приятной на вид и запах; если “нет”, то - отказ полный, если появляются сомнения в полезности данного продукта, то - отказ полный. Вот тогда вы не будете нарушать закон Питания, важнейший закон Природы.

 А теперь упреждающие ответы на вопросы о законе Питания.

Во время моих занятий по Универсальной Системе Здоровья больше всего задают вопросов по закону Питания. У нас питание возведено в такой культ, как ни один закон Природы. Да, питание играет важную роль в нашей жизни, это - жизненно необходимое условие. Необходимое, но не до такой же уродливой степени. Мы превратили это необходимое условие для жизни в культовое, вкусовое поклонение. Только и слышно со всех сторон: “Ах, как вкусно; ах, как она или он умеют ВКУСНО готовить; ах, какая ВКУСНАЯ пища в этом ресторане, кафе” и так далее.

 Вкусно, вкусно и вкусно! А полезно ли? Но легче удовлетворить язык вкусом, чем ум размышлением. Культ пищи стал ритуалом: пришли гости - едим; деловая встреча - едим; свадьба - едим; умер человек, поминки - едим; родился ребёнок - едим; выезд на природу - едим; встретили знакомого - пошли перекусим; едем в поезде - едим больше, чем дома, и так далее.

 Едим, едим, едим. Не жизнь, а сплошная еда. Да, не просто едим, а объедаемся, поедаем при всех этих ритуальных приёмах пищи громадные её количества, совершенно не думая, нужно ли такое количество и такая пища нашему организму. Поговорите с женщинами, что у них в первую очередь на уме, какие у них первоочередные мысли, практически все ответят, что думают о питании: где и что купить из пищи, как приготовить и так далее. Обмениваются всевозможными рецептами приготовления различных блюд, в которых всё определяет только одно понятие - “Это очень ... ВКУСНО”, именно с этого всегда начинается рекомендация очередного кулинарного “шедевра”, иногда добавляют: “Просто пальчики оближешь!”

 А как развита индустрия общественного питания?! К сожалению, на 90 процентов абсолютно бесполезного и вредного питания для человека. Я не имею ввиду, конечно, натуральных продуктов питания - это индустрия Природы, хотя и здесь человек приложил, да, и продолжает прикладывать свою разрушительную руку.

 У нас благодаря созданному культу еды сложилось такое ненормальное отношение к пище, что очень трудно перестроиться на принцип строгого соблюдения закона Природы - закона Питания. Как?! Отказаться от ЭТОГО, но ЭТО же такое ... ВКУСНОЕ! Вот такие восклицания слышатся очень и очень часто.

 Вот и задают массу вопросов. Я здесь приведу вопросы и дам ответы, а эти ответы - это моё мнение, глубокое убеждение, это - моя жизнь, это мой опыт, не просто опыт, а ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ опыт, это - моё прекрасное здоровье и самочувствие, оптимизм, радость жизни без болезней. Я отобрал наиболее многочисленные, часто повторяющиеся вопросы.

                            Сколько раз в день нужно питаться?

Один или два раза в день. Конечно, если человек болен некоторыми хроническими болезнями, пока он будет осваивать УСЗ, то ему ещё придётся питаться чаще, применять так называемое “дробное” питание. А для тех, кто уже полностью перешёл на УСЗ - не более двух раз в сутки.

Очень и очень опасен ЗАВТРАК. Организм утром ещё не нуждается в пище, ему нужно активной жизнью “заработать” пищу, тем более, что запасов питания в нашем организме на несколько ... недель. Особенно вредны утренние кофе и чай!

 Организм после ночного восстановительного периода должен плавно перейти к активной деятельности уже в бодрствующем состоянии, постепенно, а тут ему наносится удар наркотиком, то есть, как правило, ненормальной пищей, развивается стресс! Это медленное самоубийство!

 Кстати, понаблюдайте за детьми, у них можно, а иногда и нужно учиться. Как они не любят завтракать - это Природа их охраняет. Но неразумные родители насильно заставляют их завтракать, ломая защиту, которой их обеспечила Природа. Потом дети болеют, но родители будут винить кого угодно, но только не себя!

 Теперь представьте себе жизнь без завтраков - не нужно спешить, вы не будете обжигаться горячими чаем или кофе, давиться ненормальными и бесполезными бутербродами, мысль при этой спешке только одна: как бы не опоздать на работу или учёбу, в детский сад и так далее. А какая материальная экономия на питании по УСЗ! А какая экономия по энергетике - никто по утрам не включает электропечи, не сжигает газ! А какой выигрыш в здоровье!

 СОВЕТ: Никогда не принимайте пищу ранее 11 часов, а лучше всего ранее 14 часов. Обед в 14-15 часов, ужин в 19-20 часов. И всё. Вот уже много лет моя семья живёт только так, очень часто исключаем и обед. И всё нормально.

                        Как кормить детей?

- При кормлении детей нужно придерживаться жизненно важного принципа: “Кормить детей тогда, когда ОНИ захотят есть, а не когда ВЫ - за них!” У детей “работа” организма с пищей отличается от “работы” взрослого организма. Детям пища нужна для размножения, генерации клеток в первую очередь и во вторую только для замены, обмена клеток. Взрослому организму - в основном только для обновления клеток. В детском организме идёт накопление комплекса полезных веществ (ребёнок хочет есть), после того, как накопление закончилось, всё это идёт в “работу” (ребёнок не хочет есть). Родители, а особенно бабушки и дедушки, не понимая этого, усиленно заставляют ребёнка принимать пищу тогда, когда она ему не требуется вообще или не в таких количествах, чем вызывается разбалансировка в работе организма, у ребёнка появляется отвращение к пище и ещё многое при этом вредит здоровью детей, закладываются будущие очень тяжёлые болезни.

 Мудрость гласит, что все болезни закладываются в детстве! И, конечно, самое страшное, когда ребёнка кормят, подчас насильно, ненормальной пищей, так как Природа и тут защищает детей от бесполезной, вреднейшей пищи.

 Поят “мёртвой” (кипячёной) водой, поят различными модными, широко рекламируемыми, опаснейшими напитками - это различные лимонады, колы и пепси. Да, эти напитки никого не убивают сразу, но они постепенно разрушают здоровье, медленно, но уверенно.

 Мне уже известны очень многие семьи, которые приняли в жизнь Универсальную Систему Здоровья, у них прекрасные, здоровые, умные дети. К великому сожалению, знаю и такие семьи, в которых так и говорят, что, мол, как это дети могут расти без мяса, без рыбы, без чая, завтрака и так далее? Конечно, в этих семьях болеют дети, отстают в умственном развитии. Почему - то эти люди не удивляются тому, что слоны живут без мяса, и лошади, и буйволы, и олени, и обезьяны. Желудочно - кишечная система и многое другое у них принципиально такие же, как и у человека (мы уже ранее говорили об этом). Эти животные - сильные, долго живут, практически не болеют. Просто многие люди не хотят мыслить.

                          Полезна ли варёная и жареная пища?

  Практически бесполезна. Конечно, за длительное время жизни человека с вареной и жареной пищей наш организм научился извлекать что-то полезное. Но в целом, конечно, это бесполезная пища, она уничтожена температурой. Я не буду говорить о трупной пище, о ещё более усиленной ядовитости этих мясных и рыбных продуктов после их варки или жарения. Эта пища вредна человеку в ЛЮБОМ виде. Говорим только о растительной пище. Температура уничтожает всё живое, то есть та температура, при которой мы привыкли готовить, а фактически уничтожать продукты. После температурной обработки пищи в ней остаётся очень мало полезного, что явно недостаточно для нормального функционирования нашего организма.  

 Если человека кормить какое-то время только вареной или жареной пищей, то он просто погибнет в муках. Нас спасает то, что мы хоть в небольшом количестве, но употребляем натуральную пищу в сыром виде. То есть эта добавка удлиняет нам несколько жизнь, но это не решает ПРИНЦИПИАЛЬНО проблемы, мы всё равно болеем и умираем гораздо раньше отведенного нам срока.

 Природа создала нас СЫРОЕДАМИ, причём на всю человеческую жизнь. Давайте вспомним один древний миф о Прометее. Он принёс огонь людям. Многие восхваляют подвиг Прометея. Давайте проанализируем эту ситуацию с наших позиций, по нашим принципам. Вот здесь и будет проявляться новое, истинное мышление. 

 Прометей нарушил закон, нарушил морально-нравственный закон - “Не укради”! Он украл огонь у богов. Как бы при этом он ни оправдывал свой поступок, ничем нельзя оправдывать нарушение законов, НИЧЕМ, никакими причинами, как бы эти причины ни выглядели убедительными.

 Поэтому Прометей - преступник, вор. Ещё один момент - одно нарушение, как правило, тянет за собой целую цепь нарушений, подчас намного усиливая первоначальное преступление.

 Прометея, как преступника, наказали, лишив его свободы, как наказывают воров. Но он был подвергнут ещё одному наказанию, вспомните, но это наказание явно не за воровство, за воровство он был прикован цепью к скале. Каждый день к Прометею прилетал орёл и клевал у него ... ПЕЧЕНЬ!

 На следующий день печень восстанавливалась, но опять прилетал орёл и клевал его печень.   

 Интересная связь: воровство огня, а наказали и лишением свободы, и мучительной пыткой печени. Но за одно преступление не дают двух наказаний. И почему орёл клевал печень, а не другой орган? Думаю, что вы уже догадались, в чём тут дело. Приготовленная на огне пища разрушает в первую очередь ... печень человека. Вот так и наказали Прометея, чтобы он на себе испытал, что будет страдать у человека, которому он так неразумно, возомнив себя выше богов (ещё одно преступление - гордыня), дал огонь. “Благими намерениями вымощена дорога в ад!”

 Конечно, я - не сторонник того, чтобы все сейчас же переходили на сыроедение (сыроедение - это употребление натуральной пищи без тепловой обработки). Но постепенно изменяя соотношение в своём рационе в пользу натуральной пищи в сыром виде, можно очень плавно в будущем перейти и на полное сыроедение. 
   А вот теперь представьте, какая экономия начнётся, когда человек полностью перейдёт на сыроедение! Какой урон мы наносим планете Земля, бездумным уничтожением природных энергоносителей - нефти, газа, угля, воды и так далее, а это всё - последствия нарушения закона Питания!

                        Можно ли употреблять в пищу кефир?

 С кисло-молочными продуктами ситуация несколько иная. Эти продукты приносят некоторую пользу, так как молоко уже переработано. Есть даже лечебные мероприятия с помощью кисло-молочных продуктов. Если есть перед вами выбор между молоком и кисло-молочными продуктами, то решайте в пользу последних, особенно если они идут с наполнителями растительного происхождения. Но рекомендую не злоупотреблять и этими продуктами; только с целью восстановления нормального функционирования желудка и кишечника, а уж потом навсегда переходите на натуральную, естественную, то есть растительную пищу.

                          Можно ли употреблять в пищу соки?

 Так как видов соков много, то давайте разберёмся по порядку. Консервированные соки употреблять в пищу просто бесполезно - смотрите рассмотренный выше седьмой вид бесполезной пищи. Овощные и фруктовые свежевыжатые, не более 3-4-часовой выдержки, соки употреблять можно, но только раздельно. Функции овощных и фруктовых соков различны.  

 Овощные - это в основном “строительный” материал для организма, а фруктовые соки - это витаминизация организма и очищение. Но все эти соки употреблять нужно только тем, у кого ненормально работает кишечник, или тяжелобольным, или грудным детям в случае, если у матери “пропало” молоко, или при “прикармливании” грудных детей, часто соки используются довольно успешно в случаях проведения каких-либо очистительных мероприятий организма.  

 Например, как мы рассматривали ранее, при чистке печени.

 В Природе нет соков в чистом виде, а наша основная концепция - делать только то, что есть в Природе. А в Природе все соки идут только вместе с клетчаткой, которая крайне необходима организму, в частности для работы кишечника, для его перистальтики.

 Поэтому после полного перехода на УСЗ не употребляйте никаких соков, питайтесь дарами Природы в истинном виде, в таком, в каком их создала Природа.

                             Можно ли употреблять в пищу творог?

 В небольших количествах можно, но при полном переходе на УСЗ и от этого продукта придётся отказаться безо всякого ущерба для здоровья, даже наоборот. Запомните, очень большое разрушительное действие на организм человека оказывает следующее блюдо: творог, сахар, сметана!

 Если вы уже привыкли к этому блюду, то замените сахар мёдом. Так как в основе и творога, и всех кисло-молочных продуктов лежит “чужой” продукт - молоко, поэтому и их нужно будет постепенно исключать из жизни.

                                Какой объём пищи должен употреблять человек за один приём?

 Итак, мы договорились ранее, что нормально человек должен питаться один-два раза в сутки, не более. Изучая проблему объёма пищи, я столкнулся с интересным явлением. Какой объём пищи у животных, расписано в многочисленной литературе, а вот относительно человека мне пришлось изучить десятки книг на тему питания, и только в ... двух из них я нашёл некоторые данные по этой, я считаю, очень важной теме.

 Взрослый человек за один приём должен съедать 300-400 кубических сантиметров пищи, то есть, это объём двух типовых 200-граммовых стаканов. Перерыв между приёмами пищи должен быть 6-8 часов. Под указанным разовым объёмом пищи я подразумеваю полный объём всей пищи, а не одного блюда, суммарный объём всех блюд и хлеба в том числе. Большее количество пищи наша пищеварительная система просто не “обработает”.

 Напоминаю, что речь идёт о нормальной для человека растительной пище. Вести речь об объёме трупной, абсолютно бесполезной для человека пище, извините, просто глупо. Люди, питающиеся трупной пищей, как правило, едят, пока полностью, сверхмерно не наполнят свой желудок, так и говорят: “ Я плотно поел!” А сумеет ли справиться с таким объёмом желудок, их абсолютно не интересует, так как образ мышления у трупоедов, как у вырождающегося  биологического вида, находится на очень низком уровне, значительно, принципиально отличаясь от нормального мышления. У них растягиваются желудки, происходит опущение со всеми вытекающими из этого тяжелейшими последствиями, растут большие животы, наступает ожирение, появляются многочисленные серьёзные хронические болезни. Но их и это не волнует! Удивительно!

 Из личного опыта. Я никогда не завтракаю, часто бывает, что и не обедаю. Если обедаю, то обед состоит обязательно из натуральных овощей в виде салатов, зубчик чеснока или долька лука, каша и кусочек чёрного или из отрубей хлеба, и всё. Вместо каши бывает овощной или овощно-картофельный суп с добавкой в него всевозможной зелени. Суп всегда очень густой, не разваренный, кашеобразный, чтобы сократить количество кипячёной воды. Ем щи и борщ, но все очень густые. Никогда не употребляю после еды никакой жидкости, в виде компотов или любой иной жидкости. Употребление жидкости после еды очень вредно для организма, так как разбавляется желудочный сок, снижается его концентрация, следовательно, ухудшается процесс растворения и обработки пищи, при этом идёт сильнейшая зашлаковка организма.

 На ужин - овощи, каша, кусочек чёрного хлеба, фрукты и никакой жидкости. Объём пищи по 300 кубических сантиметров и в обед, и в ужин, иногда меньше, но НИКОГДА больше!

 После приёма пищи обязательно полощу рот нормальной (не кипяченой) водой для очищения ротовой полости и ВОССТАНОВЛЕНИЯ в ней кислотно-щелочного баланса! Полоскание провожу очень энергично, это - ещё и хороший массаж для дёсен.

 В течение дня могу съесть или одно яблоко, или грушу, или 2-3 грецких ореха, горсть сушёных семечек, щепотку проросшей пшеницы, кисть винограда, 2-3 персика или абрикоса. Если что-то из перечисленного съел, то сокращаю по объёму ужин или вообще могу отказаться от него. К такому и порядку, и объёму я пришёл за 2 года освоения УСЗ. Хотя в принципе можно сделать и быстрее, но я при этом много занимался и исследовательской работой, проводил всевозможные эксперименты над собой, тщательно исследуя влияние различного объёма пищи на свой организм.

                       Можно ли употреблять сгущённое молоко, сливки?

 Ни в коем случае употреблять эти “продукты” нельзя, это сильно концентрированный яд, эти продукты нарушают все правила нормального питания человека, этот яд незаметно, но уверенно разрушает организм, особенно нарушает функции головного мозга. Категорически откажитесь от этих продуктов, особенно берегите детей. Астма, диабет, всевозможные бронхиты,  умственная отсталость, шизофрения и ещё целый ряд просто ужасных болезней сопутствуют употреблению этих продуктов.

                       Можно ли употреблять маргарин?

 Нет, нельзя. Этот продукт - результат химического производства, неестественный, очень вреден.

                        Сколько раз нужно жевать?

 Занимаясь и этой проблемой, я опять столкнулся с массой рекомендаций, советов, конечно, встретил и много противоречий, просто несуразностей. Особенно удивляет, когда учёные, имеющие многочисленные всевозможные звания и степени, дают такие рекомендации и советы, которые невозможно выполнить, а чаще всего они просто бессмысленны. Особенно это проявилось, когда я стал исследовать вопрос количества жеваний. Мне пришлось столкнуться с множеством вариантов, я даже стал эти “рекомендации” коллекционировать.

 Например, жевать нужно 24 раза, 36, 60 и даже 800! Я не перечисляю просто нелепые рекомендации, как-то - жевать столько раз, сколько зубов! Но ведь пища бывает разной консистенции, как можно давать такие абсурдные советы?! Давайте представим себе обыденную житейскую ситуацию: вы приходите в гости, вас, конечно, угощают, а вы жуёте и ... считаете, а если вы вдруг сбились со счёта, что тогда? Интересно, а животные, когда жуют, тоже считают? Утрирую? А абсурд всегда легко утрируется.

 Конечно, есть истинные учёные, которые правильно дают ответ на вопрос о количестве жеваний, но, к сожалению, таких учёных очень и очень мало.

 Моя рекомендация - жуйте пищу тщательно до её ЕСТЕСТВЕННОГО проглатывания. НИКОГДА НЕ СЧИТАЙТЕ!!! Наш организм лучше нас знает, когда закончился процесс предварительной обработки пищи в ротовой полости. Напомню, что эта рекомендация предназначена только для тех, кто питается естественной, видовой пищей человека (то есть растительной), для нарушающих закон Питания я ничего не рекомендую, кроме одного - переходите на УСЗ.

 Высшее достижение при процессе предварительной обработки пищи в ротовой полости (процесс жевания) - это глотать несознательно, не думайте о глотании, пусть это делает сам организм. Природа сделала этот процесс БЕССОЗНАТЕЛЬНЫМ.

 Как только пища попала в ротовую полость, начинайте жевать, а дальше весь процесс должен идти бессознательно. Конечно, это получится не сразу, но этому вполне можно научиться при хорошей целеустремлённости.

 Ещё совет - даже, когда пьёте воду, пейте её не спеша, маленькими глотками и при этом делайте лёгкие жевательные движения.

 Отсюда можно сделать один вывод - никогда не принимайте пищу, если у вас нет времени, то есть в спешке. На приём пищи у вас должно быть достаточно времени, если его мало, то лучше вообще не употреблять пищу. Никогда не ешьте на ходу, в движении! Никогда не ешьте, слушая музыку, радио, смотря телевизор, ведя беседу, деловые переговоры (к тому же это просто неэтично) - очень вредно для организма.

 Итак, жуём пищу до её полного ЕСТЕСТВЕННОГО глотания, пища как бы тает во рту.

                         На чём лучше всего готовить пищу?

 Конечно, в идеале - НИ НА ЧЁМ! Но в переходный период нужно так организовать процесс приготовления пищи, чтобы свести вредное влияние условий приготовления к минимуму.

 Очень вредно готовить пищу, используя ГАЗ. Продукты сгорания газа, да, и сам газ крайне вредны для всего живого, для растений, животных, человека. Использование человеком газа в быту сокращает ему жизнь на 20-30 процентов. Причины головных болей в большинстве случаев - от бытового газа.

 Из личного опыта - я вот уже более 20 лет обхожусь без газа, и вся моя семья прекрасно стала себя чувствовать. Когда вы полностью перейдёте на УСЗ, время приготовления пищи резко сократится.

 Например, вы уже не будете завтракать, значит, утром не нужно будет травить себя газом, а обед будет состоять только из ... одного блюда. Отказавшись от чая, кофе, какао, вообще от кипячения воды, вы уже более чем наполовину сократите время газовой атаки на ваш организм, на домашних животных, на живые цветы в доме. А в будущем полный переход на сыроедение не будет требовать никакой температурной обработки пищи, поэтому надобность в нагревательных приборах ... отпадёт вообще.

 Подумайте, читатель, какие перспективы открываются при этом по очень многим направлениям.

 Намного менее вредное влияние оказывают электропечи и микроволновая техника.

                       Как относиться к принципу совмещения продуктов?

 Это очень важный принцип, и игнорировать его ни в коем случае нельзя, но он касается только ... трупоедов, то есть тех людей, кто питается животными продуктами (трупами животных), тех, кто нарушает закон Питания.

 При соблюдении закона Питания, особенно в его идеале, то есть при сыроедении, просто не будет опасных совмещений продуктов - животных белков и углеводов. Опасно сочетание мяса, рыбы, яиц с картофелем, хлебом и так далее, но при жизни на УСЗ мясо, рыба, яйца исключаются из жизни, поэтому бояться совмещения некоторых видов растительной пищи между собой совершенно не нужно. Например, считается нежелательным совмещение грибов и картофеля, но это совмещение должно быть в пропорции - 1 к 100 (один гриб на сто картофелин), тогда просто нет никакой опасности.

 Кстати, о грибах. Они очень полезны для организма человека, но не в таких количествах, как мы привыкли употреблять. Например, одного среднего по величине белого гриба хватит по полезности одному взрослому человеку на ... неделю! Если бы все знали, что нужно съедать очень и очень мало грибов за один приём, так как грибы являются очень концентрированным белком, то даже от употребления ядовитых грибов,  трагедий бы не происходило. Ну, было бы расстройство желудка, лёгкое отравление, дня через 2-3 всё бы прошло. Но мы же едим сковородками, в огромных количествах, восполняя при этом за один раз потребность в двух-трёхмесячной норме потребности грибов для организма. Вот как всё просто, если есть нормальные знания.

 А вообще лучше всего развивать и применять принцип МОНОПИТАНИЯ.

                          Как употреблять в пищу арбузы, дыни?

 Арбузы и дыни - это строго монопродукты, то есть это продукты, которые ни с чем совмещать нельзя. И арбузы, и дыни нужно употреблять в пищу не менее двух часов спустя после еды, и есть через два-три часа после употребления арбузов или дынь. Это условие касается только тех, кто перешёл на питание только растительной пищей. Ну, а для трупоедов, как говорят, законы не писаны. Арбузы и дыни выполняют большую очистительную работу в организме, но когда он постоянно зашлаковывается в результате трупоедения, такому организму не помогут ни арбузы, ни дыни.

 Не выбрасывайте арбузные семечки, желательно хотя бы небольшую их часть съедать, тщательно пережёвывая.

 Из личного опыта - я ем все семечки в арбузах, яблоках, грушах, винограде. Эти семечки очень полезны для работы эндокринной системы, для её активизации, восстановления функций.   

 Например, зёрнышки яблок, особенно кислых, очень плодотворно воздействуют на щитовидную и вилочковую железы.

                        Полезна ли жвачка?

 Очень вредна! Я не буду говорить о тех ядовитых химических веществах, которые входят в состав всех без исключения жвачек, а вот о некоторых вредных процессах, которые происходят при использовании резинки давайте поговорим.

 Жевание - предварительная обработка пищи, при этом включается вся пищеварительная система, а именно - начинают работать слюнные железы, выделяется слюна; начинает работать и печень с желчным пузырём, выделяя желчь; включается в работу поджелудочная железа, вырабатывая желудочный сок, “готовится” к работе кишечник. И вся эта работа делается зря, мы обманываем свой организм, мы сокращаем рабочий ресурс всех органов пищеварительной системы, невостребованный желудочный сок разъедает слизистую желудка, протекает далее в кишечник, разъедая по пути всё, что можно! А потом мы удивляемся, откуда у нас язвы желудка, двенадцатиперстной кишки и так далее.

 Те, кто рекомендует применять жвачку, преследуют только одну цель - чисто экономическую, только получение прибыли, прикрываясь заботой о здоровье. Но при этом здоровье только ухудшается.

 Процесс жевания можно рассмотреть и с этической точки зрения, постоянно жующий человек уподобляет себя ... жвачному животному, а в человеке всё должно быть красивым.

 Мой совет: сами не жуйте эти широко рекламируемые суррогаты, детям не давайте и другим разъясняйте пагубность этого процесса и этой ужасной привычки.

                          Какие самые полезные растительные продукты?

 Самым полезным считаю ТОПИНАМБУР или “земляную грушу”. Уверен, что топинамбур в будущем заменит картофель. У топинамбура полезных свойств намного больше, чем у картофеля. Например, топинамбур активизирует работу кроветворных органов, в частности, селезёнки, спинного мозга и лимфоузлов; восстанавливает нормальный состав крови, особенно уровень гемоглобина, улучшает работу сердца, печени, почек, и ещё целый ряд важных функций работы нашего организма нормализуется при употреблении топинамбура.

 Топинамбур крайне неприхотлив, не поддаётся никаким вредным химическим воздействиям в виде кислотных дождей, радиации, не накапливает её, не реагирует на выхлопные газы автомашин. С топинамбуром не может “справиться” даже колорадский жук, а уж об остальных вредителях и говорить не стоит. Топинамбур не нуждается ни в искусственном поливе, ни в подкормке, он является многолетним, легко сохраняется практически круглый год. Вот уж поистине дар, подарок Природы.

 Лучше всего употреблять его в сыром виде, можно даже не чистить, только тщательно промыть. Количество по объёму в сутки для взрослого человека столько, сколько уместится в вашу горсть, сложенную “лодочкой” ладонь.

 В случае плохой проходимости кишечника, как курс восстановления, топинамбур очень эффективно применять в вареном или тушёном виде.

 Очень полезно и необходимо для нормального функционирования нашего организма обязательное употребление в пищу ЯБЛОК. Лучше всего питаться яблоками, имеющими КИСЛЫЙ вкус. По количеству - 1-3 яблока в сутки для взрослого, не больше, иногда и одного достаточно. Яблоко нужно съедать полностью. Ни в коем случае не счищать кожуру, семечки съедать тоже, не употребляйте в пищу печёные яблоки - это уже уничтоженный температурой продукт. Гусь с яблоками, утка с яблоками - это самые изуверские блюда, придуманные человеком-трупоедом.

 Один из истинных учёных сказал, что если человек в день съедает одно яблоко, то он не будет нуждаться в докторах. С этим высказыванием вполне во многом можно согласиться.

                        Какой хлеб употреблять в пищу?

 Конечно, лучше всего хлеб из зерна грубого помола, ржаной, обдирной, с отрубями, с соей, чёрный, бездрожжевой. Белый хлеб очень вреден для организма. Хлеба много есть нельзя.  

 Очень вредна для организма влага, которая находится в хлебе, особенно в свежеиспечённом, она, эта жидкость, разрушительна не только для организма, но и для самого хлеба. Влажный, сырой хлеб долго не хранится, а вот сухари без этой жидкости уже могут храниться очень долго. Поэтому лучше всего питаться подсушенным хлебом, и ни в коем случае нельзя употреблять в пищу свежеиспечённый хлеб. Очень хорошо использовать гренки, сухари в супе, борще и так далее. Влажный хлеб разрушает иммунную систему, способствует ожирению.

 И ещё совет - никогда не ешьте хлеб с хлебом, то есть не ешьте хлеб с зерновыми, с кашами и т. д.

                          Как относиться к общественному питанию?

 Моё отношение - отрицательное! Во всей системе общественного питания, то есть в столовых, ресторанах, кафе, барах и так далее на первом месте стоит экономический вопрос, прибыль. В этих заведениях всегда нарушается закон Питания. Хотя на Западе появилась в последнее время и нормальная человеческая пища, но в целом всё равно идут в разной степени нарушения закона Питания. Те, кто будет жить по Универсальной Системе Здоровья, в любых условиях легко обходятся без общественного питания. Я вот уже много лет не пользуюсь услугами общественного питания, хотя приходится очень много быть в поездках.

 Каждый человек для себя или для семьи сумеет приготовить полезную пищу намного лучше, чем специалисты-кулинары, не знающие, как правило, закон Питания.

 Поэтому советую избегать все эти столовые, рестораны, буфеты, кафе, бары и так далее. Если находитесь вдали от дома, то купите себе овощей, фруктов и питайтесь на здоровье, будет только польза!

 И помните одну мудрость: “Бог создал пищу, а дьявол - кулинаров!”

                        Как избавиться от лишнего веса?

 Многие, в том числе и официальная медицина, полагают, что полнота зависит от питания. Это - заблуждение. Есть люди которые очень много едят, оставаясь при этом худыми, бывает и наоборот. Причин накопления лишнего веса очень много, конечно, питание играет в этом определённую роль, но непринципиальную, неопределяющую. Нужно рассматривать весь комплекс. В первую очередь необходимо знать, что у людей с излишним весом просто нарушено функционирование системы обмена веществ, процесс ассимиляции превышает процесс диссимиляции, нужна балансировка этих процессов, их нормальное соотношение.

 При изучении закона Дыхания я говорил, что носовое дыхание регулирует работу всех систем организма, в том числе и систему обмена веществ.

 Ненормальная вода также способствует созданию и накоплению излишнего жира в организме, ну, конечно, и питание, когда оно также является ненормальным и излишним. К этому необходимо добавить, что излишний вес говорит о том, что в организме снижен уровень иммунной системы! Итак, дыхание, вода и питание - вот над этим комплексом и надо работать, чтобы нормализовать обмен веществ, а в результате этого нормализуется и вес.

 Конечно, нарушение “семейного” генетического кода играет важную роль в создании излишней или, наоборот, в недостаточной полноте вашего организма.

 Какой же вес взрослого необходимо считать нормальным? Существует много методик определения нормального веса. Я исследовал многие, в конечном счёте остановился вот на этой: один сантиметр роста у женщин “весит” 370 граммов, у мужчин - 400 граммов. Это - идеальный вес! Есть допуск для этой методики: плюс - минус 7 (семь!) килограммов. Вес человека в этих пределах является нормальным и обеспечивает нормальное функционирование ВСЕХ систем организма. Отклонение от этого допуска является уже ненормальным весом, очень опасно для жизни, особенно в сторону ПРЕВЫШЕНИЯ веса. В этом случае снижаются функции иммунной системы до крайне опасного для жизни уровня, превышение ухудшает внешний вид, перегружает практически все системы организма, резко сокращая их ресурс, особенно сердечно-сосудистой системы. Лишний вес является показателем ... безволия человека.

 Из личного опыта - у меня вес был более 100 килограммов, максимум - 107 кг при росте 180 см. Сейчас вес стабильно держится на уровне 75-77 кг. Давайте проверим по предлагаемой методике определения пределов нормального веса.

 Умножаем 400 граммов на 180 см получаем идеальный вес - 72кг! Определяем допуск - максимальный вес может быть 72 плюс 7, получаем 79 кг, а у меня более 77 не бывает никогда, значит, я - в допуске. При длительных голоданиях я не имею права опускаться ниже, 72 кг минус 7 кг, получаем 65 кг. Вот моё “жизненное пространство” колебаний веса - от 65 кг до 79 кг, за этим весовым диапазоном я внимательно слежу вот уже более 12 лет, и получается очень  отлично.

 Причём практически всё происходит в “автоматическом” режиме после того, как я перешёл на Универсальную Систему Здоровья. Подобные результаты уже у очень многих последователей УСЗ.

 Конечно, необходимо периодически хоть раз в неделю следить за весом, то есть, взвешиваться на напольных весах. Очень советую иметь такие весы дома, особенно тем, кто имеет лишний вес. Лишний вес накапливается постепенно, единицами грамма в сутки, этот процесс идёт очень незаметно, поэтому нельзя оставлять его без еженедельного контроля. Можно также еженедельно измерять талию, как сказал один истинный учёный, наличие талии является одним из признаков ... здоровья! Лучше быть худощавым, чем полным; полнота - признак нездоровья и физического, и ... психического; полные дети - это хронически больные будущие взрослые; не миритесь с полнотой, полнота - это гибель.

 Итак, чтобы избавиться от лишнего веса, необходимо строго соблюдать предлагаемую Универсальную Систему Здоровья, никогда её не нарушать, и всё нормализуется самим организмом, естественным путём, за очень редким исключением.

 Ускоряют процесс снижения веса очищение организма, предлагаемое мной ранее, особенно очищение печени; сауна, но только по предложенной мной методике; физические нагрузки, но с условием только НОСОВОГО дыхания; предлагаемый ниже метод голодания.

                         Как кормить ребёнка, если у матери нет молока?

 Конечно, это - ужасная ситуация, потому что растущему детскому организму на первых порах жизни очень важно родное материнское молоко, состав которого в точности совпадает с составом крови ребёнка. Те женщины, которые живут по УСЗ, НИКОГДА не “теряют” грудное молоко. Отсутствие лактации - это только вина самой матери, так как отсутствие молока имеет одну причину - нарушение законов Природы. Основные причины потери молока: ненормальное дыхание, кипячёная вода, мясо-, рыбоедение, алкоголь, курение (как матери, так и окружающих её людей), иные наркотики, химические лекарства, сон на спине, стрессовые перегрузки и ещё целый ряд причин.

 Но уж если это произошло, то самый лучший вариант - найти другую кормящую мать в качестве донора. Организм многих женщин в состоянии прокормить не только своего ребёнка.  

 Необходимо применять свежевыжатые овощные и фруктовые соки (только применять их  нужно раздельно), особенно очень полезно применять получающее сейчас и у нас широкое распространение СОЕВОЕ молоко.

 Могу предложить даже один рецепт, проверенный мной с помощью кормящих матерей - наших единомышленников. Взять стакан нормальной воды (не кипяченой), всыпать одну столовую ложку соевого молока, добавить чайную ложку (можно половину) мёда, всё это тщательно перемешать, и всё. По количеству - ориентироваться на объём нормального кормления. Полезна также овсянка.

 Но никогда не применяйте искусственно приготовленные смеси, в них в качестве консервантов применяются химические добавки, которые совершенно несовместимы с человеческим организмом, разрушают его, способствуют умственной отсталости, закладываются будущие болезни с необратимыми процессами и так далее.

 Как исключение, можно давать и коровье молоко, но ни в коем случае не кипятить его, желательно от одной и той же коровы, в это молоко необходимо также добавлять чуть-чуть мёда, чтобы этот состав стал несколько сладковатым, примерно чайную ложку на 0,5 литра молока.

 Ведь человеческое молоко сладковатое на вкус. Вот такие рекомендации, но самое главное, осваивайте УСЗ, и многие проблемы будут уходить.

 В этой книге я и предлагаю свои рекомендации для того, чтобы случаев “потери” молока не было НИКОГДА!

 Вот это самые “популярные” вопросы, которые мне задают при проведении занятий по УСЗ. Часто спрашивают кулинарные рецепты, соответствующие УСЗ. Так как уже появилось очень много книг, где есть всевозможные рецепты, обеспечивающие соблюдение закона Питания, я не буду распространяться об этом, основные принципиальные идеи я изложил, а уж дальше дело за вами. Все предлагаемые рецепты рассматривайте с позиции естественности, полезности, соответствия пищи нам, как биологическому виду - ПЛОДОЯДНЫХ. Не должно быть таких продуктов, как мясо, рыба, яйца (конечно, и изделий из них), соли, сахара, молока (а так же сметаны, сливок, сливочного масла), консервированных продуктов. ТОЛЬКО РАСТИТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ!

 Отдавайте предпочтение тем рецептам, при которых блюда вовсе не подвергаются тепловой обработке, либо подвергаются незначительно.
  Сыроедение – это идеальная реализация человеком видового закона Питания.

  Следующий – Высший этап – полный отказ от физической пищи и переход на СОЛНЦЕЕДЕНИЕ!!!
                       Иногда спрашивают, а как быть в гостях, если предлагают ненормальную пищу?

 Конечно, всё зависит от вас, от вашей убеждённости, от вашей воли, стойкости, от вашей принципиальности, наконец! Из всего количества предлагаемой вам пищи отберите нормальную. От навязывания вам ненормальной пищи вежливо откажитесь, не навязывая своего мнения, и не высказывайте своей оценки ненормальных блюд. Это очень щекотливое положение, я прекрасно понимаю. Я и моя семья были какое-то время в таком положении, пока все не привыкли. Кстати, многие потом встали на наш путь. Но от своих принципов я не отходил и никогда не отойду!

 Мне пришлось заниматься целительской практикой в Средней Азии, так представляете, каково мне было нарушать восточное гостеприимство, отказываясь от шашлыков, мясного плова и других трупных изделий! Ничего - выстоял, и они меня поняли.

 Хочу дать совет: НИКОГДА не предлагайте УСЗ без просьбы рассказать о ней. НИКОГДА не вступайте в спор по УСЗ.

 Вообще хочу посоветовать - НИКОГДА НЕ НУЖНО СПОРИТЬ! Я совершенно не согласен с тем, что в споре рождается истина. В спорах рождаются ... враги. Истина рождается в изучении законов Природы, Космоса, Мироздания; в познании и применении этих законов; в обмене информацией, в осмыслении её!

 Существует такая восточная притча. К мудрецу подошли два спорящих человека, чтобы мудрец рассудил их. Рядом с мудрецом стоит любопытный и слушает. Мудрец выслушал одного из спорящих и сказал ему, что он прав. Затем мудрец выслушал другого спорящего с противоположным мнением и сказал ему, что он ... прав. Любопытный вскричал, что этого не может быть, чтобы две противоположные стороны были обе правы одновременно. На что мудрец ему ответил: да, и ты - прав!

 Каждый прав на СВОЁМ уровне сознания, СВОЕГО развития, СВОЕГО восприятия мира. И только сам человек, получив информацию, осмыслив её, проверив, может принимать или не принимать её. Поэтому я всё время и повторяю: осмыслите УСЗ; если не согласны, то не принимайте её, ищите другую Систему или живите, как придётся, как говорят по воле волн. Но не делайте того, что не совпадает с вашим мнением, с вашими убеждениями, с вашими принципами, иначе у вас  может возникнуть стрессовая ситуация. Но пересмотреть свои позиции, отревизовать их, я думаю, совсем незазорно для мыслящего человека, а вдруг те, как бы устоявшиеся принципы - ложны?

 Очень трудно складывается ситуация в семье, в которой часть членов семьи освоили или осваивают УСЗ, а другая часть категорически против. Я знаю десятки таких семей. Что ж, надо ненавязчиво, терпеливо, кропотливо проводить просветительскую работу, нерезко, негрубо. Вы, наверно, видели, как слабая травинка ломает ... асфальт, бетон. А почему? Потому, что она давит ... непрерывно, слабо, но непрерывно. Так вода разбивает гранитные камни маленькими каплями. А так как этот процесс идёт непрерывно, и асфальт, и бетон, и камень “устают” и не выдерживают, ломаются.

 Так и в семье лучше действовать  личным примером особенно, ненавязчивыми объяснениями, советами, но при этом надо чувствовать, когда может появиться у вашего “объекта” раздражение, в этом случае надо  немедленно остановиться. Если так действовать, то родные тоже потом устанут. Не забывайте, что за вашей спиной все законы Природы, а это - неодолимые Силы! Но осваивать законы Природы необходимо, не просто изучать их, но и внедрять в практику - только так мы сможем спасти себя, своих детей, жизнь на Земле, саму Землю!

 Вот мы и закончили на этом изучать вторую часть Универсальной Системы Здоровья, Метод создания фундамента здоровья. Конечно, у меня ещё много различной информации по этой части, но я считаю, что изложенного выше достаточно для размышления и для освоения УСЗ. А если вы захотите большего, то принципы вы знаете, и уже сможете сами, без моей помощи, расширять свои знания, самое главное - практика, повышайте своё сознание, нормализуйте образ мышления в соответствии с полученной информацией, и тогда успех вам гарантирован!

                        ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- Разработать программу реализации закона Питания.

- Исключить из рациона питания всех больниц, санаториев, пансионатов, школ, детских садов и так далее следующие продукты - мясо и все изделия из него; рыбу и все изделия из неё; яйца; ограничивать применение соли до полного исключения; исключить сахар, молоко и консервированные продукты.

- Принимать меры по закрытию производств вышеперечисленных, вреднейших для здоровья человека продуктов.

- Ввести во все соответствующие учебники: “Человек относится к ПЛОДОЯДНЫМ”; “Животные белки НЕСОВМЕСТИМЫ с человеческим организмом”.

- Прекратить проведение опытов над животными.

- Принять меры по исключению газа из бытового использования, рекомендовать и способствовать внедрению электроплит, сокращать термообработку пищи.

- Осваивать сыроедение.

- Всему составу Министерства Здоровья строго соблюдать закон Питания.

                                                         3. МЕТОД ГОЛОДАНИЯ ПО А. БРУСНЁВУ

 Так как существует очень много методов голодания различных авторов, то для того, чтобы не путать предлагаемый метод голодания с другими, я и назвал его “Метод голодания по А. Бруснёву”.

 Некоторые элементы предлагаемого метода совпадают с другими методами, но есть и большие расхождения. Конечно, читатель может и должен выбрать тот метод, который ему больше подходит, в действенности которого он убеждён. Я испытал и на себе, и на своей семье, и с помощью моих единомышленников практически все известные методы голодания. Много консультировался со специалистами (так они себя называют) по голоданию, общался со многими пациентами этих специалистов, занимался анализом религиозной литературы по этому вопросу и иной литературы, связанной с голоданием. Однозначно пришёл к выводу, что за всем обилием методик голодания ещё много неизученного, много белых пятен, многое надо совершенствовать.

 Я принял к сведению и к применению только то, в чём был полностью убеждён, остальное дорабатывал, исходя из личного опыта, провёл и провожу сейчас много экспериментов над собой по всевозможным видам голодания.

 В конечном итоге у меня появился свой метод голодания, в него вошли элементы некоторых других методов, но есть и отличия. Я этот метод полностью принял в свою жизнь, у меня принцип рекомендовать другим только то, чем я живу, что многократно проверено мною и моими единомышленниками. Мною получено много положительных отзывов от тех, кто на практике испытал предлагаемый мною метод голодания.

 Освоение моего метода, как третьей части Универсальной Системы Здоровья, состоит из трёх этапов.

 Первый этап метода голодания занимает время, требующееся для освоения первых двух методов УСЗ - очищение организма и создание фундамента здоровья. Освоение метода голодания по А. Бруснёву должно идти только параллельно с освоением первых двух методов УСЗ или после освоения этих двух методов! И никак иначе, моё глубокое убеждение - голодание необходимо применять только при освоении УСЗ, только тогда будут достигнуты ЕСТЕСТВЕННЫМ путём высокие результаты. Применение методов голодания без этого условия даёт весьма незначительный эффект, кратковременный, иногда болезненный психологически, да, и физически, а можно нанести и непоправимый вред и так далее.

 Второй этап, это - промежуточный этап между первым и третьим этапами, потребует, конечно, более длительного времени на освоение, чем первый, он более сложный, но и эффективность его выше.

 Третий этап - это уже полный метод голодания, на освоение которого потребуются годы и десятилетия.

 Нужно ли вообще голодание? Мне при моих исследованиях уже существующих методов голодания приходилось сталкиваться и с такой точкой зрения, что голодать нельзя, это большой вред для организма, что даже можно погибнуть, можно приобрести некоторые болезни и так далее. Как правило, это говорят люди со слабым духом, слабой волей, ленивые умом, невежественные.

 Голодание - это мощная защитная функция организма! Если правильно, нормально применять голодание, то можно достигнуть больших успехов по самовосстановлению организма.  Голодание - это естественная реакция организма, инстинктивная у животных, инстинктивно - сознательная - у человека. Обратите внимание, когда животное заболевает, то сразу же прекращает принимать пищу, у заболевшего человека - тоже самое; у человека при сильных стрессах, волнении снижается или пропадает аппетит, уходит желание принимать пищу, даже иногда появляется просто отвращение к пище. Но непонимание этой защитной реакции приводит к тому, что заболевшего человека насильно заставляют принимать пищу, чем грубо нарушают ход восстановительных процессов.

 Конечно, методы голодания нужно применять очень разумно, внимательно следить, как протекает процесс восстановления организма, следить за самочувствием. Мне приходилось встречаться даже с трагическими последствиями неразумного применения голодания.

 Повторю ещё раз - методы голодания вообще, а уж тот, что я предлагаю, в частности, применять ТОЛЬКО и ТОЛЬКО совместно с очищением организма и созданием фундамента здоровья, то есть при строгом выполнении законов Дыхания, Употребления Воды, Питания.  

 Только тогда будет и максимальный эффект, и полное отсутствие всевозможных вредных последствий. Прошу вас придать этой информации особое значение, особенно при освоении третьего этапа голодания. Если вы не соблюдаете законы, обеспечивающие создание фундамента здоровья, то я предупреждаю, что и второй, а уж третий этап обязательно могут принести вред вашему организму. Лучше НЕ ОСВАИВАЙТЕ третий этап, не применяйте его.

 Метод голодания способствует:

  - расшлаковке организма;

  - выведению ядов, токсинов, камней, песка;

  - ликвидации новообразований в виде различных опухолей, липом, аденоидов, всевозможных полипов, аденом, миом, фибром и так далее;

  - общему омоложению организма: исчезают морщины, улучшается кожный покров, уменьшается или исчезает вообще седина;

  - нормализуется работа суставов;

  - рассасываются шрамы;

  - происходит очищение крови, лимфы, лёгких, печени, почек и так далее;

  - уменьшается или вообще исчезает желание курить и употреблять спиртные напитки и иные наркотики;

  - организм избавляется от слабых, неполноценных клеток, включается в работу закон естественного клеточного отбора;

  - начинают проявляться сверхспособности;

 - и ещё очень много оздоровительных процессов происходит, в том числе улучшаются зрение, слух, память, сообразительность, расширяется голосовой диапазон.

 Данный метод голодания подготавливает организм без всякого для него ущерба к всевозможным экстремальным ситуациям, то есть будет очень легко длительное время обходиться без пищи и воды.

 Но, самое главное, как я считаю, восстанавливается и развивается биосинтез, процесс создания полезных веществ в нашем организме, так называемый процесс эндогенного питания!

 Но всё это будет происходить только при строгом соблюдении всех рекомендаций по предлагаемому методу голодания. На первых порах, конечно, потребуется определённое волевое усилие, но по мере освоения метода вырабатывается очень устойчивая привычка.  

 Хотелось бы ещё посоветовать, встречать дни голодания психологически устойчиво, как ... праздник, а это действительно праздник для души и тела. Не должно быть никакого страха, только уверенность в своих силах, вера в результативность, вот тогда действительно будет радость и успех. 

 Приступаем к изучению метода ГОЛОДАНИЯ.

 Обязательно соблюдать принцип эволюции - ПОСТЕПЕННОЕ овладение методом.

                     а) Первый этап метода голодания

 Он заключается в следующем:

  - один день голодания в неделю: ужинаете, ночь спите, на следующий день пьёте воду утром и  вечером, примерно, по стакану нормальной воды, в течение дня пьёте воду по потребности организма. Никаких соков, только голод и нормальная вода (талая, родниковая, минеральная, водопроводная после отстоя - то есть строгое выполнение закона Употребления Воды). Затем спите ещё ночь. Обязательное условие голодания на этом этапе - две ночи с пустым желудком!

 Ещё раз напоминаю, если вы не начали выполнять законы создания фундамента здоровья, не беритесь за этот метод голодания, он для вас будет неэффективен, а в некоторых случаях может и навредить. ЭТО СЕРЬЁЗНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Если же вы начали выполнять законы Дыхания, Употребления Воды, Питания хоть в небольшой степени, то можно постепенно осваивать и этот первый этап предлагаемого метода голодания.

 Итак, после двух ночей утром пьёте стакан воды и до 11-13 часов - никакой пищи, а лучше всего до обеда. Потом привычно обедаете, отдайте большее предпочтение в этот день натуральным продуктам без температурной обработки, разовый объём пищи не более 300 кубических сантиметров. Вот и всё, никаких специальных приёмов по выходу из голода применять НЕ НУЖНО!

                           Несколько советов. Какой выбрать день?

  Есть много рекомендаций, даже астрологических. Я перепробовал все варианты, которые только мог нафантазировать. И сейчас остановился в общем на одном. Еженедельный день голодания у меня - ПОНЕДЕЛЬНИК. Почему? Как-то уж сложилось, что в субботу и воскресенье мы можем излишне покушать, что-то отпраздновать, отметить какое-нибудь событие и так далее. Поэтому голодание в понедельник всё это лишнее уберёт из организма. К тому же голод - лучший стимулятор к действию, легче переходить к рабочему режиму.

 Меня иногда спрашивают, как кормить детей перед экзаменами? Я отвечаю - НИКАК! Голод - лучший стимулятор для мозговой деятельности. И взрослым всегда советую - когда вам предстоят серьёзные мероприятия - защита диплома, диссертации, лекция, важное выступление, деловая встреча, даже объяснение в любви - будьте голодными. Тогда вы с успехом справитесь с любыми трудностями.

 Приучите себя к мысли, что метод голодания будет сопутствовать вам ВСЮ жизнь, что голодание - это праздник для организма, это его “суббота и воскресенье”, а в будущем по мере усиления метода голодания - и “отпуск“!

 Пусть у вас не появляется желание - вот я сейчас на голоде, а уж потом я всё это наверстаю количеством пищи. В этом случае метод голодания превратится в абсурд.

 Не считайте часы до окончания голодания - это может плохо отразиться на вашей психике.

 Во время голодания ведите обычный образ жизни не только на первом этапе, но и в последующем на более “сильных” этапах голодания, даже постарайтесь в дни голодания вести более активный образ жизни, побольше быть вне дома, лучше всего на природе.

 Я всё это испытал на себе и сейчас спокойно, легко и ... радостно живу этим методом голодания, делая длительные голодания и уже только без воды. Но об этом потом. Постепенно втягивайтесь в режим голодания и, конечно, активно осваивайте законы создания фундамента здоровья.

 Если по каким-то причинам вы пропустили день еженедельного голодания - значит вы стали “должником”, в какую-то неделю сделайте два дня голодания, чтобы вернуть долг. Особенно это нужно будет делать, когда вы уже максимально освоите все законы создания фундамента здоровья и первый этап метода голодания.

 Итак, первая часть первого этапа метода голодания - еженедельные разовые голодания по 36-42 часа.

 Вторая часть - это полугодовые трёхдневные голодания. Лучше всего их проводить 20, 21, 22 марта и 20, 21, 22 сентября - эти дни связаны с определёнными физиологическими, белковыми, гормональными и ферментными преобразованиями в организме человека. Голодание в эти дни очень способствует нормализации протекания этих важнейших процессов.

 Эти тройки “голодных” дней можно, конечно, несколько смещать в ту или другую сторону, но в пределах указанных месяцев. Это уже более сильное испытание вам, вашей воле. Как это делать практически?

 Последний приём пищи 19 числа вечером, желательно уже половинный объём обычной порции и, конечно, пища должна быть только человеческая, видовая, то есть растительная. В следующие дни, то есть 20, 21, 22 - голодание, но с водой, как при еженедельных голоданиях, 23-го с утра пьёте воду и обед в 13-14 часов желательно натуральной пищей, без температурной обработки. А уж дальше - как обычно, соблюдая все законы создания фундамента здоровья.

 Трёхдневные голодания можно совмещать с однодневным еженедельным днём голодания.

В период трёхдневных голоданий также не считайте дни и часы до окончания, ведите обычный образ жизни, можно и с некоторой активизацией.

 Желательно сделать очищение кишечника - лучше всего 20-го и 22-го на ночь, перед сном, то есть через сутки после начала голодания, и почти за сутки до окончания голодания.

 Если вы вдруг почувствуете, что не сможете выдержать трое суток голодания, то можно прекратить голодание на любом этапе, но дайте время перестроиться организму на новую программу, то есть как бы предупредите организм, “сказав” ему, что вы выходите из голода, на это должно уйти 5-7 часов после того, как у вас утвердилась мысль, что вы будете внепланово принимать пищу!

 Хочу вообще дать такой совет - НИКОГДА НЕ ОБМАНЫВАЙТЕ СВОЙ ОРГАНИЗМ!

 Обманывать вообще нельзя, в том числе и свой организм. Уж если решили что-нибудь относительно себя, то держите своё слово, выполняйте, что решили, лучше больше времени затратьте на подготовку, на осмысление.

 Из личного опыта - я принял решение никогда в жизни не употреблять алкоголь, никотин, мясо, рыбу, химические лекарства и так далее, и вот уже много лет прошло, я чётко держу своё слово, а мой организм “знает”, что я его НИКОГДА не подведу, я всегда выполняю свои обязательства перед своим организмом, в ответ на это мой организм платит мне тем же - никогда меня не подводит, избавил меня от всех болезней и делает ещё больше! Моему организму, подсознанию легко “работать” со мной.

 Представьте себе руководителя, который даёт то такие указания, то прямо противоположные, не держит слова, не выполняет своих обещаний, не прогнозируем и так далее, как будет работатьcя его подчинённым, как они его будут воспринимать?

 Третья часть первого этапа моего метода голодания - это дополнительно ещё два трёхдневных голодания - июнь и декабрь, можно в такие же числа, 20, 21, 22 при тех же условиях, как и во второй части.

 Вот и весь наименьший годовой цикл первого этапа голодания. На освоение этого этапа нормально потребуется 1год, при хорошей устремлённости можно освоить и за полгода! И только те люди, которые обладают сильной волей, высоким интеллектом, умеющие здраво мыслить или те, которые стоят на пороге смерти, могут освоить этот первый, да, и последующие этапы, за ещё меньший срок. Но людей с сильной волей, высоким интеллектом и так далее остаётся всё меньше и меньше из-за общей деградации человечества.
 Поэтому я предлагаю постепенно, не спеша осваивайте и законы жизни (фундамент здоровья),  и метод голодания.

 Первый этап голодания может сопровождать человека всю жизнь, и этого будет достаточно для неплохого здоровья. Конечно, законы жизни должны соблюдаться полностью.

 Я думаю, что вы уже поняли, что я предлагаю в этой книге не ВРЕМЕННЫЕ меры, эта программа, составляющая Универсальную Систему Здоровья должна выполняться ВСЮ жизнь, а не до появления признаков улучшения здоровья.

  Тех, кто считает, что условий выполнения первого этапа голодания мало, я всегда приветствую, они хотят стать не только просто здоровыми людьми, но ещё и развиваться при этом, я предлагаю варианты дальнейшего совершенствования этого этапа применения метода голодания. Но серьёзно предостерегаю, что дальнейший путь - только после ПОЛНОГО освоения законов Дыхания, Употребления Воды, Питания, очищения организма и когда первый этап метода голодания освоен на 100 процентов и выполняется легко, с прекрасным самочувствием!

 Предлагаемый путь, состоящий из набора вариантов, идёт по нарастающей сложности.

1 вариант совершенствования:

По 2 дня голодания еженедельно и по 3 дня - ежеквартально;

2 вариант:

По 2 дня голодания еженедельно и по 4 дня - ежеквартально;

3 вариант:

По 2 дня голодания еженедельно и по 5 дней - ежеквартально;

4 вариант:

По 2 дня голодания еженедельно и по 6 дней - ежеквартально;

5 вариант:

По 2 дня голодания еженедельно и по 7 дней - ежеквартально.

 Вариантов набирается очень много, например, можно и при однодневных еженедельных голоданиях увеличить количество дней голодания поквартально. К примеру, 1 - 4, 1 - 5, 1 - 6, 1 - 7.

 Длительные голодания желательно делать так, чтобы число 21 было “внутри” цикла, например, 4-дневное - 19, 20, 21, 22; 5-дневное - 19, 20, 21, 22, 23 и так далее.

 Выбирайте любые варианты, но так, чтобы общегодовое число дней голодания было не меньше 56!

 При выборе вариантов развития метода голодания можно идти ещё дальше, чем я предложил выше. Можно сделать и по 3 дня еженедельно, и так далее по тому же принципу, как предложено выше. Но все эти более тяжёлые варианты можно делать тоже ПОСТЕПЕННО, не ранее, чем через 10- 15 лет жизни строго по УСЗ! А возможно, что многим и вообще не удастся перейти на более высокий уровень голодания в этой жизни.

   Несколько советов и предупреждений.

 Какими показателями руководствоваться при освоении предлагаемого метода голодания?  

 Самое главное - САМОЧУВСТВИЕ, но истинное самочувствие, а не ложное, сложившееся в результате постоянного употребления пищи, ненормальной к тому же, да, ещё в больших, чем нужно, количествах.

 Я как-то разговаривал с одним из моих пациентов, спрашиваю о его самочувствии (он ещё и избавлялся от алкогольной зависимости). А он отвечает, что самочувствие очень плохое, хочется ... выпить спиртного. Это - не самочувствие. Нужно состояние здоровья считать истинным самочувствием.

 Следующее, за чем нужно следить - это ваш ВЕС. Ваш вес должен быть СТРОГО в тех пределах, о которых я говорил в законе Питания. Каждый человек обязан, должен знать свой личный, индивидуальный ВЕСОВОЙ диапазон и НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТЬ ИЗ НЕГО!

 Из личного опыта. Когда я стал усиленно осваивать УСЗ, а к этому времени вес у меня был за 110 кг, он у меня снизился до 69 кг (смотрим формулу: 400 г умножаем на рост 180 см, - получаем 72 кг, отнимаем для определения нижнего предела 7 кг, получаем 65 кг), “запас” по нижнему пределу был ещё 4 кг, то есть без всякого вреда для организма я мог бы ещё похудеть на 4 кг. Но ни в коем случае не ниже. У меня ушло почти всё лишнее из организма, особенно те клетки, которые были структурированы животными белками, ушли шлаки и так далее. Я строго живу по УСЗ, сейчас мой вес стабильно держится в моём “весовом” диапазоне, колеблется в очень небольших пределах вне всякой зависимости от возраста.

 Если вы решите пойти на максимальное голодание, то оно должно быть не более 7(семи!) дней, внимательно следите за своим весом при этом. На первом этапе освоения предлагаемого метода голодания максимально 7 дней голодания вполне достаточно. Уделите больше внимания освоению УСЗ.

 Ещё раз повторю - следите за своим весом, высчитайте свой “весовой” диапазон и не выходите из него.

 Представьте себе, как бы изменились внешне все люди Земли, если бы выполняли это простейшее требование - соблюдение своего “весового” диапазона; как значительно бы уменьшилось количество сердечно-сосудистых заболеваний и так далее, а какая экономия на питании, даже на ... одежде и так далее.

 Вы обратили внимание, читатель, что очень простые, легко выполнимые, естественные требования к образу мышления, к жизни приводят к таким серьёзным результатам, положительным, принципиальным последствиям. Вот что значит жить по законам Природы.  

 Вот такие выводы в масштабе всего человечества можно будет делать по ходу освоения УСЗ.

Хочу ещё раз привлечь ваше внимание и очень серьёзно предупредить, что по этому методу голодания - на первом и втором этапах максимальная длительность голодания 7 (семь!) дней (получается вообще-то семь с половиной), и не больше! После 7 дней голодания по этему методу не требуется особых условий для выхода из голода. Только выполняя в полном объёме те условия, которые были изложtys выше, будет эффективно реализован предлагаемый метод голодания. В случае принципиальных отклонений ни о какой эффективности нечего и думать, это уже - не мой метод.

 Ещё на что советую обратить внимание - голодание на любом этапе по этому методу НЕ ДОЛЖНО ПРИНЦИПИАЛЬНО СНИЖАТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И ФИЗИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ!!! 

 Некоторый дискомфорт во внимание можно не принимать. В случае отклонения по этим условиям - немедленно выходите из голода, ваш организм ещё не готов “нормально” реагировать на голодание, просто не привык. В дальнейшем всё это нормализуется. 
  Часто бывает, что при голодании, особенно на первых этапах, появляется слабость, головокружение. Не бояться этого! При голодании наш организм в первую очередь начинает “чистить” сосуды головного мозга (“Всё надо начинать с головы!”), поэтому будет несколько меняться внутричерепное давление, могут от этого появиться и головные боли, и головокружение, и слабость. Но это совершенно не связано с отсутствием пищи, это проявления чистки организма.

  Из личного опыта и опыта уже многих моих единомышленников - при применении этого метода голодания вначале были головокружение, слабость, боли. По мере освоения метода голодания уже не было никаких головокружений, болей, слабости - сосуды головного мозга очистились, поэтому голодание не влияет так, как раньше, на внутричерепное давление.

 Внимательно прочтите условия первого этапа, осмыслите, может, придётся и немного поэкспериментировать, может быть, не сразу переходить на суточные голодания каждую неделю, можно будет проводить и один день голода в две недели на какой-то период, с последующим переходом на еженедельный голод, то есть здесь широкое поле для творческого, разумного, осмысленного подхода.

 Суточные голодания можно использовать и как целительное средство, это кроме основного этапного голодания, как образа жизни. Хорошо их использовать при головных болях, расстройствах желудка, стрессах и так далее. Взяли и поголодали “внепланово”, но не менее 24-х часов, лучше, конечно, не менее 36-ти часов.

 Советую, если вы куда-нибудь поехали, и поездка - в пределах 3-4 дней, то поголодайте эти дни, будет только польза. Если идёте на природу на день, два, три, то тоже не берите с собой никакой еды, или сама природа вас угостит, или поголодаете - будет только польза.

 Вот мудрые слова одного истинного учёного “Голодание спасёт вашу жизнь!” Но я бы сделал такое дополнение: “РАЗУМНОЕ” голодание спасёт нашу жизнь.

 И ещё раз напоминаю, что только при полном освоении первого этапа голодания можно приступать ко второму этапу; не освоив таблицу умножения, вы не освоите математику; не освоив математики, вы не освоите высшую математику.

 Идём по ступенькам, не пропуская ни одной, а темп движения зависит только и только от ВАС!  

 Лучше задержитесь на первом этапе, осваивайте его, он тоже много даст для здоровья. Последующие этапы голодания уже больше работают на развитие и совершенствование организма, конечно, не теряя и целительской направленности.

 К освоению ВТОРОГО этапа голодания по этому методу можно приступать только, если освоены законы Дыхания, Употребления Воды и Питания не ниже 70-ти процентов, а первый этап метода голодания при минимальных требованиях (1-3) освоен на все 100 процентов.

 Если это не выполнено, то НЕ СОВЕТУЮ практически осваивать второй этап метода голодания.

                      б) Второй этап метода голодания

 Этот этап является промежуточным, подготовительным этапом перед наивысшим уровнем голодания - третьим этапом.

 Конечно, всё время идёт постепенное усложнение, только так выполняется закон Эволюции.

Второй этап должен осваиваться несколько лет, по крайней мере - не менее трёх лет, возможно, что человек всю свою жизнь проживёт на этом этапе.

 Не все же люди у нас получают высшее образование. Вариантов голодания на втором этапе ещё больше, чем на первом. Здесь предлагается ещё более широкое поле для творчества и разных экспериментов, с ещё более глубоким осмыслением.

 Основные “охранные” требования всё те же - самочувствие и вес, то есть весовой диапазон. Если нижняя граница превышена, то есть вес снизился ниже идеального веса на 7 кг, то вы “перестарались”, организм не успевает “отрабатывать” заданный темп, необходимо уменьшить количество дней голодания.

 Если первый этап способствует общему оздоровлению организма, общей расшлаковке, выведению токсинов, ядов, то второй этап, а особенно третий, работают на более глубоком уровне расшлаковки, по выведению из организма вредных новообразований, и, самое главное, на развитие биосинтеза в организме, то есть на развитие процесса создания в организме полезных веществ при минимальном потреблении пищи и воды или полном их отсутствии. Таким образом идёт развитие процесса эндогенного питания, начинается преобразование всего организма человека для жизни в последующих Коренных Расах.

 Как высшее образование даёт разумному человеку огромные возможности деятельности, исследований, изучения, созидания, так и третий этап предлагаемого метода голодания даёт невероятные возможности организму человека для самовосстановления, усиления всевозможных способностей и развития сверхспособностей.

   Но всё по порядку, приступаем к изучению второго этапа голодания.

 водим термин “безводное” голодание - это голодание абсолютно без воды. У некоторых авторов подобное голодание называется “сухим” голоданием, но мне больше нравится “без воды” оно как-то сразу определяет, что процесс идёт без употребления всякой пищи и воды. А вот при ином названии возникает мысль, что если есть “сухое” голодание, то значит есть и ...“мокрое”?

 Процесс голодания без воды известен очень давно, тысячи лет, но, к сожалению, большинством человечества не применяется, многие даже не знают о нём.

 Давайте согласно нашим принципам обсудим, естественен ли этот процесс?

 Да, это природный процесс, он записан в генетическом коде человека и животных. Как только животное заболевает, особенно если серьёзно, то сразу же отказывается от пищи и ... воды, так же и организм человека. Но часто человек не реагирует на такое состояние организма, ест и пьёт через силу, часто пьёт то, что только вредит ему же, “питается” ... таблетками. Когда организм заболевает, в нём начинается полная мобилизация жизненных сил на спасение, защиту, используются и резервы, если, конечно, они ещё есть (вот почему опасна шоковая терапия, которая сокращает резервы). А чтобы организм не отвлекался на “работу” с пищей и водой, программа спасения организма включает “отказ” от питания. Подобные ситуации могут быть и при стрессовых воздействиях. Это было тонко подмечено даже одним поэтом - песенником, который описывает состояние молодого человека, влюблённого в девушку, которая любит другого (стресс!), так вот - “... он и ЕСТЬ (!), и ПИТЬ (!) отказывается - у неё другой, оказывается, есть ...”.

 Древние говорили, что день голодания без воды равноценен ... 3 дням голодания с водой. Вот такая высокая эффективность метода голодания без воды. Давайте проведём небольшой анализ “технологии” голодания без воды. Если в организм не поступает пища и вода, то фактически наша кровь не получает многих вредных веществ, а кровь постоянно чистится нашим организмом, то есть фактически один и тот же состав крови МНОГОКРАТНО(!) будет очищаться при многократной “прогонке” через фильтрующие элементы, то есть кровь будет чуть ли не идеально чистой, следовательно, все процессы в нашем организме, связанные с кровью, будут выполняться чуть ли не идеально. Как всё просто! 

 Кстати, во время длительных (более 3-х суток) голоданий без воды очень резко, почти в два раза, снижается продолжительность ... сна, это говорит о том, что пища приносит много вреда нашему организму, то есть требуется больше времени сна для восстановления, а когда пищи и воды нет, то соответственно не требуется много времени на восстановление, организм занимается более важными процессами, в основном избавлением от хронических болезней, омоложением. Так разве же я мог пройти мимо этого эффективнейшего естественного метода восстановления здоровья, подаренного нам великой Природой?! Очень много внимания я уделил и уделяю голоданию без воды.

 Но голодание без воды может нанести и вред. Давайте подробнее разберём эту ситуацию. Вспомните - ротовое дыхание производит “запуск” пищеварительной системы организма человека вхолостую. Вы вдыхаете ртом, сушится язык, ротовая полость, а значит, выделяется слюна - включается  вся пищеварительная система, начинает выделяться желудочный сок и накапливаться в желудке. Если вы голодаете с водой, то вы этот сок разбавите, то есть снизится его концентрация, и это - не так опасно. А при голодании без воды начнётся накапливание желудочного сока, будет усиливаться его концентрация. И это может привести к неприятным последствиям, так как сок при отсутствии пищи и воды будет невостребованным и начнёт своё чёрное дело, особенно если слизистая желудка “слабая”. Поэтому могу пострадать и желудок, и двенадцатиперстная кишка, и тонкий кишечник, и некоторые другие органы.

 Но это происходит только при РОТОВОМ дыхании; при постоянном носовом дыхании (а это дыхательный АБСОЛЮТ) не происходит “запуска ”пищеварительной системы и никаких вредных процессов не происходит.

 Медики, не понимая важности носового дыхания, не зная пагубных последствий ротового дыхания, категорически запрещают голодание без воды. Какое невежество, в результате чего выключен из системы оздоровления человека такой мощный природный рычаг, как голодание без воды! Конечно, травить людей лекарствами легче!

 Ещё чем опасно голодание без воды для тех, кто дышит ртом: в это время идёт процесс ускоренного обезвоживания организма из-за постоянно высушиваемой ротовой полости!

 И ещё есть много причин, по которым нельзя использовать голодание без воды при ротовом дыхании. Научитесь дышать носом, и тогда использование голодания без воды будет очень эффективным, будут происходить процессы омоложения, устранения инородных образований, нормализации веса, спасения жизни, развития сверхспособностей и так далее. Все клетки состоят в основном из воды. Помните, на 70-80 процентов! При голодании организму потребуется вода, а где её брать? Конечно, из тех клеток, которые вообще не нужны организму,  метастазы, например, эти опаснейшие для организма клетки так же состоят из ... воды, вот эту воду и заберёт организм на свои нужды, следовательно, эти метастазы начнут гибнуть.  

 Организм так же будет забирать воду и у просто ослабленных клеток, чтобы потом заменить их на нормальные, сильные, особенно, если умный хозяин организма обеспечит после голодания без воды поступление пищи отличного качества, то есть естественной, природной пищи. Вот так можно легко победить ЛЮБОЕ страшное заболевание, идя строго природным путём восстановления.

 Схема второго этапа голодания та же, что и первого этапа, но уже включая дни голодания без воды. Выход из голодания такой же, как и после голодания с водой. Вначале выпить воды, можно несколько больше, чем при первом этапе, а уж потом питаться, как обычно, желательно в первый день употреблять натуральные продукты без температурной обработки.

 Вариантов голодания на втором этапе также очень много. Самый минимальный вариант: 

- еженедельные однодневные голодания - одна неделя с водой, вторая - без воды и так весь год, два года, три и так далее;

- одно полугодие - 3 дня с водой, второе - 3 дня без воды.

Минимальное требование - за год не менее 28 дней голодания без воды. Развитие этого этапа голодания - постепенное увеличение количества дней голодания без воды. Если у вас на освоение второго этапа метода голодания уйдёт 2-3 года, то это - хороший темп.

 Предупреждение: внимательно следить за своим самочувствием - это первое, и второе - следите за весом, держа его в пределах вашего весового диапазона, то есть “плюс-минус” 7 кг от идеального веса.

 Конечно, здесь больше нужно будет следить за “минусом”. Если вышли за пределы “минусовой” части диапазона, это значит, что ещё не включился биосинтез, необходимо сократить на какое-то время количество безводных дней голодания. Подойдите к процессу оптимизации голодания без воды ТВОРЧЕСКИ!

 В ситуациях, когда потребуется “внеплановое” голодание, старайтесь использовать голодание без воды хотя бы иногда.

 Как определить, что организму действительно нужна вода? Очень просто - у вас исчезнет влага в ротовой полости, то есть пересохнет во рту, но это действительно только при АБСОЛЮТНОМ НОСОВОМ ДЫХАНИИ!!!

 Если при голодании без воды вы сделаете хоть один (!) вдох ртом - это уже не мой метод, вы этим совершите преступление, а это включит “уголовный” кодекс Природы. Лучше вообще не применять голодание без воды, если вы будете допускать хотя бы единичные вдохи ртом.

 Совершенствуем второй этап - увеличивая количество дней голодания без воды, сводя количество дней голодания с водой в итоге до нуля. Так постепенно и совершится переход к третьему этапу голодания, плавно, эволюционно.

 В случаях превышения верхней границы (“плюсовой”) весового диапазона - немедленно голодать до входа в весовой диапазон. И так постоянно следить и за верхней границей весового диапазона, пока это не войдёт в автоматический режим. У меня это произошло после 5 лет на УСЗ, но и сейчас я всё равно периодически слежу и за этой верхней границей. Доверяй, но проверяй!

                                   в) Третий этап голодания

 К третьему этапу голодания могут приступать только те, кто освоил законы создания фундамента здоровья полностью, до автоматизма.

 Возможно исключение: если нужно спасать от смерти, когда все возможности исчерпаны, особенно средства официальной медицины. В этом случае необходимо решительное освоение УСЗ, то есть переход ТОЛЬКО на носовое дыхание, полный отказ от кипячёной воды, мяса, рыбы, яиц, молока, консерваций, сахара, соли. Резкое сокращение пищи с температурной обработкой. И голодание максимально большее количество дней ... без воды.

 Конечно, провести по возможности очищение кишечника и печени, хотя бы в облегчённом режиме. И голодать, голодать и ещё раз голодать!!! Но следить за нижним пределом весового диапазона, можно на 2-3 кг снизить уровень, но не больше, то есть “минус 9 -10 кг” от идеального веса, ведь речь идёт о спасении, поэтому на какое-то время это можно сделать.

 Для нормальной жизни придерживайтесь такой формулы:

- однодневное голодание без воды - еженедельно;

- трёхдневное голодание без воды - один раз в полгода.

 Этот режим можно через некоторое время усилить:

- однодневное голодание без воды - еженедельно;

- трёх-, четырёх- или пятидневное голодание без воды - 4 раза в год (ежеквартальное). Этот режим не требует больших усилий, легко осваивается, конечно, если вы освоили все законы создания фундамента здоровья. На этом режиме можно жить всю жизнь, этот режим проверяется мною уже более 12 лет.

 Третий этап, по мере его освоения, включает на более высоком уровне ещё одно дополнительное требование - условие. Это введение один раз в год, можно один раз в два года, даже один раз в три года длительного голодания без воды, то есть по длительности больше, чем квартальное.

 Это длительное голодание без воды лучше всего проводить в ДЕКАБРЕ, в первой его половине или в середине, чтобы само голодание закончить до 25 декабря.

 Если вы живёте по формуле: 1 - еженедельно, 3 - ежеквартально, то вводим ещё 5 - дневное голодание без воды. Его можно совмещать с ежеквартальным, то есть вы в году будете проводить 3 ежеквартальных голодания без воды по 3 дня и одно - 5 дней.

 Кстати, формула 1 - 3 - 5 (1 - еженедельно, 3 - ежеквартально, то есть три квартала, 5 - длительное, четвёртый квартал) является очень эффективной, советую достичь её и очень долго жить по ней.

 Если живёте по формуле: 1 - еженедельно, 5 - ежеквартально, то длительное должно быть 7 дней, то есть формула выглядит так: 1 - 5 - 7.

 В дальнейшем, когда отлично будет освоен третий этап голодания, конечно, это многолетний процесс, очень удобна именно эта формула: 1 день - еженедельно, 5 дней - ежеквартально (три квартала), 7 дней - длительное (четвёртый квартал). При совмещении, а это нужно делать обязательно, у вас должно набираться 70 дней в году голодания без воды. Это - отлично!

 При длительном голодании без воды обязательно следите за нижней границей весового диапазона, ОБЯЗАТЕЛЬНО. Когда после многих лет жизни в таком режиме вы убедитесь, что даже длительное (более 5 дней) голодание без воды не “выпускает” вас из весового диапазона, то можно будет этот контроль снять, но не ранее. Если вы определите, что выходите за нижний предел весового диапазона, то сократите количество дней голодания без воды. Я это повторяю несколько раз, чтобы вы прониклись серьёзностью этого предупреждения!

 Пожалуйста, не действуйте безрассудно!

 Если всё идёт нормально, то есть самочувствие прекрасное, вес держится стабильно в пределах весового диапазона, а у вас появилось желание усилить все процессы в организме, связанные с голоданием, то после формулы 1 - 5 - 7 можно осуществлять формулу 1 - 5 - 8, потом при положительных результатах 1 - 5 - 9, 1 - 5 - 10. Вот дальше этой формулы не советую никому идти. Если уж очень захочется действовать в этом направлении, то работайте с первой частью формулы, иногда увеличивая число дней, но всё делать очень постепенно, разумно, особенно следить за самочувствием.

 Приведу несколько вариантов личных экспериментов. Одну неделю - 1 день голодания без воды в понедельник; вторую неделю - 2 дня голодания без воды в понедельник и четверг; следующую неделю - 1 день в понедельник; следующую неделю - 2 дня в понедельник и четверг, и так далее. Через полгода такого режима я перешёл на следующее соотношение: одну неделю - 1 день голодания, потом 2 недели подряд - по 2 дня голодания, потом - опять одну неделю - 1 день голодания, потом 2 недели подряд по 2 дня голодания, и так целый год.

  Надеюсь, что вы уловили основную идею, то есть совершенствовать и себя и сам метод голодания можно десятки лет.

 Вот и вся идея третьего этапа метода голодания по А. Бруснёву.

 Могу сказать и о дальнейшей перспективе этого метода голодания, конечно, эта перспектива уходит на сотни лет вперёд, то есть этот метод должен “вписаться” в генетический код.  

 Кардинальные изменения в генкоде происходят за несколько поколений, но не менее трёх. В очень далёкой перспективе должны очень плавно увеличиваться цифры в формуле метода голодания по А. Бруснёву. И на очень высоком уровне, возможно, через десятки или, скорей всего, через сотни поколений своего развития человек должен будет полностью отказаться от физической пищи вообще, а потом и от воды, ну, а дальше, даже дух захватывает, и от ... воздуха.

 Звучит невероятно! Но история развития человечества уже знает тысячи примеров, когда “что-то” сначала звучало невероятно, фантастично, это “что-то” называли даже ... бредом сумасшедших. Но проходило время, и это невероятное становилось обыденным. Я не буду приводить подобных примеров, вы их прекрасно и сами знаете, лучше приведу несколько примеров уже реальных, очень близких к нашей тематике, правда, их ещё не очень много, но они есть, значит, это - возможно.

 “В пустынной части Бразилии живёт человек, его зовут Клаудину Кардейру да Силва, который всю свою жизнь не ест и не пьёт воду. Ему более 75 лет, и у него было две жены, женат и сейчас, имеет 23 ребёнка. Никогда не болел, много работает, чувствует себя прекрасно. Уже более 40 лет его изучают учёные и не могут понять этот феномен”.

 Мой комментарий - у этого человека организм работает на полном биосинтезе, которому необходим только воздух и солнце. При более высоком уровне развития человеку достаточно будет только солнца, её энергии! Природа показывает нам ориентиры - как должен жить человек.

 Если вы внимательно осмыслите третий этап моего метода голодания, то он как раз и приведёт, конечно, очень нескоро, к такому же результату.

 Вот ещё исторические примеры - Тереза Ньюмен полностью отказалась от пищи в 1923 году в возрасте 25 лет и до конца своих дней (1962год) ничего не ела вообще!

 Без еды жили - Лидвин Шидамский, Елизавета Рентская, Катерина Сьенская, Доминик Лаззари, Анжела Фолинская, Луиза Лато.

 В Болгарии живёт женщина, которая уже более 30 лет не принимает пищу, но воду пьёт, то есть у неё ещё не полный биосинтез.

 Если вы проанализируете, освоите всю предлагаемую мной Универсальную Систему Здоровья, то подобные и иные случаи не будут у вас вызывать удивления.

 Продолжая тему освоения третьего этапа метода голодания, а это уже полный, наивысший метод голодания, хочу дать ещё несколько советов.

 Начинайте постепенно осваивать следующее:

- при выходе из голодания использовать только натуральную пищу, нежареную и неварёную, то есть без температурной обработки. Например, белокочанную капусту, топинамбур (“земляная груша”), морковь, мёд, проросшую пшеницу, различные овощные салаты, орехи, одну ложку растительного масла и так далее. А в дальнейшем постепенно увеличивайте количество дней чистого сыроедения.

 Поговорим вообще о выходе из голода. Почти все авторы различных приёмов и методов голодания рекомендуют всевозможные специальные приёмы при выходе из голода. Например, все рекомендуют процесс выхода из голода по длительности проводить столько дней, сколько вы голодали.

 Эта рекомендация справедлива, но только для ... трупоедов. Если вы будете голодать по этому методу, то практически особых условий выхода из голода просто не нужно. Давайте разберёмся, чтобы голодать по методу А. Бруснёва, нужно уже переходить на УСЗ, а это исключает трупную пищу. При этом человек на УСЗ и так будет есть очень мало  и только НОРМАЛЬНУЮ ПИЩУ! Поэтому в первый день выхода просто несколько меньше, чем обычно, съешьте натуральной пищи, а на следующий день уже можно питаться, как и раньше.  

 Из личного опыта - после 8 с половиной дней голодания без воды я выходил из голода ... 1 (один!) день при прекрасном самочувствии.

 Очень хорошо выходить из голода с помощью вот такого эликсира - взять стакан нормальной воды комнатной температуры, добавить чайную ложку мёда, чайную ложку сока лимона или яблочного уксуса, тщательно размешать и выпить за 30-40 минут. А потом пойдут в ход натуральные продукты в сыром виде.

 Ещё можно делать комбинированные голодания, например, поголодать без воды несколько дней, а потом перейти на 1-2 дня голодания с водой. Можно и наоборот, сначала голодать с водой, а потом - без воды.

 Освойте этот метод голодания, сделайте его своим другом, пробуйте всякие варианты, в применении этого метода много индивидуального, поэтому, сохраняя основные принципы, экспериментируйте, пробуйте, действуйте.

“Дорогу осилит идущий!”

 Самое главное - следите за своим весовым диапазоном, особенно за нижней границей!

 Упреждающие вопросы и ответы:

                      Можно ли голодать при весе, который уже много лет меньше нижней границы весового диапазона?

 Не только можно, но и нужно голодать обязательно, но тщательно следить за тем, чтобы вес не снизился более чем на 5 кг от “установившегося” веса, то есть того, что был ранее, хотя он и был ниже нормы. Если вы начнёте осваивать законы создания фундамента здоровья, то ваш вес начнёт приближаться к нормальному, а голодание просто может этот процесс значительно ускорить.

                          Не появятся ли морщины при этом методе голодания?

 Нет, не появятся, если будете строго соблюдать всё, что я сообщил по применению метода. Этот метод естественен, и нормализация веса, его снижение идёт постепенно, кожа “успевает” изменить и свою форму, и количество. Конечно, какое-то время будет много неприятных ощущений, но это началась, идёт чистка организма, как сопутствующий фактор при переходе организма на нормальное функционирование. Могут быть и головные боли, боли в сердце, в печени, в почках, в суставах, может появиться сыпь на коже, начаться зуд, даже фурункулы могут появиться, будет слезать кожа с губ, языка, появится головокружение, будут выходить камни, песок и ещё будут проявляться многие другие не очень приятные явления. Не надо бояться! Терпеть! Накопили всевозможный мусор в организме, уж будьте добры выдержать генеральную уборку! На последующих этапах подобного уже не будет, так как основная чистка уже будет закончена, если вы, конечно, навсегда перейдёте на УСЗ.

                           Можно ли проводить очищение кишечника при длительном голодании?

 Можно, даже очень советую, длительным голоданием считаем голодание в трое суток и более!  Лучше всего очищение кишечника проводить по тому принципу, о котором я говорил - через сутки после начала голодания и за сутки до окончания голодания. За сутки до окончания голодания можно сделать подряд несколько очисток, но не более пяти, если ещё будет выходить грязь, проверять визуально. Если и после пятой чистки (после в общей сложности 10 литров воды) выходила грязь, то через сутки на ночь ещё раз повторить такую чистку, чтобы вода выходила чистой.

                           Можно ли голодать детям?

 Да, можно. Голодание осознанное лучше проводить детям после 7 лет - по формуле 1 день еженедельно до 14 лет. После 14 лет до 21 года - 1 день еженедельно и 3 дня в полугодие. После 21 года (это уже взрослый человек!) голодание осуществлять по общей методике метода голодания по А. Бруснёву.

                           Можно ли в исключительных случаях для спасения жизни применить длительное голодание без воды?

 Я считаю, что не только можно, но и нужно! Но при этом ОБЯЗАТЕЛЬНО соблюдать закон Дыхания! Конечно, бывает и так, что болезнь зашла так далеко, что уже пошли НЕОБРАТИМЫЕ процессы, метод голодания без воды может оказаться бессильным. Не вините метод, просто опоздали, проанализируйте тщательно ситуацию с этим случаем с наших позиций, и вы легко найдёте причину гибели.

 Если человек не менее года полностью живёт на УСЗ, то он не должен болеть, и состояний, связанных с опасностью для жизни, просто не будет! Это - проверено!

                           ИЗ ПРОГРАММЫ РЕКОНСТРУКЦИИ ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

- внедрить в практику восстановления здоровья метод голодания, особенно во всех лечебных и санаторных учреждениях;

- включить в программу всех медицинских заведений обязательное изучение метода голодания;

- в личных медицинских карточках ввести графу - “нормальный вес”, в которую обязательно вписывать рекомендуемые пределы нормального веса (весовой диапазон) и с обязательным информированием об этом пациента, проверять этот предел при осмотрах. Составить таблицы с диапазоном веса в зависимости от роста.

 Вот на этом я и заканчиваю первую треть книги. Давайте подведём некоторые итоги, сделаем некоторые выводы, ещё порассуждаем. Ещё раз давайте определимся, что отрицательно влияет на здоровье человека, что ускоряет разрушительные процессы в его организме? Ответ однозначный - это в первую очередь происходит из-за НАРУШЕНИЯ ТРЁХ ЗАКОНОВ ЖИЗНИ, ЗДОРОВЬЯ!!!

 В результате нарушения этих трёх законов создания фундамента здоровья человечество “заработало” более ... 30 000 болезней! Это болезни первого уровня, болезни физического плана.  

 Но существуют и болезни более высоких уровней, которыми фактически НИКТО не занимается. А если и занимаются, то очень формально, абсолютно неэффективно.

 ВНИМАНИЕ: Вопреки устоявшемуся мнению о том, какие болезни являются самыми распространёнными, а именно - сердечно-сосудистые, ОНК, СПИД, диабет и т.д., даю следующую информацию: 

 Самым распространённым заболеванием в настоящее время является ... ШИЗОФРЕНИЯ во всём её многообразии! 

 Стремительно расширяется ДЕТСКАЯ шизофрения. 

ШИЗОФРЕНИЯ - это ИСКАЖЁННОЕ мышление. Она бывает наследственной, приобретенной и приобретаемой.

 Причины:

 1. Отравление крови из-за:

- заражения атмосферы, воды, почвы;

- применение никотина, алкоголя, химических лекарств и иных наркотиков;

- употребления искусственных напитков, кипячёной воды;

- нарушения ВИДОВОГО питания человеком, то есть употребление в пищу НЕПРИРОДНЫХ для человека продуктов, в частности - мяса, рыбы, яиц.

 В результате воздействия отравленной крови на мозг, он НЕНОРМАЛЬНО (искажённо) функционирует со всеми вытекающими из этого тяжелейшими последствиями.

 2. Шизофрения появляется и развивается в результате зомбирования (особенно религиозного), гипнотического или иного разрушительного воздействия.

 3. Шизофрения может появиться, как результат травм головы.

                                                БОЛЕЗНИ ВТОРОГО И ТРЕТЬЕГО УРОВНЕЙ

 Наряду с болезнями физического первого уровня есть болезни второго и третьего уровней. Этих болезней меньше, но реализуются они также через физические страдания, значительно ускоряя те разрушительные процессы, которые уже были “запущены” из-за нарушения законов жизни. К болезням второго и третьего уровней относятся болезни морально-нравственные и духовные. Хотя этих болезней и меньше, чем болезней физического плана, но они намного “результативнее”, влияние их более “массово”, намного трагичнее.

 Бывает, что человек по незнанию нарушает три закона жизни, но его организм борется, и в муках, в страданиях этот человек как-то живёт, лучше сказать - существует. Но если удары по организму наносятся с морального, а тем более с духовного уровней, то - всё, человек погибает не только чисто физически, но и деградирует, как человек!

 Болезни второго и третьего уровней более “тонкие”, действуют подобно острому режущему инструменту, как правило, в первую очередь поражают мозг, нарушая его НОРМАЛЬНОЕ функционирование.

 Вот эти болезни - курение, употребление алкоголя, иных наркотиков, садизм, половые извращения. Ряд подобных болезней - это в основном болезни второго уровня. А такие болезни, как жажда власти, национализм, фанатизм, жажда славы, накопительство, самомнение, гордыня и ещё ряд подобных - это болезни третьего уровня.

 Основные причины этих болезней - неразумность (невежество на более высоком уровне), слабоволие, эгоизм во всех формах, низкий уровень сознания, полное или частичное отсутствие самоанализа, бездуховность.

 Если болезни первого уровня возникают в основном от незнания, от невежества, то болезни второго и третьего уровней - это, как правило, осознанные болезни. Правда, осознание болезней третьего уровня происходит с большим трудом, и очень редко люди с болезнями третьего уровня в состоянии осознать, что они больны. Бывают и эпидемии болезней второго и третьего уровней. Проанализируйте, как в некоторых государствах на определённых этапах начинаются эпидемии жажды власти! За примерами далеко ходить не надо.

 Болезни второго и третьего уровней на первом этапе своего развития в организме поражают, как говорилось ранее, мозг, нарушают его нормальное функционирование, а уж потом начинают развиваться болезни первого уровня и углубляться болезни более высоких уровней, поражая всё большее количество клеток мозга, начинается разрушение психики человека, развивается его моральная и духовная деградация, ускоряется наступление и физической смерти.

 Бороться с болезнями второго и третьего уровней очень и очень сложно (ещё можно с некоторым успехом на начальном этапе заболевания), призвать к изменению образа мышления очень трудно этих больных, так как у них поражаются в первую очередь клетки мозга.

 Но что-то делать нужно. В первую очередь человечество должно осознать, что это - БОЛЕЗНИ, осознать пагубность этих болезней, устранить все условия, способствующие возникновению этих болезней и так далее. Это должно стать программой спасения человечества.

 Если болезни первого уровня - это характеристика безграмотности человечества, его невежества, это - БЕДА человечества, то болезни второго и третьего уровней - это ВИНА и ПОЗОР(!) человечества. Носители болезней второго и третьего уровней имеют общие характеристики, симптомы: потеря стыда, совести; эгоизм, жестокость, нелогичность мышления и неадекватность поведения, безнравственность, половая распущенность, садизм, отсутствие любви к людям, к близким, к животным, к Природе. И можно много ещё перечислять симптомов (признаков) этих болезней. Разумный человек и сам легко их сумеет “вычислить”, произвести своеобразную диагностику.

 Носители болезней первого уровня в основном разрушают себя, страдают сами, родственники, близкие. А вот носители болезней второго и третьего уровней - это разрушители не только себя, но и окружающих уже в большем масштабе, они разрушают и Природу, растительный и животный мир, родных, близких, детей, семьи, уничтожают массы людей, разрушают государства, уничтожают Землю, несут разрушения в другие миры и так далее. Внимательно проанализируйте всё это, уверен, что вы найдёте ещё много примеров этим разрушительным процессам, которые сопровождают болезни второго и третьего уровней.

 За время моей многолетней целительской практики мне приходилось и приходится встречаться с большим числом больных этими болезнями. Поэтому то, что я вам сообщаю, имеет под собой большую фактическую основу.

 Все болезни человека лишают его свободы, человек становится рабом, но особенно сильно проявляется рабская зависимость у носителей болезней второго и третьего уровней.

 Ещё одно страшное свойство у болезней второго и третьего уровней в отличие от болезней первого уровня - это втягивание в свой круг других людей, причём иногда счёт идёт на сотни тысяч. Необходимо избавиться от этих болезней, от этой “пирамиды” болезней.

 Предлагаемая Универсальная Система Здоровья в полной мере способствует этому избавлению.

 Давайте проанализируем некоторые из этих болезней с позиции УСЗ.

 КУРЕНИЕ - наркотическая болезнь, разрушает ВЕСЬ организм, в первую очередь мозг, сердце, лёгкие, органы пищеварения, сердечно-сосудистую систему и так далее. Процесс курения - противоестественный процесс, дым всегда был опасностью для человека, животного. При курении грубо нарушается фундаментальный закон Здоровья - закон Дыхания, причём нарушается усиленно - ротовое дыхание горячим дымом интенсивно сушит ротовую полость, язык. Для их смачивания выделяется слюна, значит, начнёт выделяться желудочный сок, в общем запускается схема работы пищеварительной системы на холостом ходу, о чём мы уже ранее говорили.

 Следовательно, во время курения курильщик сам себя ”ест”. Я разъясняю только несколько моментов, о которых почему-то молчит официальная медицина. Сложилось мнение, что курильщик опасен во время курения. Это – заблуждение! Конечно, опасность есть для окружающих в момент нахождения рядом с курильщиком, но она намного меньше, чем общение с курильщиком после того, как он накурился. И когда некоторые “заботливые” курильщики говорят, что они не курят в семье, при детях и что окружающие якобы не страдают, это всё от лукавого, от невежества, от непонимания элементарных вещей, от скудости мышления этих больных - наркоманов.

 Если во время курения “гоняется” дым от курильщика к окружающим его людям с относительно лёгкими ядовитыми фракциями в составе, и организм пассивного курильщика более или менее (при носовом дыхании - более) защищается, то после курения у курильщика начинается смертоносное дыхание. Его организм, защищаясь, спасая себя от гибели, уже старается отторгнуть вредные КОНЦЕНТРИРОВАННЫЕ взвеси, просто микроскопические капельки яда. Обратите внимание, какой запах идёт от курильщика, вернувшегося к вам после наркотического сеанса - курения. Не обольщайтесь, если вы думаете, что ваш курильщик, вернувшийся к вам после курения, уже неопасен для вашего здоровья, ещё как опасен этим своим никотинным перегаром, капельки этого никотинного перегара, попав в ваши лёгкие, как правило, там и остаются, их ваш организм просто не в состоянии отторгнуть полностью, особенно детский организм. Этот миф надо развеять, что курильщик неопасен окружающим после курения.

 Всё наоборот, вот уж после курения он крайне опасен, и нужно не менее 3-5 часов, чтобы ядовитая концентрация выдыхаемого курильщиком воздуха снизилась до терпимого уровня.  

 Лучший вариант, конечно, никогда не общаться с курильщиками. Жестоко звучит? А они добры к себе, к нам, к детям, к домашним животным, растениям, воздуху, Природе?

 Табачный дым не просто загрязняет атмосферу, но уничтожает озоновый слой Земли, казалось бы, мелочь, но курильщики Земли курят круглосуточно, разрушая постоянно этот слой. А окурки, пепел, выброшенные пачки сигарет и так далее? Как это засоряет Природу, отравляет её! Курильщики - это враги человечества, планеты Земля. Курильщики - враги всему живому, их нужно считать наркоманами и соответственно с этим к ним относиться. Благодушие с больными второго и третьего уровня способствует развитию этих болезней, увеличению численности этих больных.

 Давайте рассмотрим портрет типичного курильщика.

 Курильщик - эгоист, он никогда не считается с людьми, ему всё равно, как переносят его никотинный перегар, дым окружающие. Он крайне неряшлив, ему всё равно, куда бросить окурок, спички, куда стряхнуть пепел - на себя, на пол, в цветок, в собственную ... тарелку, обо что угодно могут загасить окурок. У курильщика уже устойчивая потребность загрязнять не только свой организм, но и всё вокруг. Вы только посмотрите вокруг себя, чем захламлено всё, - окурки, пачки из-под сигарет, обгоревшие спички. А сколько пожаров от курения, сколько гибнет в огне людей - и самих курильщиков, и ни в чём неповинных людей, животных, растительность (сгорают целые лесные массивы), уничтожаются материальные ценности.  

 Жёлтые зубы, жёлтые пальцы, ужасный запах изо рта, плохая кожа, тусклый взгляд, постоянный ужасный кашель, пропахшая (хочется применить другое слово) никотином одежда и так далее, и так далее.

 Курильщик слабоволен, нелогичен в суждениях, имеет примитивное мышление, явно видны признаки деградации, раб своей привычки, безразличен ко всему.

 Неужели вы хотите быть таким, даже язык не поворачивается сказать, человеком?!

 Курильщики обладают искажённым чувством самомнения, они не могут даже сообразить, понять, что становятся на своём пути развития ниже животных. Ну, какое животное будет курить, употреблять алкоголь, иные наркотики? Конечно, есть случаи человеческого изуверства, когда животных насильно заставляют это делать, но, посмотрите кто это делает.

 Людьми называть курильщиков, пьяниц, иных наркоманов просто нельзя. Это - вырожденцы, отбросы человечества.

 Курильщик с биоэнергетической точки зрения является накопителем чёрной энергии и энергетическим вампиром. Более подробно об этом - в разделе биоэнергетики.

 Приведу пример из своей целительской практики, характеризующий образ курильщика.

 Мне привели на приём мальчика четырёх лет с жалобами на умственную отсталость, плохой рост, нечёткую речь и ещё ряд явно выраженных ненормальностей. Родители обращались в многочисленные учреждения официальной медицины и неофициальной. Все говорили, что ребёнок вообще-то здоров, а причины плохого развития определить не могли, никакие методы лечения эффекта не дали.

 Я уже к этому времени имел неплохой (если так можно сказать) опыт работы с болезнями второго уровня. Конечно, здесь были все признаки болезни второго уровня. Стал расспрашивать родителей, как я и думал, они оказались ярыми курильщиками ещё со студенческой поры, да ещё и дед этого бедного ребёнка, имея стаж курения более 50 (пятидесяти!) лет, живёт также с ними и курит, как он сам сказал, по две пачки в день. Я им сразу сказал, что никто и никогда вашему мальчику не поможет, если вы все трое немедленно не перестанете его отравлять, фактически УБИВАТЬ, то есть, все должны немедленно бросить курить. Я думаю, читатель уже догадался, чем всё это закончилось, курить они, конечно, не бросили, тем самым обрекли на гибель своего единственного ребёнка и внука, я потом встречал этого несчастного мальчика - полностью деградирован.

 Курильщикам безразличны дети, семья - лишь бы эта вонючая сигарета - наркотик была с ними, курильщики - безжалостны.

 И подобных примеров у меня много. Могу привести ещё один. Я как-то сказал своему соседу по даче, что у него в организме, особенно в горле, начинаются, мягко говоря, нехорошие процессы, что нужно немедленно бросать курить, время ещё есть. Вы думаете, он послушался?  

Нет, конечно.

 Даже когда эти симптомы были уже явно ощутимы и видны, когда  даже медики стали говорить ему о том, что курение просто опасно для жизни, он и тогда не отказался от этого. Потом была операция на горле (рак), он уже не мог говорить, но продолжал курить. Финал прост - уже похоронили. Думаю, что каждый встречался с подобными случаями в своей жизни.

 А какой пример мы показываем детям, своим и чужим?! Дети подобны усилителям, что подашь им на “вход”, то они и усилят. Если хорошее, то усилят хорошее; если плохое, то усилят плохое.  

 Если родители или один из них курит, то дети обязательно будут курить, даже начнут раньше, чем начинали родители, и в большем количестве, “усилят”. Если же не стали курить, то это - редчайшее исключение, но - не правило. А какими лицемерами бывают иные родители - курильщики, сами курят, а ребёнку говорят: курить вредно. Вы только станьте на место ребёнка в этой ситуации - говорят одно, а делают - другое - и это МОИ любимые родители, значит, вот так надо лицемерить. Вот с такой программой и вырастают наши дети. Носители болезней второго, да и третьего уровней – крайне безответственные люди.

 У меня ещё много информации на эту тему, но, думаю, что для разумного читателя приведенной информации достаточно для серьёзных размышлений, ну, а для больных второго и третьего уровней ... даже и не знаю, что сказать, вряд ли они в состоянии всё это осмыслить.

 Как я сказал ранее, болезни второго и третьего уровней разрушают нормальное функционирование мозга, и курение в этом очень “преуспевает”.

 Курение крайне отрицательно сказывается на нормальном функционировании лёгких, ухудшает состояние и состав крови, снижает общий иммунитет и иммунитет органов, ведёт к импотенции, к бесплодию (как у мужчин, так и у женщин), приводит к умственной отсталости (потомства в том числе), к общей деградации личности - вот далеко не полный перечень последствий курения. И, конечно, курение способствует быстрому темпу развития таких болезней, как рак, СПИД и ряду других серьёзнейших заболеваний.

 И если после получения подобной информации (а это известно уже давно) человек будет продолжать или начнёт курить, то оценку его психического состояния может сделать и не только специалист-психиатр, а любой разумный человек.

 Сотрудниками нашего Центра здоровья “Целитель” были исследованы за шесть лет более 2000 детей в возрасте до 14 лет, у которых родители или родитель курили до зачатия ребёнка. Мы не встретили ... ни одного (!) здорового ребёнка. Мои сотрудники спросили меня, сколько времени мы будем ещё проводить такие исследования, если и так уже всё ясно? Я им ответил, что они уже могут не проводить. Вначале я хотел проводить эти исследования до тех пор, пока не встретим хоть ОДНОГО здорового ребёнка у курящих родителей, но - увы! Я думал, что будет хоть какое-нибудь исключение, но его нет, свои исследования я ещё продолжаю.

 Итак, вывод - у курящих родителей (даже если курит только один родитель) НИКОГДА не бывает здоровых детей!!!

 Подобные исследования проводили и иные специалисты, в выводах принципиальной разницы нет.

 Хочу ещё добавить, что и курение, и алкоголь, и иные наркотики, да и приём химических лекарств наносят удары по линии генетического кода до трёх (не менее) и более поколений. То есть эти больные закладывают программу нездоровья (как минимум) своим детям, внукам и правнукам! Задумайтесь над этим!

 Сейчас уже опубликованы просто страшные данные о том, что в настоящее время более ПОЛОВИНЫ мужского и более ЧЕТВЕРТИ женского населения планеты Земля курит!

 Следовательно, у такого количества людей будут рождаться больные дети, а у них тем более больные дети и так далее.

 Вот вам и Апокалипсис, вот вам и Армагеддон, вот вам и конец света, гибель человечества!  

 Сами себя уничтожаем самым активнейшим образом! Уничтожаем свой дом - планету Земля! ТАК КТО ЖЕ МЫ?

 От вреднейшей привычки (как и от многих иных) курить довольно легко избавляются те, кто начинает жить по Универсальной Системе Здоровья.

 Можно бросать и резко, и постепенно. Нужно внимательно следить при этом за соблюдением законов Дыхания и Питания, особенно за разовым объёмом пищи. “Гасить” желание курить можно, употребляя аскорбиновую кислоту, витамин С, мёд. Главное - твёрдая решимость навсегда избавиться от этой позорнейшей привычки.

 И ещё - организм на результативном уровне “справляется” с внесёнными ядовитыми веществами выкуренной сигареты за 12 (двенадцать), а чаще более часов. Вот и посчитайте теперь, если разрыв по времени между выкуриваемыми сигаретами менее этого времени, 12 часов, то появляются долги, а дальше путь в ... долговую тюрьму - деградация, болезни и смерть. Если бы это касалось только самого курильщика, то их не жаль, они сами выбрали такой путь, но в этой тюрьме будут “сидеть” и абсолютно неповинные люди, растения, животные и так далее.

 Употребление АЛКОГОЛЯ - ещё одна страшная болезнь второго уровня. Это - наркотическая болезнь. Все алкогольные напитки от пива и выше являются НАРКОТИКАМИ!

 Я не буду много говорить об этой болезни, всем всё прекрасно известно.

Но несколько суждений выскажу. Употребляющие спиртные напитки делятся на две группы:

- бытовые пьяницы,

- алкоголики.

 Первые - это те, которые бессистемно употребляют алкоголь, как говорят, от случая к случаю.

 Вторые - это те, у которых алкоголь стал физиологической потребностью организма, но не для жизни организма, а для его разрушения.

 Как определить пьющему (я сознательно опускаю слово “человек”), к какой группе он относится? Признаков, конечно, много, но есть самый точный. Как только исчезает РВОТНЫЙ рефлекс, - это вторая группа, то есть если нет рвотного рефлекса, исчез, то этот пьющий - самый настоящий АЛКОГОЛИК.

 Бытовое пьянство - это прямой путь к алкоголизму. Разумный человек НИКОГДА не будет употреблять алкогольные напитки; при любых обстоятельствах нормальный человек должен быть кристально трезвым, даже думать о возможности употребления алкоголя нормальный человек не должен - во это и называется АБСОЛЮТНАЯ ТРЕЗВОСТЬ!

 Употребление алкоголя, как и курение - это быстрый путь к деградации личности, к физической смерти. Алкоголь не приносит добра, только зло, горе, страдания, трагедии, гибель. Иногда говорят, что в небольших дозах можно, а некоторые говорят, что даже нужно - но так говорят больные люди, у них мозг уже поражён алкоголем, мыслительные процессы искажены. Да, и как можно принимать за разумность рассуждения больных людей? Только абсолютно трезвый человек может разумно рассуждать!

 Разрушительное действие алкоголя на организм намного сильнее в разовом отношении, чем курение. Всё, что присуще курению, многократно увеличено при употреблении алкоголя.   

 Нельзя считать здоровым (нельзя считать и нормальным, и разумным тоже) того, кто хоть редко (бытовой пьяница), хоть мало, но употребляет алкоголь. Он - болен, болезнь будет прогрессировать обязательно!

 Самое страшное в болезнях второго и третьего уровней то, что при этих болезнях разрушается мыслительный аппарат, мозг, очень незаметно вначале, а когда явно заметно, то уже часто поздно, уже пошли необратимые процессы. Когда идёт воздействие алкоголя в организме, страдает ВСЁ, а не только искажается речь, меняется походка, дрожат руки, а идёт нарушение управления мозгом (головным, спинным, костным), всеми органами и системами, хотя это и не так явно внешне выражено.

 Очень правильно сказал один великий мыслитель, что пьянство - это “добровольное сумасшествие!”

 Все болезни второго уровня разрушительно действуют на генетический код, закладывая программу полной ликвидации рода!

 С биоэнергетической позиции пьяницы и алкоголики - это энергетические вампиры, накопители и создатели чёрной энергии - энергии разрушения.

 И самое страшное, что многие представители официальной медицины курят и пьют; преподаватели, воспитатели, люди искусства - курят и пьют; молодые родители - курят и пьют и так далее!  

 НАРКОМАНИЯ - это ещё более страшная болезнь. О ней много сказано, известно. Какими же методами можно помочь больным второго уровня, у которых эта болезнь так далеко зашла, что они уже не в состоянии самостоятельно справиться сами с ней? Из очень большого опыта целительской практики, исследований таких больных могу предложить следующее.

 В этом направлении должна быть составлена ГОСУДАРСТВЕННАЯ целенаправленная программа спасения генофонда, государства. Она должна включать в себя, как минимум: 

- постоянное постепенное снижение выпускаемых (и ввозимых) табачных, алкогольных и спиртосодержащих изделий (да, да - в том числе и лекарств на спирту!);

- широкая просветительская (не декларативная) работа в этом направлении;

- никотин, алкоголь считать НАРКОТИКАМИ;

- курение, употребление алкоголя и иных наркотиков считать болезнями; людей, их употребляющих, считать НАРКОМАНАМИ с соответствующей регистрацией;

- определить и опубликовать должности, специальности и профессии, несовместимые с курением, употреблением алкоголя и иных наркотиков.

 Эти списки постепенно, по мере повышения разумности общества расширять. Например, для начала установить несовместимость с болезнями второго уровня (курение, употребление алкоголя, иных наркотиков) для медицинских работников всех уровней, работников просвещения, военнослужащих, сотрудников милиции, всех служб безопасности, для управляющих ЛЮБЫМИ транспортными средствами, пожарных, всех руководителей коллективами людей любого уровня, членов парламента и правительства, работников дошкольных заведений, министерств и так далее;

- создать специализированные лечебные учреждения для таких больных (наркоманов). Главное условие - строжайшая и полная ИЗОЛЯЦИЯ от любых наркотиков (табак, алкоголь и иные наркотики), ни в коем случае НЕ ПРИМЕНЯТЬ химических препаратов, только Универсальная Система Здоровья (уделить особое внимание закону Питания, полный отказ от  мясоедения очень эффективно способствует излечению от любого вида наркотиков), труд, допускать применение биоэнергетических сеансов только практикованными биоэнергетиками, оказывающими МЕНТАЛЬНОЕ воздействие, никакого ГИПНОЗА к больным второго уровня не применять! И, конечно, сильное желание самого пациента!  

 И ещё ряд мер можно было бы предложить, но я знаю, что этот мой голос - глас вопиющего в пустыне. Конечно, я уж не такой наивный человек, чтобы думать, что как только люди, узнав о моих предложениях, сразу проникнутся ими и побегут их выполнять, но хоть кому-то, я очень верю в это, поможет, кого-то эта информация заставит задуматься. Некоторые примеры этому у меня уже есть.

 Болезни ТРЕТЬЕГО уровня страшны тем, что от носителей этих болезней страдает большое количество людей, организаций, даже государств, а не только сами эти больные.

 Самой серьёзной и самой опасной болезнью третьего уровня является ЖАЖДА ВЛАСТИ. Хотя все знают, что жажда власти - это болезнь, но открыто признать этого никто не хочет.

 Не буду останавливаться на этой болезни подробно, главное - нельзя давать власти людям, поражённым этой болезнью. Вообще больных людей к власти допускать нельзя, а уж больных жаждой власти тем более.

 А определять этих больных очень легко. Кто рвётся к любой власти и любой ценой - это больной человек. Когда этот человек получит власть, его болезнь начнёт развиваться быстрее, переходя на более высокие уровни - культ личности, мания величия, диктаторство, самолюбование, некомпетентность и так далее. У этих больных начинают параллельно развиваться болезни второго и первого уровней. Путь один!

 Также и с другими болезнями третьего уровня, все они, развиваясь, способствуют развитию болезней второго и первого уровней.

 Примеров тому предостаточно, посмотрите на руководителей высокого уровня, просмотрите их исторические судьбы, посмотрите на больных жаждой славы, например, на некоторых деятелей искусства - становились курильщиками, алкоголиками, иными наркоманами, применяя все виды наркотиков, а сколько ранних смертей у них.

 Если болезни первого уровня явно выражены и все их в основном знают, то к болезням второго и третьего уровней у нас ещё совершенно неадекватное отношение, что делает эти болезни ещё более опасными, быстро распространяющимися. Надеюсь, что хоть эта информация заставит разумных людей задуматься.

 Особняком стоит ещё одна болезнь, которую можно отнести и ко второму, и к третьему уровням, а может, и к особому уровню. Чётко определённого названия этой болезни, или её видам, пока нет, но исследования хотя и медленно, но начинают проводиться.

 Эта болезнь, вызываемая определённым воздействием на психику, подсознание и, самое страшное, на СОЗНАНИЕ, превращает людей во что-то типа роботов, “зомби”. Давайте так и будем называть эту болезнь - “зомбирование”, это когда многие процессы жизнедеятельности происходят, практически минуя сознание или разрушая сознание человека.

 Эти воздействия имеют много видов - электромагнитные и другие подобные излучения (их иногда называют ПСИ - генераторы, психотропное оружие), гипноз, идеи, взгляды, реклама, навязывание мнений и другое.

 Любое воздействие на человека, когда при этом исключается его мыслительная деятельность, и будем называть ЗОМБИРОВАНИЕМ. А это может привести к различным заболеваниям, отклонениям в психике, убийствам, самоубийствам, совершению иных преступлений, к фанатизму, национализму и так далее.

 Многие организации, учреждения, учёные, партии, общества, средства массовой информации, реклама, разные религии, особенно всевозможные религиозные секты, астрологи, хироманты усиленно занимаются зомбированием, особенно преуспела в зомбировании человечества официальная медицина.

 Человек и сам себя может зомбировать. Когда вы делаете что-то, минуя своё сознание, не осмыслив полученной информации, то вы - зомби. Конечно, кроме инстинктивной деятельности нашего организма, об этом позаботилась Природа!

 Думаю, что я вам подал идею “зомбирования”, а вы уж сумеете в ней разобраться.

 Давайте разберёмся ещё с одним мощным, созданным человеком фактически для собственного уничтожения врагом. Это химические лекарства. Мы почти все зомбированы тем, что химические, синтезированные лекарства могут изгнать болезни, излечить болезни.

 Это - страшная программа уничтожения человечества. Это одно из самых ужасных заблуждений человечества, что лекарства делают человека здоровым! Один из великих врачевателей прошлого так и сказал: “Люди умирают не от болезней, а от ... лекарств!”

 Люди, создающие химические лекарства, так называемые учёные - авторы этих лекарств, слишком далеко зашли в своей болезни третьего уровня, то есть в самомнении, их обуяла гордыня. Никогда человечество не сможет искусственно создать такие лекарства, какие создаёт организм человека, животных, растений, то есть ПРИРОДА! НИКОГДА! Вот это надо осмыслить и понять, вот тогда и прекратится зомбирование человечества по отношению к лекарствам.

 Химические лекарства несовместимы ни с чем живым. Только полный отказ от химических лекарств может спасти человечество от деградации и гибели. Я - против гомеопатии. Так как это тоже не способствует включению организма в режим САМОВОССТАНОВЛЕНИЯ, в этот спасительный для нашего организма процесс, сверхгениально созданный Природой!

 Гомеопатия также уводит сознание людей от мысли на самовосстановление, а с этим и подсознание начинает работать ненормально. “Проглочу эти таблеточки и, благодаря им, стану здоровым - вот так думает поклонник гомеопатии, - а все законы Природы - это не для меня ”.

 Бойтесь ПОЛУЧЕНИЯ здоровья - это всё обман, нужно ЗАРАБОТАТЬ здоровье своим трудом, своими усилиями! Здоровье ПОЛУЧИТЬ нельзя, его можно только ЗАРАБОТАТЬ.

 Из личного опыта - меня 30 лет официальная медицина “держала” на всевозможных лекарствах, но мои болезни при этом не уходили, а наоборот, развивались, переходили в разряд хронических, неизлечимых, опасных для жизни. Но стоило мне полностью и навсегда отказаться от приёма ВСЕХ лекарств, перейти на УСЗ, и я стал здоровым человеком. У меня уже есть очень много примеров и с другими людьми, которые следуют моему примеру - перешли на УСЗ и прекратили приём всех лекарств. Я не буду подробно описывать вреднейшие, разрушительные свойства ВСЕХ химических лекарств, но отмечу несколько моментов.

 - Наш желудок, вся пищеварительная система предназначена для обработки и усвоения ТОЛЬКО растительной пищи и естественной воды, и ВСЁ! Всё остальное - ЯД. Поймите и помните это!

 - Ещё бесчеловечнее поступает официальная медицина, когда вводит в человека химические лекарства, минуя защитные системы организма - прямо в кровь, в мышцы. Какое невежество!   

  - Какая жестокость! Проводя таким образом шоковую терапию, эта бесчеловечная медицина похваляется своими “успехами”. Не зря говорят, что чем больше врачей, тем больше больных.

  - Следующее ужасное воздействие этих лекарств - перестраивается (зомбируется) сознание людей, уходит вера в свой организм, в силы Природы, остается только слепая вера в лекарственную терапию.

 - Лекарства (да и все применяемые официальной медициной неестественные процедуры) делают людей ПАССИВНЫМИ, терпеливо, без борьбы за своё здоровье ожидающими чуда, а на самом деле ускоренного конца своего земного существования.

 Можно ещё много говорить об этом ужасном процессе - употреблении лекарств. ВСЕ химические лекарства являются НАРКОТИКАМИ, эти лекарства “загоняют” болезни внутрь, превращая их в хронические, люди становятся рабами лекарств, попадая в полную зависимость от них. Разрабатываемые новые лекарства по борьбе или уничтожению микробов, инфекций, вирусов заставляют последних совершенствоваться, и это будет длиться до бесконечности, пока разум не восторжествует и люди в конечном счёте не начнут жить строго по законам Природы.

 Настрой на лекарства отвлекает от поисков истинных путей устранения причин всевозможных болезней ЕСТЕСТВЕННЫМ путём, являясь своего рода зомбированием.

 Все эти новомодные, широко рекламируемые, якобы чудодейственные лекарства, напитки и иные средства, обещающие избавить вас от многого (от болезней, лишнего веса, например) - всё это ОБМАН чистейшей воды!

 Преследуются только чисто экономические выгоды в виде спекуляций на здоровье людей.  Только и только устранение причин болезней (а эти причины - в нарушении законов Природы) сделает человека и человечество здоровыми физически, нравственно и духовно! И это возможно безо всяких лекарств. НИКАКИМИ ЛЕКАРСТВАМИ ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ НЕ УСТРАНИТЬ!!!

 Нужно настроить своё мышление (как это сделал я и успешно делают мои единомышленники и последователи) на полный отказ от химических (а я думаю, и от остальных тоже) лекарств.  

 Конечно, процесс этот очень сложен в первую очередь чисто психологически, нас много лет зомбировали, да, и сейчас это зомбирование продолжается тем, что только лекарства могут нас вылечить. Хотя сами же эти учёные не могут себя, свои семьи излечить с помощью изобретаемых ими лекарств, себе не могут помочь. А сколько просто смешного, если бы не было так грустно, в применении лекарств. То это лекарство считается самым лучшим, через некоторое время говорят, что его нельзя применять, оно губительно для организма. А все эти дозировки? А время приёма лекарств? Разные врачи по-разному рекомендуют принимать одно и тоже лекарство. Иногда доходит до абсурда, с одним и тем же диагнозом приходишь к разным врачам и получаешь прямо противоположные рекомендации. Например, один говорит, что только ЭТО лекарство вам поможет и никакое иное, а другой врач говорит - ни в коем случае ЭТО лекарство принимать нельзя, оно вас погубит. Подобных и ещё более несуразных фактов я за свою “лекарственную” жизнь (вернее - существование) собрал великое множество, а уж сколько порассказали мои пациенты, впору издать отдельную солидную книжку с лекарственным юмором. Можно сделать общий вывод: применение лекарств - это вершина невежества, это - шарлатанство в чистом виде!

 Как же избавляться от этого страшного врага - лекарств? Осваивать предлагаемую Универсальную Систему Здоровья в полном объёме. Наш организм САМ постепенно начнёт избавляться от лекарств. Уйдут головные боли - зачем таблетки от головной боли? Нормализуется давление - зачем уколы и таблетки? Никогда не будете болеть гриппом и ангинами (при строгом соблюдении закона Дыхания вы НИКОГДА не будете болеть этими болезнями) - зачем вам все лекарства от гриппа и ангин? И так далее. Конечно, сложнее избавляться от тех лекарств, которые вы уже много лет принимаете, попали в серьёзную зависимость от них, особенно это касается гормональных, типа инсулина. Таким больным необходимо также осваивать УСЗ, но введя некоторые коррективы в закон Питания - почаще принимать растительную пищу (дробное питание, но только растительной пищей) белковой направленности - орехи, бобовые, СОЮ обязательно - это великий продукт, отрубной хлеб и так далее, сыр (но только без соли). Тщательно следить за самочувствием и показателями анализов.  Не менее года уходит у таких больных на освоение УСЗ, только после этого можно медленно, постепенно снижать дозу инсулина, руководствуясь самочувствием и анализами, придётся иногда и отступать, опять возвращаться к предыдущей дозе. Если организм сумеет включиться в режим самовосстановления (начнётся восстановление бета - клеток - островков ЛАНГЕНГАРСА), то сахар в крови будет снижаться, вот только тогда можно несколько снизить дозу инсулина и ждать, продолжая осваивать более полно УСЗ. Если же за 3 года жизни по УСЗ сахар в крови не стал снижаться, то значит, что уже пошли необратимые процессы ещё до перехода на УСЗ. Опоздали! Но всё равно необходимо жить по УСЗ! А вдруг?!

 За то, что больные становятся инсулинозависимыми (или зависимыми от других лекарств), вина лежит только на официальной медицине!

 Может сложиться впечатление, что я уж очень нападаю на официальную медицину, может, все эти нападки несправедливы? Если бы это было так!

 Поясню эту ситуацию - за время своей целительской практики мне приходится общаться с большим числом пациентов, беседовать с ними, и, как правило, они все начинают с того, что полностью разочаровались в методах официальной медицины. А сколько людей пострадало и страдает от просто невежественных действий официальной медицины. Да и в моей семье трое трагически пострадали от этой медицины, чуть и я не увеличил этот список, но своевременно отказался от “услуг” этой организации, поэтому и остался жив.

 Заканчивая эту тему, я приведу дословно, что сказал известный английский учёный. Подобных высказываний я уже накопил достаточно, чтобы сделать вывод, что официальная медицина - это самое настоящее ШАРЛАТАНСТВО.

 Вот, что сказал этот учёный: “Система лекарственной медицины ложна, неверна с философской точки зрения, АБСУРДНА (выделено мною - А. Б.) с научной, враждебна природе, противоречит здравому смыслу, катастрофична по результатам, она - проклятие рода человеческого!” Это сказал европейский учёный.

 А вот высказывание великого индийского учёного, целителя, философа: “Доктора обычно ухудшают ситуацию, вместо того, чтобы улучшить, из-за нарушения сопротивляемости Природы болезни, используя чрезмерно и ВРЕДНО (выделено мною - А.Б.) свои лекарства.

Медицинская наука была и есть более бедствие, чем благословение человечества. Она ослабила естественное здоровье человека и умножила индивидуальные болезни; она внедрила страх и зависимость в ум и тело; она учит наше здоровье полагаться не на естественную крепость, а на отвратительные выжимки из минерального и растительного царства (“и животного тоже” - А. Б.). И не лекарства в такой мере вылечивают, как ВЕРА пациентов в докторов и лекарства. И то, и другое является грубыми заменителями естественной веры в своё собственное могущество, которое люди сами разрушили.

 Человек был когда-то естественно здоровым и мог бы вернуться к этому первоначальному состоянию в случае болезни, но медицинская наука преследует наше тело бесчисленным количеством ядов. Наверно, потребуется долгое время для замены медицины самолечением из-за страха, неуверенности в себе и неестественного физического доверия к ядам, к которым медицинская наука приучила (зазомбировала - А.Б.) наши умы и тела, и сделала это нашей второй натурой”.

 Я думаю, что лучше и не скажешь, чем эти высказывания специалистов, незомбированных учёных и людей, и комментарии излишни.

 Только коренным ПРИНЦИПИАЛЬНЫМ образом нужно изменить методологию официальной медицины, чтобы изменить её преступную деятельность, спасти от этой медицины человечество.

                               ИЗ ПРОГРАММЫ РЕКОНСТРУКЦИИ  ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

 - Приступить к исследованию причин, изучению, классификации болезней второго и третьего уровней.

 - Принять Постановление о том, что никотин, любой алкоголь - это наркотические средства.

 - В карточке учёта болезней ввести графу “отношение к наркотикам”, если имеет место курение, употребление алкоголя или иных наркотиков, то должна быть запись “наркоман” со всеми вытекающими последствиями, как-то запрет на получение прав вождения любого транспорта, ограничения по профессиям, должностям, запрещение включения в списки выбираемых кандидатов в руководящие органы и так далее.

 - Создать специализированные учреждения по лечению больных болезнями второго уровня, в частности, всех наркоманов.

 - Считать несовместимым с деятельностью в Министерстве Здоровья курение, алкоголь, употребление иных наркотиков.

 - Приступить к сокращению применения и изготовления всех химических и иных неестественных лекарств, исключать все виды облучения организма (электро-, радио -, лазерное и тому подобное) до полного прекращения с одновременным развитием и внедрением методов и систем естественного восстановления здоровья (например, УСЗ). И, как исключение, когда вы убедитесь в том, что организм не в СОСТОЯНИИ САМ справиться с болезнью (и в экстренных случаях, как «скорая помощь» - для спасения от летального исхода), применяйте рекомендованное врачом лекарство, начиная с минимальной дозы. А дальнейшее – по мере улучшения состояния, вновь отказаться от лекарств. 

 - Коренным образом изменить программы всех учебных медицинских заведений с ориентацией на самовосстановление, естественность исцеления.

 - Принимать решительные меры по запрещению деятельности предприятий, создающих изделия, способствующие развитию болезней второго уровня, в частности, алкогольные и табачные изделия, химические лекарства.

 - Начать широкомасштабные исследования болезней третьего уровня.

 - Определить на первоначальном этапе перечень специальностей, должностей и профессий, несовместимых с употреблением алкоголя, никотина и иных наркотиков, на последующих этапах этот список расширять.

 - Для страховой медицины - не страховать употребляющих алкоголь, никотин и иные наркотики при обязательном стационарном лечении их.

 Конечно, предложений по реконструкции у меня ещё очень много, так же как и у людей, занимающихся естественным целительством. Но я не привожу их все, потому что никто из официальной медицины эти предложения принимать не будет. Однако я показал, что если мы критикуем, то только конструктивно, вносим предложения, основанные на очень многих фактах, большом и многолетнем опыте, как личном, так и на опыте уже многих последователей. Всё это проверено, эффективно, самое главное - все эти методы ЕСТЕСТВЕННЫ, согласуются с Природой, человечны.

                                                           РОЖДЕНИЕ ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ

 Давайте определим те минимальные условия - требования, гарантированно обеспечивающие рождение практически здоровых детей в полном смысле этого слова - и физически, и психически, и умственно.

 Будущие родители не ПОЗЖЕ, чем за 7 (семь!) недель, если раньше, то ещё лучше, до зачатия должны:

 - определиться с полом ребёнка, решить, кого они хотят: мальчика или девочку, а если у кого-то в роду были близнецы, то и на этот случай тоже чётко определиться и выработать программу;

 - прекратить употреблять мясо - и рыбопродукты, молоко, спиртные напитки, химические лекарства, прекратить курение. Постараться это делать в будущем всю жизнь!

 - конечно, было бы идеально, если бы будущие родители полностью к этому времени перешли на УСЗ.

После зачатия:

 - немедленно прекратить на 1,5-2 года интимные взаимоотношения. Эти отношения после зачатия приводят к страшным последствиям: умственная отсталость, болезнь Дауна, психические отклонения (гомосексуализм, бисексуализм и так далее), ДЦП, сиамские близнецы, чисто физические уродства - вот далеко не полный список последствий, причиной которых являются интимные отношения после зачатия! А после родов организм женщины должен НОРМАЛЬНО восстановиться.

 Вспомните инстинкт животных, после зачатия ни одна женская особь животного мира никого к себе не подпустит - они “знают”, чем это грозит потомству. А развращённое, морально опустившееся человечество из этого природного акта продолжения рода сделало только получение разового удовольствия.

  - прекратить все разговоры о ПОЛЕ вынашиваемого ребёнка, не пытаться определить пол ребёнка ни с помощью аппаратуры, ни с помощью всевозможных, как правило, крайне невежественных “специалистов”. В это время идёт очень тонкое формирование личности будущего человека, а вы можете нарушить программу развития специфических черт, относящихся к полу. В результате - девочка рождается, как мальчик, или мальчик как девочка!   

 И начинаются страшные последствия, как-то - отказ от своего пола, половые психические отклонения, так и множатся ряды психически ущербных людей, производятся преступные операции по изменению пола. Если будущую мать или отца будут спрашивать, кого вы ждёте, мальчика или девочку, то ответ должен быть только такой: “Ждём ЗДОРОВОГО ребёнка!”, и всё.

  - роды должны проводиться только в КОЛЕННО-ЛОКТЕВОМ положении, то есть на четвереньках. Допускаются роды и стоя, в воде. Нельзя роды проводить НА СПИНЕ !!!

  - после рождения ребёнка в течение не менее трёх(!) суток, а лучше семи, его нельзя забирать от матери! Обязательно дать ребёнку молозиво!

  - ну, а дальше нужно жить только по Универсальной Системе Здоровья, и будете всегда всей семьёй здоровыми и счастливыми. И в заключение даю совет будущим матерям. За здоровье в семье отвечает ЖЕНЩИНА, она - хранительница очага. За детей несут ответственность РОДИТЕЛИ, а не бабушки и дедушки.

 Девушки и молодые женщины, НИКОГДА НЕ ВЫХОДИТЕ ЗАМУЖ ЗА КУРЯЩЕГО, ПЬЮЩЕГО ИЛИ ИНОГО НАРКОМАНА, НИКОГДА!!!

 Помните, что у курящих и пьющих родителей НИКОГДА не бывает здоровых детей! Если мужчина вас действительно любит, а вы хотите иметь здоровых детей, то пусть он и не курит, и не употребляет спиртного вообще. Дайте ему испытательный срок не менее года и выясните, что ему дороже вы или эта вонючая сигарета, или рюмка яда для потери разума. Если будущий отец - не курит и не пьёт, то у вас всегда будут здоровые дети и счастье в доме. Счастье создавайте своим разумом! 

 С грудного возраста приучайте детей спать отдельно от родителей. Дети до взросления, до брака должны спать одни. К серьёзнейшим психическим отклонениям приводит то, что дети спят с родителями. Вариантов очень много. Например, девочка спит с мамой - большая вероятность того, что девочка будет лесбиянкой. Мальчик спит с мамой - большая вероятность стать импотентом, идёт привыкание к женскому телу; дети спят с обоими родителями - станут бисексуалами или гомосексуалистами. Это тоже нужно учитывать при воспитании детей.

 Лично моё мнение - в нормальном государстве должна быть такая организация, которая бы выдавала ПРАВА будущим родителям на ПРАВО иметь детей! Конечно, после соответствующего обучения и проверки. Это - в целях защиты человеческого генофонда.

                         ИЗ ПРОГРАММЫ РЕОРГАНИЗАЦИИ  ОФИЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ:

 - освоить приём родов только в колено-локтевом положении;

 - никогда не забирать новорожденного от матери в течение не менее 3-х дней.

  А теперь давайте очень коротко сформулируем в сжатом виде весь предыдущий материал с самого начала. Составим такой тест - таблицу, по которой вы сможете себя проверять, как идёт освоение Универсальной Системы Здоровья. Эту таблицу рекомендаций вы можете предлагать всем тем, кто разумен и решил самостоятельно избавиться от болезней.

 1. Очистить кишечник.

 2. Очистить печень.

 3. Дышать только носом.

 4. При разговоре делать вдох носом.

 5. Спать на животе, ноги прямые, без подушки. Как исключение - на левом боку, поджав ноги.

 6. Пить только природную воду: родниковую, талую, минеральную, водопроводную, последнюю желательно отстаивать и фильтровать.

 7. Питаться только растительной пищей. Навсегда исключить из питания: мясо, рыбу, яйца, сахар, соль, молоко, консервированные продукты. Периодически голодайте.

 8. Исключите из жизни: все химические лекарства, никотин, алкоголь, иные наркотики, чай, кофе, какао, искусственные напитки.

 9. Не стремитесь к власти, к славе. Не делайте и не желайте зла ни себе, ни другим - ни в мыслях, ни в поступках, ни в делах.

 10. Познавайте законы Природы и стройте свою жизнь в строгом соответствии с ними.

ПОМНИТЕ: В семье, где едят мясо, курят, употребляют спиртные напитки и иные наркотики, применяют химические лекарства, занимаются охотой и рыболовством, нарушают любые законы, ВСЕГДА болеют дети и взрослые и НИКОГДА не будет здоровья и счастья.

 Я ранее обещал дать определение хорошим людям и плохим. Думаю, что читатель и сам уже догадался, что если человек делает плохо своему организму и окружающим, то он и есть ПЛОХОЙ человек, а что конкретно он делает, вот об этом я и написал эту книгу.

 Человек, не делающий плохо - это ХОРОШИЙ человек, всё очень просто!

 Иногда говорят: мой муж - хороший человек. А я спрашиваю: он курит? Ответ - “Да”. Как же он может быть хорошим человеком, если он - преступник, он убивает себя, окружающих?!  

 Хороший человек не будет нарушать законы морали, нравственности, Природы.

Этим примером я дал пояснение моим определениям, что такое хорошо и что такое - плохо. 

 Теперь вы знаете, как создавать прочный фундамент здоровья. Вы теперь - специалист, перед вами не должно возникать вопросов типа: как быть при плохом самочувствии, плохом здоровье, при тех или иных заболеваниях. Предлагаемая система здоровья - УНИВЕРСАЛЬНА, начинайте внедрять её в жизнь как можно активнее и терпеливо ждите результатов.

 Если их не будет, то не вините Систему, это - вы виноваты, проверьте, всё ли вы выполняете, возможно уже идут необратимые процессы, то есть - ОПОЗДАЛИ!

 При любых болезнях нужно применять УСЗ, а чтобы ускорить ход восстановления, а затем развиваться и совершенствоваться - вот для этого необходимо осознанно и целенаправленно применять биоэнергетику, но только после значительного освоения УСЗ. Если УСЗ освоена менее, чем на 70 процентов, не советую заниматься биоэнергетикой - будет низкая эффективность, даже возможны плохие последствия.

 Те, кто проводит сеансы биоэнергетики с людьми, не создавшими фундамент здоровья, по моему мнению, являются преступниками, они идут против Природы.

 Хочу высказать своё мнение об одном якобы оздоровительном методе, который его многими сторонниками выдаётся чуть ли не за универсальное средство от всех болезней. Этот метод - яркий показатель бездумного, неразумного подхода к здоровью, верх невежества, даже просто глупости, показательное зомбирование.

 Речь идёт об УРИНОТЕРАПИИ, или лечении мочой. Я потратил много времени на исследование этого “метода” лечения. Мой вывод - невежество, глупость чистейшей воды, заблуждение, метод уринотерапии легко зомбирует людей, является просто опасным для жизни.

 Диагностика людей, применяющих урину, показывает серьёзные психические отклонения, развиваются многие серьёзные заболевания, такие, как уремия, шизофрения, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, цирроз печени, инсульты и инфаркты, рак крови и другие. Так называемые “специалисты” по уринотерапии, рекомендующие применять этот метод, - яркий образец самозомбирования, они просто - наркоманы. Урина, то есть моча - это ядовитая НАРКОТИЧЕСКАЯ жидкость.

 Давайте исследуем этот метод с позиции естественности и дальнейшего развития. Естественно ли животным и человеку пить мочу? Только неразумные или больные второго уровня могут дать положительный ответ.

 Опять всё тот же ошибочный принцип, что человек может сделать что-то лучше, чем Природа. Посмотрите, как разнесены друг от друга начало пищеварительного тракта и выход мочевыводящих путей. Употреблением мочи нарушается важнейший принцип Природы - желудок человека создан ТОЛЬКО для растительной пищи и природной воды, и ... ВСЁ!

 Авторы этого “метода” ссылаются на то, что якобы в моче имеются полезные вещества, которые присущи и нужны (?) данному организму, поэтому их нужно ... вернуть назад. Конечно, они (эти авторы) “умнее” Природы! Неужели они не знают простейшей вещи, что почки всё, что нужно организму, оставляют в нём, отфильтровывают из крови и лимфы всё вредное или лишнее, избыточное (что также вредно). И почки делают это лучше, чем то, что предлагают невежественные авторы, рекомендующие применять уринотерапию.

 Самое интересное - один из известных авторов уринотерапии просто “рубит сук, на котором сидит”. Он сказал, что давали мочу ... курам, и это им помогало. Значит, вопрос о якобы возвращении СВОИХ полезных веществ в свой организм как-то не вписывается в аргументацию любителей мочи, у кур мочи ... нет. Значит, работает другой механизм, если при применении мочи у кур наблюдаются улучшения. Конечно, мочу давали курам насильно. Ни одно животное добровольно не пьёт ни свою, ни чужую мочу! Ни при каких обстоятельствах, их инстинкт самосохранения знает, что моча - это яд!

 Народная мудрость донесла до нас предупреждение о пагубности влияния урины на мозговую деятельность, в случаях ненормального поведения человека о нём так и говорят: “Ему ... МОЧА ударила в голову!”

 “Зомби” от уринотерапии часто ссылаются на Восток, где якобы этот метод применяют, - это заблуждение, там уже давно убедились в пагубности этого метода.

 Некоторые ссылаются на религиозную литературу, мол, в Библии сказано, что нужно пить мочу. Когда я спрашивал: покажите, где это написано, конечно, они не могли показать. А оказалось, что они ТАК трактуют некоторые высказывания, то есть подгоняют под то, что им выгодно, пользуясь этим старым приёмом невежественных лиц и демагогов.

 Постулат о пользовании водой из собственного источника, они расшифровывают ни больше, не меньше так: вода - это ... моча, а источник - это ... мочевой пузырь! Но ведь можно придумать десятки вариантов толкования этой фразе. Я, например, расшифровываю ее, так: вода - это знания, а источник - это душа, сердце. В общем, кто на каком уровне находится, тот так и расшифровывает, кому возвышенное, а кому, извините, ... моча.

 Ещё предлагаю подумать вот над чем: наш организм представляет сложнейшее создание Природы, сверхсложнейшее. Так неужели Природа не смогла бы сделать такую простую “конструкцию”, как соединить каналом мочевой пузырь с желудком и поставить сфинктер (клапан) на тот случай, чтобы когда человек или животное заболевает, этот сфинктер открывался бы и запускал мочу в желудок! Просто! Но этого же нет, значит пить мочу - это против Природы, а те, кто это делает - просто преступники, а уж тем, кто рекомендует пить мочу, сами дайте оценку.

 Помогает ли урина при некоторых заболеваниях? Да, при поверхностном взгляде. Но как?

Вот в этом-то и скрыта причина заблуждений многих. Авторы уринотерапии предлагают всегда при применении этого метода использовать голодание. Так вот голодание и помогает, но голодание без мочи помогает ещё эффективнее. Но самое главное, введение мочи в желудок, в пищеварительный тракт включает механизм ШОКОВОЙ терапии. Так как моча содержит много ядовитых веществ, то, попав в кровь, а значит, и во все клетки организма, включается защитный механизм ВСЕГО организма, вот и происходит лечение на каком-то уровне некоторых заболеваний на короткое время. Но моча НИКАК принципиально не исключает основных ПРИЧИН заболеваний. Следовательно, все болезни вернутся опять и в ещё худшем виде, появятся обязательно новые, что и подтвердилось многочисленными исследованиями нашего центра “Целитель”. А шоковая терапия - это страшный процесс для организма.

 Что ещё “помогает” при применении мочи - это самовнушение, мол, другим помогло и мне поможет, то есть элементарное самозомбирование.

 Уринотерапия - это не такой уж безобидный процесс и ещё в одном направлении. Этот метод обнадёживает (фактически обманывает) человека, делает его пассивным, разрушает механизм самовосстановления, - ничего не делайте, не изменяйте образ жизни (продолжайте нарушать законы Природы, будьте по-прежнему преступниками), но самое главное - пейте мочу по утрам и вечерам, и всё, и будете здоровыми. Чем же эти авторы и рекомендатели мочи отличаются от сторонников порочных методов лекарственной медицины? Последняя так и говорит, ничего не надо делать - пейте, глотайте наши лекарства, и будете здоровыми.

 Приведу лишь один пример из многочисленных случаев с моими пациентами, пострадавшими от применения мочи.

 Ко мне на приём пришла девочка 16 лет с не очень серьёзным заболеванием, но официальная медицина и с этим заболеванием справиться не могла. Мы с этой девочкой довольно быстро разобрались в причинах заболевания, выработали программу освоения УСЗ, всё пошло очень хорошо, улучшения стали проявляться чуть ли не ежедневно. Но что-то в поведении девочки мне не нравилось, какие-то неровности в настроении, нервные срывы, угнетённость, хотя улучшения были налицо, правда, не с тем темпом, с каким организм обычно избавлялся от подобной болезни (у меня уже ранее были в практике подобные случаи, я низкий темп объяснил себе индивидуальностью организма этой девочки, но я ошибался). Неровности в поведении я стал объяснять тем, что, может, у девочки ... несчастная любовь. Стал исследовать более глубоко - увидел признаки болезни второго уровня. “Неужели наркотики?” - мелькнула мысль.  

 Стал прояснять ситуацию более настойчиво, оказалось всё очень просто - её мать, наслушавшись бредовых идей насчёт “чудодейственности” мочи, стала заставлять девочку каждое утро пить мочу. Вот это и тормозило процесс восстановления, действовало на её психику.

 Потом эта девочка призналась мне, что ей даже просыпаться не хотелось, лишь бы не пить этот яд. После моей беседы с матерью, разъяснения ей всей пагубности мочетерапии это ужасное употребление было отменено, выздоровление пошло очень быстрым темпом, разум восторжествовал. Сейчас - это здоровая, жизнерадостная девушка, живущая по законам Природы!

 В человеке всё должно быть прекрасно: и как он дышит, и что он пьёт, что и как ест, как выглядит внешне, как размышляет и так далее.

 Давайте представим такую сценку: встречаются два знакомых, один спрашивает у другого, как дела, как здоровье? И слышит в ответ - дела нормально, утром пью стакан ... мочи, она ударяет мне в голову, и всё в порядке!

 Или ещё в каком-то будущем будут создаваться клубы по интересам. Например, клуб любителей яблок будет называться - “Яблоко”, или клуб любителей груш - “Груша”. Понятно, о чём речь, всё очень красиво, понятно, о чём будут говорить, какой информацией будут обмениваться и так далее.

 А теперь представьте себе клуб любителей ... мочи, называться он будет..., даже рука останавливается написать, ну, да ладно, клуб - “Урина” (хотя клуб “Моча” более правильно).  

 Интересно, что будет на гербе такого клуба нарисовано? И ещё интересно, о чём же в клубе “Моча”, то есть, извините, “Урина”, будут идти разговоры, каким опытом будут делиться, что будут дегустировать, наверно, свои образцы, а возможно и образцы ... тёщи или свекрови, а то и у соседей займут и так далее? Ирония? Конечно, но далека ли она от истины?

 Уринотерапия - это неестественный, очень вредный и опасный метод. Можно ещё с одной позиции исследовать этот метод - с позиции развития и совершенствования его. Оказывается, этот метод можно “развить”, я даже могу это для рекомендателей уринотерапии “научно” обосновать точно так же, как обосновано питьё мочи. Итак, следующая “терапия” - это ... “Калотерапия”. Обоснование - “организм за один цикл не ВСЮ пищу обрабатывает, значит, её нужно ещё раз прогнать через пищеварительную систему, возможно, и не один раз, лучше всего до полного усвоения”. Ну, и как, чем хуже обоснование, чем у любителей мочи? Не успел я закончить высказывание своего мнения об уринотерапии, как мне показали вырезку из одной газеты, где написано, что рак можно излечить с помощью собачьего ... кала! Боюсь, что к моменту выхода моей книги появятся ещё “специалисты” по лечению и рака, и СПИДА и так далее человеческим калом. Вот вам и абсурд наяву, а с чего это всё начинается? С элементарного неуважения к законам Природы, к себе, как к высшему созданию Природы.

  Я уже давно заметил, что все бредовые идеи легко приводятся к абсурду. А вот попробуйте довести до абсурда закон Дыхания, носовое дыхание.

 Но нельзя, конечно, не отметить и положительных свойств урины - использование её для НАРУЖНОГО применения, как прекрасного антисептика. Для дезинфекции отравленного воздуха смочите мочой носовой платок и дышите (только носом, конечно) через него, можно очень долго продержаться, спасти свою жизнь.

  Применять урину для чистки кишечника ни в коем случае нельзя, так как кишечник усваивает пищу, следовательно, через кишечник вы просто отравите свою кровь, особенно если моча концентрированная, то есть упаренная, как рекомендуют горе - “специалисты” применения мочи. Вот и всё с этим методом.

  Я лично, мои единомышленники никогда не применяли, не применяем и не будем применять ни уринотерапию, ни калотерапию. А наши результаты намного превосходят результаты уринотерапии, мы в нашем Центре Здоровья исследовали очень многих “уринотерапистов”.  

 УСЗ полностью отвергает уринотерапию, как врага Природы. Бывшие сторонники и даже активисты уринотерапии после окончания моей Школы Здоровья категорически отказались от применения этого варварского метода и только жалели, что вообще связались с уринотерапией.    

 Конечно, я представляю зубовный скрежет любителей мочи, но я не считаю серьёзными, заслуживающими какого-либо внимания оппонентами зомбированных людей вообще, а уж отравленных мочой - в частности.

Переходим к ответам на типовые вопросы.

             Вопрос: полезно ли ежедневное обливание холодной водой? Полезно ли “моржевание”, то есть зимнее купание?

- Я не считаю ПОЛЕЗНЫМИ эти виды закаливания. Давайте опять рассмотрим это с наших позиций, с позиций Природы, с позиций генетического кода. Когда и где в нашей Природе существовали условия, чтобы наши пращуры ЕЖЕДНЕВНО подвергались воздействию холодной воды? Всё в Природе эволюционно. Идут плавные переходы при смене времён года, и наш организм Природой (через генетический код) “настраивается” на эту плавность, на сезонное адаптирование (привыкание). Зимой может и снег пойти, и морозы могут быть - наш организм это “знает” и легко справляется с этой нагрузкой, он к ней ГОТОВ. А вот в другие времена года организм “знает”, что НЕ БЫВАЕТ постоянных холодных воздействий (за очень редчайшим разовым исключением), и организм к этому просто не готов.

 Поэтому все неестественные воздействия на организм являются стрессами, а это разрушает организм. И самое страшное - опять включается шоковая терапия (вот уж бич рода человеческого, эта шоковая терапия!), оставляя организм без резервов, она оказывает временное улучшение, ну, и действует опять самовнушение.

 Так же и с моржеванием - не зря Природа покрывает льдом все водоёмы, чтобы человек не использовал их не по назначению. Ну, не моржы мы, не моржи! Мы - люди, у нас строение кожи, потовых желёз, жировой прослойки - абсолютно не такое, как у моржей, тюленей, нерп и подобных животных. Каждому - своё!

 Я предвижу атаки и на эти мои высказывания со стороны “энтузиастов” этих процедур, и уже выдерживал их при встречах с фанатиками - ивановцами.

 Я высказываю своё мнение, которое сложилось у меня и после длительных (более трёх лет я занимался “моржеванием”) личных экспериментов, самодиагностики, после изучения и исследования здоровья людей, занимающихся этими неестественными процедурами, а в нашу школу Здоровья их приходило очень много. Эти воздействия на организм носят даже ... наркотический характер, вызывая неестественную эйфорию, отрицательно влияют на психику, производят стрессовые нагрузки, включают шоковую терапию, оставляя организм без резервов.

 Какое-то частичное улучшение здоровья происходит при этом, но недостаточно глубокое, не весь организм оздоравливается, но самое плохое - какой же ценой достигается это называемое “оздоровление” - ценой потери энергии, резервов, и, конечно, ценой значительного сокращения жизни. А отдельные примеры - это для невежественных людей. Если бы эти люди, которых используют иногда в качестве примеров (а их единицы), жили бы просто про законам Природы, то глубоко убеждён, прожили бы намного дольше и без издевательства над своим организмом.

 Хочу порекомендовать такое: посмотрите в глаза “моржам” в повседневной жизни, в этих глазах не увидите радости жизни, организм находится всё время в режиме ожидания стресса от воздействия холодом, только в момент наркотического воздействия сверкнут глаза эйфорией, а потом опять гаснут, мне очень жаль таких людей. Кстати, не только я полностью отказался от этого неестественного метода, но и очень многие бывшие “моржи”, закончив нашу Школу Здоровья. Наша природная УСЗ намного эффективнее.

 И ещё метод обливания холодной водой не является универсальным. Как вы будете обливаться в Сахаре, например, где для питья-то нет воды? А тут ещё странные расходы этого ценнейшего продукта Природы на обливание предлагают!

 Живите по законам Природы, изучайте их, применяйте очень разумно и никогда не стремитесь стать выше и умнее Природы. Если Природа заложила специальную жировую прослойку некоторым животным для пребывания в холодной воде - вот пусть они и выполняют это предназначение. У человека нет такой прослойки, вот и не нарушайте предписаний Природы. А мы уже договорились, что нарушение законов, указаний Природы - это преступление, а оно наказуемо ОБЯЗАТЕЛЬНО, какими бы благими намерениями при нарушениях вы не руководствовались.

 Самый общий вывод - нужно так строить свою жизнь, чтобы никогда не включался в организме, да, и в жизни тоже, режим ШОКОВОЙ терапии, не держите свой организм в постоянном страхе перед неестественными воздействиями (никотин, алкоголь, иные наркотики, моча, холод, мясо, рыба, химические лекарства и так далее), не живите постоянно под стрессовым гнётом для организма.

 Вы только подумайте, за счёт чего происходит появление тепла в организме после обливания холодной водой. Вы же абсолютно необоснованно вынуждаете организм проводить разовый, но постоянный отопительный “сезон”, расходуя ресурсы, энергию. Подумайте хорошо, разумно.

 Ещё повторю, как окончательный вывод, - только изменив образ мышления ориентированием его мыслить в строгом соответствии с законами Природы, Космоса, Мироздания, с практической реализацией этих объективных законов во всех областях, сферах нашей жизни (а не только по отношению к физическому здоровью) можно принципиально улучшить и своё здоровье, и жизнь. Всё остальное, как правило, плод невежества!

          ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ МЕТОДОВ СОЗДАНИЯ ФУНДАМЕНТА ЗДОРОВЬЯ. 

                                                                                                                 “Хочешь продлить жизнь, сократи  рацион”.

                                                                                                                              Бенджамин  Франклин

  В этой главе речь пойдёт о совершенствовании законов Дыхания, Употребления воды и Питания. То – есть, о КОЛИЧЕСТВЕННОМ содержании выполнения этих  законов строго ИНДИВИДУАЛЬНО. Эту методику можно назвать – ИНДИВИДУАЬНАЯ КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОПТИМИЗАЦИЯ (ИКО). Я считаю эту информацию самой важной  после ПОЛНОГО освоения УСЗ. Эта практика отработана мной строго индивидуально, показатели результатов просто поразительные. Нигде ранее этой методики я не встречал, кроме весьма общих  и расплывчатых пояснений.  Эта  методика включает в себя два этапа освоения. Первый носит определительный характер, а второй  - уже на всю жизнь, до максимального уровня совершенства.  Второй этап будет носить название – ИНДИВИДУАДЬНАЯ КОЛИЧЕСТВЕННАЯ МИНИМИЗАЦИЯ (ИКМ).

                                       А) Индивидуальная количественная оптимизация (ИКО).

 Если весь предыдущий материал касался в основном КАЧЕСТВЕННОЙ составляющей метода СОЗДАНИЯ ФУНДАМЕНТА ЗДОРОВЬЯ,  то нижеприведённая информация направлена на дальнейшее совершенствование этого метода, на КОЛИЧЕСТВЕННУЮ сторону метода.

 Предупреждение! Если вы не полностью ещё освоили Метод создания фундамента здоровья, то осваивать ИКО нельзя, это будет просто неразумно, неэффективно, даже бесполезно, до нанесения вреда в некоторых случаях.

 Основная идея этого метода заключается в том, чтобы практически определить (и в дальнейшем применять) оптимальное количество (строго индивидуально) вдыхаемого воздуха, количество употребляемой воды, необходимое для нормальной работы организма количество пищи. Это чисто практическая задача, которая потребует от вас определённых волевых усилий, целеустремлённости. Но, если вы уже освоили УСЗ, это совершенно не должно вас пугать, так вся эта система рассчитана на разумных и волевых людей. Практическое применение этого метода значительно продлевает жизнь человека, делает её практически без всяких болезней. Заложенный Природой  в каждого человека ресурс благодаря этому методу принципиально и очень существенно “экономится”, что существенно продлевает жизнь человека.

  Ранее уже говорили о количественной  стороне законов Дыхания, Употребления воды и Питания. Сейчас более конкретно  определимся в реализации количественной составляющей этих законов жизни.

  По закону Дыхания – стремиться к тому, чтобы дыхание было бесшумным, менее интенсивном. Начинать отслеживать своё дыхание в начале в покое. Когда человек не занят физическим трудом все его функциональные процессы крайне замедленны, поэтому и дыхание должно быть минимальным, менее интенсивным. Проанализируйте своё дыхание. Обратите внимание на дыхание во сне своих родных, а потом попросите, чтобы они посмотрели и послушали ваше дыхание во время сна. Результаты вас просто поразят. Ведь вы же спите, все процессы крайне замедлены, а дыхание очень интенсивное, подчас с сильнейшим храпом. Зачем? Последите за дыханием маленьких детей, оно практически бесшумное, вот и у взрослых должно быть. Ан нет! Взрослые усиленно “гоняют” воздух через свои лёгкие и в состоянии полного покоя, интенсивно “изнашивая” всю систему дыхания, сердечно – сосудистую систему, во сне усиленно сокращаем свою жизнь. Почему же это происходит? А потому, что при ротовом дыхании происходит  “разрегулировка” нашего мозгового дыхательного центра. Так как ротовое дыхание не обеспечивает самоконтроль организма в необходимом количестве воздуха. Если выразиться технически, то датчики, следящие за количеством воздуха, поступающего в организм находятся в НОСОВОЙ полости, а в ротовой – их нет. Вот поэтому, при ротовом дыхании организм “думает”, что в организм воздух не поступает, следовательно, управляющий дыханием центр получает команду на усиленное дыхание, эта ненормальность работы центра дыхания закрепляется на долгие годы, даже если человек и освоил носовое дыхание. А у тех людей, а их, к сожалению, большинство, которые так и сохраняют ротовое дыхание, разбалансировка центра дыхания всё время усиливается, а жизнь сокращается.

  Итак, сделаем выводы:

- необходимо полностью перейти на носовое дыхание;

- усилием воли уменьшать интенсивность дыхания в покое, а затем и  при нагрузках, следя за самочувствием;

- уменьшение интенсивности дыхания легко добиваться расслаблением диафрагмы, этому нужно научиться.

 Уменьшение количества воды производить тщательным контролем за состоянием ротовой полости. Оптимизация количества употребляемой воды значительно снижает нагрузку на почки, на сердечно – сосудистую систему. Переход на носовое дыхание фактически полностью исключает абсолютно не нужное, вредное, неестественное пересыхание ротовой полости, что требует лишнего количества воды.

 Исключение из питания ненормальных, неприродных видов пищи, химических, да, и иных лекарств, алкоголя, никотина, всевозможных питьевых суррогатов и так далее так же снижает потребность организма в воде, так нет необходимости в расшлаковке, в снижении концентрации ядовитых соединений, которые мы по своему невежеству вводим в свой организм. А если вы уже полностью освоили на практике метод создания фундамента здоровья, то вы уже на пути оптимизации, а в дальнейшем и минимизации до полного отказа (через десятилетия) от воды …вообще!

 Из личного опыта – ровно 3 (три) месяца вообще не пил воду, сейчас пью её 1 – 3 раз  в неделю, по полстакана, а то и меньше. И чувствую себя прекрасно! При изучении закона Дыхания я говорил о том, что при носовом дыхании происходит извлечение влаги из воздуха и этого вполне достаточно для организма, который полностью живёт по законам жизни.

 Практически – пейте воду только тогда, когда вы полностью убедитесь, что вы действительно хотите пить. При этом уменьшайте количество употребляемой воды, иногда ограничивайтесь просто полосканием ротовой полости.

  Оптимизация количества пищи легче контролируется, чем оптимизация количества воздуха и воды. Достаточно иметь напольные весы или, в крайнем случае, измерять талию по мере углубления процесса оптимизации. Для осуществления процесса  количественной оптимизации пищи необходим постоянный контроль веса. Нужно ежедневно на очень небольшие количества уменьшать общий суточный объём потребляемой пищи до того момента, когда начнёт снижаться вес. Затем этим методом установите свой вес в ваш  “весовой диапазон”, если он до этого был выше. Обязательно следите за самочувствием, в случае непреодолимого ухудшения, на какое – то время остановите процесс уменьшения количества пищи до привыкания к этому. На это может уйти до нескольких месяцев. Запомните или зафиксируйте каким – либо способом установленное вами суточное количество пищи, и никогда не употребляйте больше этого количества.  В последствии организм к такому объёму пищи привыкает и никакого плохого самочувствия у вас уже не будет никогда.

                                         Б) Индивидуальная количественная минимизация (ИКМ).

 После того, как вы уверенно стали действовать по линии оптимизации, устойчиво держится ваш вес при данном количестве пищи, можно постепенно (!) уменьшать количество (интенсивность дыхания) вдыхаемого воздуха и при нагрузках.  Для этого просто следите за “шумностью” дыхания, уменьшая её.   

 Необходимо сокращать и количество выпиваемой  воды, тщательно следя за самочувствием и сухостью в ротовой полости. При ухудшении самочувствия или появлению сухости в ротовой полости, вернуться к прежнему количеству. Через некоторое время опять несколько уменьшить количество выпиваемой воды и так далее.

  При дальнейшем сокращении пищи после устоявшегося процесса оптимизации, тщательно следить за своим весом, если он начинает снижаться, то немедленно вернуться к прежнему количеству пищи. Это значит, что процесс эндогенного питания ещё не начал работать в полной мере.  Через некоторое время опять незначительно нужно будет снизить количество пищи и проверить вес, если он не изменился, то на данном количестве пищи пробыть подольше, чтобы организм “отработал” это количество пищи увеличением уровня эндогенного питания. И так далее, на это могут уйти десятилетия жизни. Этот процесс сугубо эволюционный.  При ИКМ можно применять метод голодания, как это было описано в главе о методе голодания (см. выше).

 Вот эти методы и подготовят современного человека к плавному, эволюционному переходу к человеку Шестой Коренной Расы. 

                                                                                         ЧАСТЬ 2

                                                                          ОСНОВЫ БИОЭНЕРГЕТИКИ

  В этой части книги будет дана информация о пока так называемой биоэнергетике. Эта информация - самое главное, что я собрал из многолетнего опыта целительской практики, большого личного опыта, после изучения многочисленной и самой разной литературы и из других источников. Всё, что можно было, я проверял практикой, проверяю и сейчас, постоянно исследую, изучаю, экспериментирую.

 В настоящее время отношение к биоэнергетике самое разное - от полного отрицания до безоговорочного принятия. Отрицает, конечно, официальная наука и официальная медицина, ну, так это уже стало закономерностью. Те организации, которые единолично стоят у власти, всегда отрицают всё новое, передовое, особенно то, что требует нестандартного мышления. Как  просто и легко сидеть в болоте, где нет никаких волнений, течений, гниём себе потихоньку, ну, чем не жизнь для обитателей этого болота.

 Новое всегда там, где движение, где постоянный поиск, исследования, а не оголтелое неприятие всего, что не вписывается в их болото, что грозит нарушить их устоявшуюся болотную жизнь. Новое всегда появляется с помощью творчески мыслящих энтузиастов, подвижников, не боящихся ломать консервативные, неразумные стереотипы, тех, кому чуждо невежество.

 Весь далее идущий материал я буду излагать сжато, иногда просто тезисно. Буду давать и ориентиры для тех, кто стремится к знаниям в этой сфере, к собственному развитию, к совершенствованию.

  То, что многие не приемлют биоэнергетику, на саму биоэнергетику никакого влияния не оказывает. Когда-то люди не верили, что Земля вращается вокруг Солнца, тот, кто говорил об этом, безжалостно подвергался гонениям, просто уничтожался. Но то, что люди не верили в такое вращение, на само вращение Земли никакого влияния не оказывало, она вращалась себе и вращается, мнение болота её совершенно не интересовало. Так и здесь - из-за того, что некоторые люди не верят в биоэнергетику, они только сами многое теряют, биоэнергетика же “вращалась и вращается”. Но надо отметить, что в настоящее время отношение к биоэнергетике стало меняться к лучшему, уже сложнее отрицать очевидное, столько накопилось фактического материала. Хоть и робко, но уже начинают придавать значение этому великому явлению Природы - энергиям Тонкого, Высшего Мира.

 Литературы этого направления в настоящее время очень много на все вкусы, кто действительно будет заинтересован в освоении этой науки, тот легко сумеет и литературу найти, и уже более или менее подготовленных людей в этой области. Хоть и много уже накоплено материала по теме биоэнергетики, но ещё много противоречивого, не устоявшегося, много разночтений - но это и не страшно, по мере освоения и этой биоэнергетической “целины” всё образуется.

 Я буду давать минимальные сведения, чтобы понять в основном, что же это такое - биоэнергетика и, самое главное, как освоить самостоятельно мой метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК).

 Часть информации будет значительно отличаться от взглядов некоторых специалистов по биоэнергетике, иногда до прямо противоположных. Но что делать? У каждого свой путь, своё видение и толкование. А уж заинтересованные люди возьмут то, что будет им по душе, что будет соответствовать их уровню развития и понимания. Я считаю, что хорошо, когда есть выбор. А в дальнейшем самый лучший экзаменатор и учитель - ЖИЗНЬ - поставит всё на свои места.

                                                                     ИСТОЧНИКИ ЭНЕРГИИ

  Мы все, вся Природа являемся источниками энергии. Но эти энергии разные. Есть энергии Физического мира или Плотного мира, такие, как электричество, энергии рек, ветра, Солнца и так далее. Это энергии грубого плана, эти энергии можно измерить, даже увидеть. Но есть энергии невидимого мира - Мироздания, энергии Тонкого мира. Эти энергии нельзя определить с помощью физических приборов. Многие специалисты в этой области заблуждаются, когда считают, что они “обнаружили” с помощью сверхчувствительных приборов эту тонкую энергию, энергию, принадлежащую Тонкому миру. Они обнаружили энергию, но эта энергия относится к ... Физическому миру. То, что обнаруживается приборами, относящимися к Физическому миру, также относится к тому миру, что и эти приборы. Вот этот тезис является очень важным, чтобы различать эти энергии. Если вы, читатель, не согласны с этим, то можно дальше не читать. Практикуйте первую часть книги.

 Мир тонких энергий, Высших Сил нельзя определить НИКАКИМИ ФИЗИЧЕСКИМИ ПРИБОРАМИ(!), НЕЛЬЗЯ ОСВОИТЬ С ПОМОЩЬЮ ЗАКОНОВ ФИЗИЧЕСКОГО МИРА! Это очень важный принцип! От согласия с ним или несогласия зависит путь или к истине, или ... наоборот. Лично мне этот принцип дался за несколько лет сильнейших раздумий, бессонных ночей, а уж консультаций просто не перечесть. Моё глубокое убеждение, что как только человечество поймёт это принципиальнейшее условие, то изучение Тонкого мира, Высшего Мира пойдёт нормальным путём познания, очень быстрыми темпами и будет намного эффективнее. Но для этого нужно иметь очень гибкое мышление.

 Когда вам предлагают замерить биополе с помощью любых приборов, будь то электронные, фотографические или с помощью различных рамок, веток, шариков и так далее, то это определяются энергии ... Физического мира, очень тонкие по своей структуре, как бы переходные от Физического мира к Тонкому, но это энергии Физического мира, и называть эти энергии биополем просто нельзя. Я считаю серьёзным заблуждением, когда результаты приборных измерений выдаются за энергии Тонкого мира, - это принципиальная ошибка.

 Попробую привести вот такой пример - МЫСЛЬ - это атрибутика Тонкого мира, я думаю, что это ни у кого не должно вызывать сомнения, попробуйте измерить мысль какими-нибудь приборами, у вас это измерение НИКОГДА не получится. Есть ещё одно заблуждение, когда РЕЗУЛЬТАТЫ мысленного воздействия, например, телекинез, выдают за энергии Тонкого Мира.

 А что такое СЛОВО? Слово - это МЫСЛЬ, материализованная энергией Физического мира. Вот слово можно измерить по вибрациям, тональности, громкости и так далее с помощью всевозможных приборов, как-то можно охарактеризовать мысль, породившую это слово, но это КОСВЕННОЕ “измерение”, мало что дающее. Вот так же и с измерением биополя.

 Предвижу шквал возмущений со стороны любителей измерять биополе, особенно “специалистов - рамочников”. Но что делать? Я тоже когда-то заблуждался в этом направлении. Но упорные, длительные исследования этих энергий и сил показали мне ошибочность понимания этого и мною, и многими другими биоэнергетиками. Дальнейшая практика всё это подтвердила. Если кто-то не согласен, то, пожалуйста, оставайтесь при своём мнении. Когда в будущем вы зайдёте в тупик, то вспомните об этой информации.

 Итак, введём такое правило. Если энергии Физического мира, Плотного Мира определяются, измеряются приборами, принадлежащими этому же, то есть Физическому, миру, то энергии и силы Тонкого мира определяются, измеряются средствами, принадлежащими этому же, то есть Тонкому миру.

 Всё просто и ясно! Чтобы общаться с иностранцем, не знающим вашего языка, надо разговаривать на его языке. Вот хоть такая аналогия для понимания.

 Конечно, когда-нибудь будет создано очень строгое, академическое определение энергиям и силам Тонкого мира. Но это когда-то ещё будет, а чтобы уже сейчас эффективно работать, я и предлагаю на первое время вот ТАКОЕ определение.

 Наверное, у читателя уже возник вопрос: какие же средства Тонкого мира мы должны использовать, чтобы “работать”, взаимодействовать с Тонким Миром? Ответ на этот вопрос тоже носит ПРИНЦИПИАЛЬНЫЙ характер, от него зависит принципиально направление развития человечества. Средства эти, конечно, не технические! С помощью технических и подобных средств можно очень близко подойти к Тонкому миру, но для того, чтобы ВОЙТИ в Тонкий мир, потребуются иные средства. Так где же они? А они очень близко, рядом - это ... мы с вами, это - ЧЕЛОВЕК с  его  СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ. Вот так “задумано” Природой.   

 Природа НИКОГДА не закладывала ТЕХНИЧЕСКОЕ развитие человечества вообще, а уж связь с Тонким Миром, “вход” в него с помощью любых технических средств тем более, в частности! Так как техническое развитие, каким бы оно ни было совершенным, несёт в себе РАЗРУШЕНИЕ, САМОУНИЧТОЖЕНИЕ. А Природа стремится к развитию, к созиданию, а не к гибели. Здесь тоже есть свой инстинкт самосохранения.

 Только используя сверхспособности человека, можно и познавать, и исследовать Тонкий мир, работать с ним, развиваться вместе с ним, жить в нём и так далее. Только так и не иначе!    

 Технические средства используются ТОЛЬКО в Физическом мире, и их НИКОГДА нельзя будет усовершенствовать до того уровня, чтобы они стали определять Тонкий мир - это ПРИНЦИПИАЛЬНО невозможно!

 Только развивая способности человека (которые ему даны для жизни в Физическом мире) до СВЕРХ (!)способностей, а затем, развивая и их, человек и будет “входить” в СВЕРХ (!)миры, и ещё выше по уровням Тонкого Мира. Вот этот путь и является путём к Сверхмирам.

 Все те примеры технического взаимодействия с Тонким миром, которые приводят разные учёные, являются заблуждением. Они просто более глубоко познали ... Физический мир, пограничные в некоторых случаях области с Тонким миром. Тонкий мир НИКОГДА не “пустит” к себе технику!

 Потому и результаты технического освоения только областей рядом с Тонким миром так ничтожны по сравнению с познанием Тонкого мира с помощью сверхспособностей, с помощью экстрасенсорики.

 Хочу обратить ваше внимание на одно явление, которое стало просто всеобщим заблуждением. С чьей-то “лёгкой” невежественной руки понятие “экстрасенс” стали отождествлять с понятием ... “целитель”! Это совершенно неверно, допускается принципиальная и не так уж и безобидная ошибка. Давайте хоть мы будем называть вещи своим именами. Все люди - экстрасенсы, но не все люди - целители. Экстрасенс (сенситив) - это качество, уровень развития; это - человек, обладающий в какой-то мере СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ, а ими, только в разной степени, порой неявно выраженной, обладают ВСЕ люди. Точно так же, как все умеют что-то рисовать, а вот качество, уровень рисования у всех свой. А целитель - это ... ПРОФЕССИЯ. Человек может обладать большими сверхспособностями (мощный экстрасенс, сенситив), но целительством он не занимается. А у нас под экстрасенсом подразумевают целителя. Надо остановить эту дезинформацию. Целитель - это целитель, а экстрасенс - это экстрасенс, целитель - это ВСЕГДА экстрасенс какого-то уровня, а вот экстрасенс - совершенно не обязательно целитель.

 Исходя из ТАКИХ понятий, и будем в дальнейшем действовать. Целители делятся на специалистов разных методов целительства. А вообще целитель - это тот, кто стремится тем или иным методом “работать” с человеком, как с частью единого ЦЕЛОГО (вот откуда понятие - “целитель”), с Природой, чтобы воссоединить его с этим ЦЕЛЫМ, то есть с Природой. А болезни - это результат отрыва человека от Природы из-за нарушения им законов этого единого ЦЕЛОГО!

 Человечество, вернее, его разумная часть, только стало на порог познания Тонкого мира, хотя стремится к этим знаниям практически с самого своего появления на Земле. Хотя и написаны уже горы литературы, но всё это - капля в море, особенно мало, очень мало исследовано и изучено в практике работы с Тонким миром, много заблуждений явных и неявных, много всевозможных толкований, не отработан общий язык с Тонким миром. Но самое главное, процесс всё же идёт, нужно удержаться на правильном направлении, всё соизмерять с законами Природы, вначале с низшими законами, а потом  плавно перейти и к Высшим законам, вот так и будем работать с Тонким миром. Вот так я вижу путь к Тонкому миру. Нет ещё обозначений многим явлениям Тонкого мира, то - есть нет даже названий многим явлениям, присущим только Тонкому миру. Поэтому подчас приходится использовать названия и терминологию Физического мира. Так называемую “биоэнергию” нужно назвать другим словом, более соответствующим сути этой энергии, лучше бы пока называть её ЭНЕРГИЕЙ ТОНКОГО (ВЫСШЕГО) МИРА, но пока нет однословного названия этой энергии, давайте условимся называть её так - энергия или сила Тонкого или Высшего мира - энергия ВМ, или сила ВМ. На Востоке уже есть понятие - “ПРАНА”, но им это понятно, а для нас - только специалистам в этой области.

 Всё в Природе существует одновременно в нескольких мирах - в Физическом или в плотном мире и в Тонких или в невидимых (невидимых ФИЗИЧЕСКИМ зрением) мирах, а их несколько. Чтобы не путаться, давайте все Тонкие миры объединим одним понятием - ВЫСШИЕ МИРЫ.

 Естественно, что каждому уровню - миру соответствует своя энергия или сила. Научиться управлять этой энергией или силой - это одна из важнейших задач человечества на пути своего развития.

 Один из важнейших принципов по управлению этой энергий (силой), то есть энергией (силой) ВМ - это взаимодействие с ней со строгим соблюдением законов этих Высших Миров, то есть с соблюдением законов Природы, Космоса, Мироздания. И, самое главное, “работать” с энергиями (силами) ВМ, управлять этими энергиями (силами) нужно только СРЕДСТВАМИ этих миров! Это - важнейшее понятие, без осознания этого, без практической реализации этого - никакого взаимодействия с Высшими Мирами просто НЕ БУДЕТ. А будет только кажущееся взаимодействие.

 Так как всё в Природе находится одновременно в нескольких мирах, а каждый Мир обладает своим видом энергии, то и человек (как и животные, растения) должен обладать также ВСЕМИ видами этих энергий. Чем больше количественно и многосторонне качественно человек насыщен энергиями, тем более полно, эффективно, “комфортно”, наконец, будет себя чувствовать человек в этих мирах, тем быстрее он будет развиваться и на более высоком уровне сможет управлять энергиями (силами) ВМ. Но насыщение человека очень разноплановыми энергиями происходит по строго определённым законам взаимодействия человека с мирами. Мы уже с вами начали познавать эти законы, в будущем продолжим процесс познания на более высоком уровне.

 Вот на нескольких примерах мы и рассмотрим, как происходит насыщение, наполнение человеческого организма энергиями различных видов. Без энергии - нет человека!

 Сделаем грубую аналогию - у вас есть замечательный автомобиль самой лучшей марки, но нет ... бензина (энергии), значит автомобиль - мёртвый кусок металла, хоть и красивый.

 Так и с человеком (и животным, и растением - это объективные, общие законы), если есть энергии нужные, многообразные (человек - это тысячи, миллионы разных “двигателей” - каждая группа клеток работает на определённом виде “бензина” - энергии), ВЫСОКОГО качества и в ДОСТАТОЧНОМ количестве, то это здоровый, высокоразвитый во всех отношениях, совершенствующийся человек. Если где-то недостаточно энергии или вообще нет, или не того качества (вместо бензина налили керосин), то начинаются болезни, деградация, гибель морально-нравственная, физическая смерть. Какой простой по пониманию, но сложный по исполнению механизм нашей жизни.

 Вот некоторые источники энергии чисто физической и энергии ВМ и условия - законы насыщения организма человека этими энергиями:

        Воздух - при носовом дыхании.

        Вода - естественная, природная.

        Пища - только растительная, живая.

        Растительный мир - при любви к нему.

        Животный мир - при любви к нему и при взаимодействии, не нарушая законов существования животного мира.

        Сердце - при милосердии, доброте, сердечности, любви ко всему сущему.

        Физические упражнения, труд - без перегрузок для организма.

        Солнце, Земля, различные планеты и созвездия, особенно зодиакальные, Энергетическое    

Кольцо Милосердия (ЭКМ) - специализированное энергетическое образование (эгрегор), основной задачей которого является оказание помощи взаимодействующим с ним и живущим по Универсальной Системе Здоровья; Высшие Целительные Силы (ВЦС), Программа Спасения Человечества (ПСЧ); Высшие Духовные Силы (ВДС) - всё это мощные источники сил и энергий ВМ, взаимодействие с ними - только с соблюдением законов этих источников, при высоком уровне (аналогия с классностью автомобиля, радиоприёмника) развития человека.

      На сеансах исцеления, индивидуальных или групповых, целители, которые применяют методы ментально-духовного целительства. Это целители, которые осознанно идут духовным путём развития (об этом в третьей части книги) и ставят на первое место ПРОСВЕТИТЕЛЬСТВО; умеют использовать МЫСЛЬ для управления энергиями (силами) ВМ.

 Вот вам ориентиры для дальнейшего осознания и практической реализации взаимодействия с Высшими Мирами.

 Сделаем вывод: при соблюдении строго определённых условий-законов наш организм наполняется, насыщается всеми необходимыми для жизни, развития, совершенствования энергиями, как количественно, так и качественно, происходит сорезонансная настройка нашего организма и Природы, то есть вход в ОБЩУЮ ГАРМОНИЮ. А соблюдать эти условия-законы может только сам человек, за него этого НИКТО не сумеет сделать.

 При невыполнении условий-законов насыщения энергиями наш организм или не получает её в нужном количестве, или получает не ту энергию, то есть энергию, разрушающую организм.

 Наш организм можно сравнить с всеволновым радиоприёмником. Конечно, эта аналогия лишь для процесса познавания, понимания. Наш организм-“приёмник” многомиллионно более раз сложнее любого технического приёмника. Жаль, что мы используем наш организм только на ... доли процента!

 Как “настроен” наш организм-приёмник, так мы и получаем энергию извне. Часть нашего организма настроена Природой через генетический код. Конечно, мы и эту “настройку”, то есть генетический код, умудряемся разрушить или по невежеству, или сознательно, или по болезни, как результат лекарственного зомбирования. Часть же нашего организма настраивается нашим СОЗНАНИЕМ, образом мышления, устремлённостью к развитию, осознанием своей функции на Земле, умением управлять собой, энергиями (силами), а в очень далёком будущем - временем.

 Чтобы обычный радиоприёмник нормально работал, он должен потреблять строго определённую энергию, которая обеспечивается напряжением (низкой энергией), например, 220 вольт, 50 гц. Получая такую энергию, приёмник будет нормально работать, будут реализованы все заложенные в него характеристики, параметры в строгом соответствии классу данного приёмника, то есть он будет принимать ВСЕ волны (высокочастотная энергия), на которые настроен. А если на него подать вместо 220 вольт меньше, например, 100 вольт? Что с ним будет? Думаю, что даже неспециалист сообразит, что или будет принимать плохо, или вообще не будет принимать, а может даже выйти из строя, сломаться.

 Примерно по такой аналогии можно исследовать и наш организм, он тоже очень похоже работает. Его тоже вначале нужно обеспечить “низкой энергией” (как бы человеческие 220 вольт), а уж потом наш организм будет НОРМАЛЬНО принимать и “высокую” энергию (энергию ВМ!). А обеспечение нашего организма “низкой” энергией в достаточном количестве и с высоким качеством происходит только при соблюдении ... . Догадались? Конечно, только и только при ПОСТОЯННОМ и СТРОГОМ соблюдении трёх великих законов жизни:

- закон Дыхания,

- закон Употребления Воды,

- закон Питания.

Вот почему я уделил и уделяю очень много времени этим законам. При несоблюдении этих законов вы будете “маломощны” (100 вольт вместо 220). О каком приёме высших энергий, даже высшей информации может идти речь, когда нет соответствующей “мощности”?! Нонсенс!

 УСЗ является очень последовательной системой, хотя некоторые моменты можно делать и параллельно. Например, одновременно учиться дышать, пить нормальную воду, нормализовывать питание, очищать организм, учиться голодать, а уж только и только по достижении высокого уровня освоения всего этого (то есть приблизившись к “220 в”) можно будет “браться” и за энергии (силы) ВМ.

 Чтобы поддерживать природную настройку, нужно жить и мыслить по законам Природы; чтобы развивать своё сознание, нужно кропотливо работать над собой, совершенствоваться. Вот  это и предлагает Универсальная Система Здоровья.

                                                                       ВИДЫ ЭНЕРГИИ

 Существует очень много толкований, определений видам энергии ВМ. Нужно очень чётко и точно в этом определиться, это - принципиально важно. Многими, при работе с различными методами биоэнергетического целительства, применяются те или иные виды энергии ВМ. При этом целители подчас не понимают принципиальной разницы между этими видами, а это приводит к серьёзным ошибкам, тормозит развитие, познание мира, приводит к недоразумениям, а подчас и просто к глупости.

  “Специалисты”, работающие в режиме эстрадного и телевизионного якобы целительства, совершают преступление, воздействуя (это - у кого получается, а большая часть этих “эстрадников” выдают желаемое за действительное) энергиями ВМ на слабо подготовленных, малообеспеченных “низкой” энергией людей. При этом могут происходить (да, и происходят) ужасные вещи - умопомешательство, зомбирование, усиление некоторых болезней, особенно мозга и сердца, может даже включиться программа на самоуничтожение.   Многие духовные наставники и великие учителя человечества постоянно предупреждают нас об этом.

 Евпаторию часто посещают такие гастролирующие “целители”, после их отъезда у нас - широкое поле (к великому сожалению) устранения последствий их “целительства”, соответственно много материала для исследовательской работы, правда, лучше подобного материала было бы меньше. Правда, в последнее время, благодаря просветительской работе нашего Центра Здоровья, высокой результативности УСЗ, посетителей у этих гастролёров резко поубавилось, а вместе с этим их заработки за счёт обманов уменьшились, вот и обходят стороной наш город.

 Очень часто идут споры между специалистами по работе с энергией (силами) ВМ - кто какой энергией ВМ работает? Это потому, что нет ясного, чёткого определения видам энергии ВМ. Давайте мы определимся в этом, кто будет не согласен - ваше право, значит, вам с нами не по пути.

 Возможно, когда-нибудь появятся иные определения, но нам надо уже сейчас работать в этом направлении, а для этого нужно, чтобы единомышленники общались между собой на одном, понимаемом всеми языке.

 Итак, существует 2 основных вида энергии (силы) ВМ, они противоположны:

Первый вид (определяющий) - это БЕЛАЯ (светлая) энергия.

Второй вид (образованный) - это ЧЁРНАЯ (тёмная) энергия.

 Когда создавалось всё Мироздание, то существовал только один вид энергии (силы) - белая.

А вот теперь основные определения:

- БЕЛАЯ энергия - это энергия (сила) СОЗИДАНИЯ, МИЛОСЕРДИЯ, ЛЮБВИ.

- ЧЁРНАЯ энергия - это энергия (сила) РАЗРУШЕНИЯ, ЖЕСТОКОСТИ, НЕНАВИСТИ.

 Белая энергия существовала одна очень долгое время. Затем стали появляться случаи применения белой энергии не по назначению, случаи нарушения законов. Упрощённо можно провести аналогию с кухонным ножом: его применяют для приготовления (созидание) каких-то блюд,  так и для убийства (разрушение).

 При использовании Белой энергии не по назначению или с нарушением законов происходит процесс преобразования её в Чёрную энергию. Следовательно, вид энергии зависит от функции (законности) её применения, от замысла применения, фактических действий и так далее.

 Уничтожать Чёрную энергию в прямом смысле нельзя. К сожалению, многие биоэнергетики, особенно начинающие, стремятся уничтожить Чёрную энергию, исходя, казалось бы, из лучших побуждений (но ... “Благими намерениями вымощена дорога в АД!”), придумывая самые хитроумные способы, методы, приёмы для этого. Но это же - процесс уничтожения (разрушения - смотрите определение Чёрной энергии), следовательно, “уничтожители” Чёрной энергии ... увеличивают тем самым количество и мощь Чёрных Сил, фактически становясь их сотрудниками со всеми вытекающими из этого положения сотрудника Чёрных Сил последствиями (вот вам и “...дорога в АД!”). Вот такая ловушка, в которую попадают очень многие. А всё из-за невежества в области всего-навсего ... определения видов энергии ВМ. Так что невежество - не такое безобидное явление, особенно активное невежество!

 Стремящиеся уничтожать чёрную энергию, фактически уничтожают Белую энергию. Вот такой парадокс. Но что же делать? А очень просто - чёрную энергию нужно ... преобразовать в прежнее состояние, то есть в Белую энергию. Этот процесс назван одним из великих духовных учителей России процессом ОСВЕТЛЕНИЯ. Вот и всё. Начинайте привыкать к этому и термину и процессу преобразования Чёрной энергии.

 В Высших Мирах существует закон - “Подобное притягивается к подобному” - поэтому даже небольшое количество чёрной энергии начинает “работать” на своих “собратьев”, притягивать их к себе, локально увеличивая количество чёрной энергии и Чёрных Сил, тем самым ускоряются процессы разрушения, жестокости, ненависти.

 Сведений о Чёрных Силах и Чёрной энергии в соответствующей литературе, как мне кажется, явно недостаточно, имеется много пробелов. Часто эти сведения разрозненны, противоречат друг другу, много опять толкований, подчас ошибочных. Я много времени уделяю исследованиям этого явления, уже есть наработки, интересные результаты, постараюсь некоторыми моментами поделиться с вами. Я исследую всевозможные проявления Чёрных Сил, принципы взаимодействия с ними, построения защиты от Чёрных Сил. Всю эту информацию я выделил в отдельную главу.

                                                         ЧЁРНЫЕ СИЛЫ И ЧЁРНАЯ ЭНЕРГИЯ

 Очень много вреда, по моему мнению, приносит возможность толкования разных явлений, процессов, законов. Я - сторонник чётких, ясных формулировок, не дающих вариантов для толкований, которые подчас очень далеки от истины. Закон, который можно толковать по разному, это - не закон. Итак, ещё раз дадим определения и будем строго ими руководствоваться, тогда не будет и разночтений, и всевозможных толкований.

Белая (светлая) энергия или сила - это созидание, милосердие, любовь.

Чёрная (тёмная) энергия или сила - это разрушение, жестокость, ненависть.

 Вот эти формулировки и накладывайте на те энергии, вид которых вы хотите определить.

Считаю необходимым дать ещё несколько определений, принципиально важных, с тем, чтобы говорить на одном языке, чтобы избежать и недоразумений.

 Давайте определимся, что такое ДОБРО и ЗЛО? Существует много толкований этих понятий, много различных, даже противоположных мнений, в общем опять нет чёткости. Возможность толкования, многовариантность определений даёт возможность некоторым людям низкого уровня развития зло считать ... добром, добро - злом, приспосабливая эти понятия к своим действиям, поступкам, идеям, конечно, делая всё это только с выгодой для себя, в свою пользу.  

 Но добро и зло - это объективные реальности, а, значит, они не должны быть зависимы от толкований в ту или иную сторону. Но для этого должно быть чёткое определение добру и злу.  

 Уважаемый читатель, остановитесь в чтении на этом месте, закройте книгу и дайте сами определение добру и злу, не спешите “смотреть в ответ”, то есть читать дальше. Поработайте над своими определениями. Итак, закрывайте книгу и думайте!

 Надеюсь, что вы выполнили мою рекомендацию, теперь сравним ваши определения добра и зла с моими.

 Мои определения:

ДОБРО - СОБЛЮДЕНИЕ ВСЕХ ЗАКОНОВ!

ЗЛО - НАРУШЕНИЕ ЛЮБЫХ ЗАКОНОВ!

 Очень короткие, ясные, чёткие формулировки. Есть здесь “слабое” место - это понятие закона. Есть люди, которые даже насилие возвели в ... закон. Не о подобных “законах” идёт речь. И ещё, учтите, что я веду речь о добре и зле, как об АБСОЛЮТНЫХ(!) понятиях.

 Соблюдать необходимо ЛЮБЫЕ законы. Как сказал умнейший человек: “Закон - плох, но он - ЗАКОН!” Другими словами необходимо соблюдать ВСЕ законы: Природы, Космоса, Мироздания и общества. Важнейший принцип должен лежать - в основе создания ВСЕХ законов общества - это принцип СООТВЕТСТВИЯ создаваемых законов высшим объективным законам Природы. К великому сожалению, к трагедии человечества приводит то, что ВСЕ законотворческие органы ВСЕХ государств не руководствуются этим принципом! А если и руководствуются, то в очень малой степени, и подчас больше деклараций, чем реально действующих законов. Чтобы принцип Соответствия работал, нужно знать, изучать Высшие законы, то есть законы Природы, Космоса, Мироздания. Необходимая для данного уровня развития человечества часть Высших законов уже известна достаточно глубоко, чтобы ими успешно руководствоваться. Вот только создавать общественные законы в соответствии с Высшими законами некоторая часть человечества, как правило, худшая его часть, низкого духовного развития, поражённая болезнями второго, а чаще всего третьего уровня, не заинтересована. А, значит, создаваемые этой больной частью человечества законы общества не соответствуют Высшим законам, что и порождает зло всех видов на планете Земля.

 Насилие, убийства, садизм, воровство, наркомания всех форм, войны, проституция, половые извращения, ложь, низкие ответственность и самоответственность, а чаще всего полное отсутствие всякой ответственности, воинствующее невежество, уничтожение людей, животного и растительного мира, самой планеты Земля, попытки нанести вред (и он уже наносится) другим планетам, созвездиям и так далее - вот результаты “действия” этих законов. 

 Одной из важнейших задач развития человечества является приведение в СООТВЕТСТВИЕ общественных законов Высшим законам, объективным законам не только на бумаге, декларативно, но, самое главное, в ЖИЗНИ, на практике, на деле с чётко обозначенным механизмом реализации созданных людьми законов.

 В моих определениях “добра” и “зла” речь идёт о Высших законах, а, в идеале, и законах, созданных человеком в соответствии с Высшими законами. Конечно, человек обязан соблюдать все общественные законы, законы государств, даже если эти законы - незрелые. Человек должен стремиться к изменению этих незрелых законов, совершенствовать их, создавать истинные законы, вот и подключатся тогда Высшие силы Природы, заработает БЕЛАЯ энергия.

 О некоторых Высших законах у нас будет разговор впереди. Чтобы не создавать зла на Земле, и, следовательно, в Космосе, нужно НЕ НАРУШАТЬ ЗАКОНОВ! Думаю, что внимательный читатель заметил, что этот принцип проходит красной нитью через всю мою информацию.

 Задача человечества: познавать и применять великую Космическую логику - свод законов Мироздания. Это - важнейшая, серьёзнейшая задача, и к её решению нужно подходить с величайшей разумностью и ответственностью. От правильного решения этой задачи зависит судьба всего человечества, животного, растительного, минерального миров, самой планеты Земля, её будущее, само существование её, а также наше влияние на весь Космос (пока мы всем наносим только вред своими действиями, совершенно лишёнными разумности).

 Необходимо принимать все меры, чтобы НАКАПЛИВАТЬ белую энергию - энергию созидания, чтобы росла мощь Светлых Сил - сил созидания, милосердия, любви; чтобы уменьшалась мощь Чёрных Сил, чтобы уменьшалась чёрная энергия - энергия разрушения, жестокости, ненависти. И это всё зависит от всего человечества, и, естественно, от каждого из нас, по какому пути пойдёт каждый из нас, по пути света к развитию и совершенствованию, или по пути Тьмы, Хаоса к гибели.

Выбирайте, читатель! Нет третьего пути!

 Чтобы уменьшать количество чёрной энергии, ослаблять мощь Чёрных Сил, защищаться от них, нужно знать, как это делать. Исходим из определений чёрной энергии и зла. В общем виде - не разрушайте, не будьте жестокими, исключите ненависть - вот самые главные условия, при которых чёрная энергия не образуется, не генерируется, не накапливается. А если чёрной энергии не будет, то не будет и Чёрных Сил. Если эти условия нарушаются, идёт образование чёрной энергии, происходит усиленная генерация этой энергии, её накопление, растёт мощь Чёрных Сил, а тот, кто это делает или способствует этому, является сотрудником Чёрной ложи, сотрудником Иерархии Чёрных Сил, вне зависимости от его желания.

 По труду воздаётся каждому. Почему-то многие не понимают очень простых истин, что каждый получает по своему труду от того, на кого работает. А платят ему тем, что имеют, чем владеют. Работаете на Чёрные Силы - вот вам и платят разрушением, жестокостью, ненавистью в любых видах, какие вы заслужили, и в соответствующей мере. Даже если вы вначале и получали что-то хорошее, оно просто является замаскированным “чёрным”, которое всё равно приведёт вас к гибели. Примеры этого страшного процесса можно приводить сотнями.

 Очень бы хотелось, чтобы читатель сам поразмышлял над этим, подумал, проанализировал мои рассуждения на самых разных примерах, в том числе и на исторических. Интереснейшая картина получается. А потом сделайте выводы. И если они окажутся верными, хотя вначале и неожиданными, то вас можно поздравить - вы хорошо продвинулись по пути развития.

   Будем верить, что наступит время, когда человечество поймёт эти простые истины! Как преобразится тогда мир!

 Теперь давайте более подробно проанализируем на некоторых примерах, как “работают” Чёрные Силы, чёрная энергия. Все болезни - это работа чёрной энергии, чем больше этой энергии, чем разнообразнее она, тем более серьёзны болезни, тем больше их количество, тем более они хроничны. А болезни - это результат нарушения законов Природы, Высших миров.

 Если вы дышите ртом - это нарушение закона Дыхания, создаёте ЗЛО (нарушение закона) для своего организма, при ротовом дыхании происходит преобразование светлой энергии в чёрную, разрушительную энергию. Рот у человека - только для природной воды и растительной пищи.

 Пьёте кипячёную воду - вы вносите в свой организм чёрную энергию. Природная вода была РАЗРУШЕНА температурой, то есть стала источником чёрной энергии.

 Питаетесь “трупной” пищей - тем более вносите в свой организм чёрную энергию. Как только убили животное, его труп сразу начинает разлагаться, то есть разрушаться, а это - чёрная энергия. А чёрной энергии всё равно, что разрушать, она несёт функцию разрушения, чёрная энергия больше ничего не “умеет” делать, попала в ваш организм - вот и разрушает сначала в слабых местах, а потом весь организм, даже после смерти человека эта энергия работает по своему назначению. И чем больше вносится чёрной энергии в организм, тем быстрее и многоплановее идут процессы разрушения. И ещё на одном моменте хочу заострить ваше внимание - на разрушение требуется меньше энергии, чем на созидание, восстановление. “Ложка (всего лишь ложка) дёгтя портит бочку (!) мёда”, “Ломать - не строить” - так нас предупреждает, учит народная мудрость. Вывод - чтобы восстановить то, что разрушила чёрная энергия, потребуется гораздо большее количество светлой энергии, иногда её в нужном количестве и невозможно набрать - вот и наступает смерть.

 И ещё вывод - необходимо делать так, чтобы чёрная энергия вообще не попадала в наш организм!

 А если питаетесь живой растительной пищей, она несёт энергию созидания, то есть белую энергию. Например, съели вы яблоко - оно же живое. Если вы посадите семя от этого яблока, то вырастет яблоня; так же и с орехами, и так далее. А при использовании иной пищи человек создаёт в себе мощные накопительные источники чёрной энергии, которые постоянно и пополняются, если не убрать поступление этой неестественной пищи.

 Нарушение человеком трёх основных законов жизни, здоровья “организует” в его организме условия для разрушительной работы чёрной энергии. Можно много ещё примеров приводить.  Но я даю основные ориентиры для вашей мыслительной деятельности в этом направлении.

 Курение, употребление алкоголя, иных наркотиков, в том числе всех химических лекарств - это внесение в организм чёрной энергии.

 Чёрная энергия имеет много качественных уровней, способствуя развитию болезней, особенно второго и третьего уровней, болезней более “тонких”, и поэтому более опасных. Чем “тоньше” чёрная энергия, тем незаметнее её разрушительное действие, подчас явные проявления начинаются тогда, когда уже начались необратимые процессы и уже поздно принимать какие-либо меры. Разрушительное воздействие чёрной энергии, “организующей” болезни второго и третьего уровней, начинается очень незаметно для самого больного с разрушения УМСТВЕННОГО функционирования, то есть нарушаются функции мозга на всех направлениях.  

 На физическом уровне при этом официальной медициной начинают приниматься кардинальные меры, как например, оперативным путём удаляют поражённые органы. Но ненормальное функционирование мозга так и остаётся, следовательно, процесс будет продолжаться, а оперативные меры принципиально задачи не решают, только, возможно, несколько отодвинут гибель - в лучшем варианте, но чаще всего операции только ускоряют гибель человека. 

 Необходимо в самую первую очередь остановить поступление чёрной энергии в организм. Например, чёрная энергия, “работающая” на рак, СПИД, вносится мясными, рыбными продуктами и яйцами, а отсюда очень простой вывод - прекратить трупоедение, если не опоздали, то можно спастись. Если бы официальная медицина осваивала биоэнергетику, то очень много людей было бы спасено. Но вся беда в том, что официальная медицина находится под управлением Чёрных Сил, сама генерирует чёрную энергию, разрушает себя и всё, с чем она соприкасается.

 Проанализируйте сами, какие методы у официальной медицины (сравните с определениями добра и зла, с определением чёрной энергии):

Больной орган? - Вырезать!

Вирус? - Уничтожить!

Инфекция? - Уничтожить!

Высокое давление? - Снизить!

Много сахара в крови? - Уменьшить!

Появилась боль? - Убрать!

Высокая температура? - Снизить!

А повышенная температура (как и повышенное давление, высокий сахар, увеличенное количество лейкоцитов) - это же всё ЗАЩИТНАЯ реакция, организм старается справиться с болезнями, спасти себя от гибели. А наша “милосердная” медицина всё это и разрушает, то есть способствует гибели организма, используя неестественные методы, нарушая ВСЕ законы Природы, вместо того, чтобы искать ПРИЧИНЫ всех болезней!

 А послушайте терминологию представителей официальной медицины - только разрушение, уничтожение с помощью всех видов облучений и ... технических (?!) средств, отравление (химическими лекарствами, химиотерапией, прививками) и так далее. Представители официальной медицины, считаются профессионалами в своей области. Значит, по элементарной логике, медики должны быть самыми здоровыми (профессионалы же!) людьми в мире, значит они жить должны дольше всех (профессионалы же!). А что на самом деле, в жизни? Это - самые больные люди, живут мало, у них самые больные семьи, они курят, употребляют алкоголь. А если кто-то этого и не делает, то это - редкое исключение.

 Всё это - результат работы Чёрных Сил, ТАК они расплачиваются со своими сотрудниками.   

 Конечно, есть и среди медиков разумные люди (я с некоторыми очень плодотворно сотрудничаю, это те, кто принял УСЗ), но их так мало, что “погоды они не делают” в этой чёрной медицине, нарушающей все законы Природы!

 Ещё более опасна чёрная энергия, “работающая” на болезни третьего уровня. Её влияние ещё более незаметное. Примеров тому очень много - диктаторство; а что творится в мире славы - культура, искусство, спорт; а во власти. Вот уж где с высокой мощью работают Чёрные Силы.  

 Не буду приводить конкретных примеров - они общеизвестны!

 Чёрные Силы очень “плодотворно” работают через религии, различные секты, партии, организации, общества, ложи. Основной метод - зомбирование. Эта область требует очень серьёзного изучения и исследования для тех, кто познаёт мир, кто осознанно идёт духовным путём развития, путём ВЫСШЕЙ духовности.

 Для предварительного ознакомления, ориентирования относительно чёрной энергии, Чёрных Сил информации, которую я вам дал, достаточно. Подобной информации ещё очень много, мы с ней в некоторой степени далее познакомимся, а потом вы уже сами размышляйте.

 Так что же делает наш организм при поступлении в него чёрной энергии? Что в этом направлении заложила в нас Природа? Конечно, наш организм защищается от этого зла, Природа ввела программу защиты от чёрной энергии и Чёрных Сил в инстинкт самосохранения через генетический код, но эта программа - невсемогуща. Вспомните, как организм реагирует на никотин - тошнота, рвота; алкоголь - то же самое; иные наркотики - так же. Бывают и угрызения совести (это - тоже защитная реакция) у заболевающих болезнями второго и третьего уровней.  

 К сожалению, все эти предупреждения неразумные люди просто игнорируют. Все эти защитные предупреждения и меры организма подавляются - проходит тошнота, исчезает рвотный рефлекс (а это уже алкоголизм), не мучает совесть, теряется стыд - всё: вы - активный сотрудник Чёрных Сил со всеми вытекающими из этого трагичными последствиями, вы также накопитель и генератор чёрной энергии. Процесс разрушения пошёл и снаружи, и внутри.

 Вот простейшая схема. Конечно, нужно остановиться в самом начале, пока вы не стали “опытным” сотрудником Чёрных Сил, ведь каждый организм предупреждает нас о том, как может спасти Природа-мать! Но, увы и ах!

 Хотя процесс накопления чёрной энергии усиливается, наш организм защищается, несмотря на то, что у его хозяина, мягко говоря, “крыша поехала”. Организм старается спасти себя от деградации - гибели, избавиться от разрушительной чёрной энергии, выводя её хотя бы частично (вспомните смертоносное дыхание курильщика после курения или утренний перегар пьяницы или алкоголика), а самое страшное - будет забирать у кого-нибудь белую энергию, чтобы с её помощью ослабить действие чёрной энергии, провести процесс осветления.  

 Организм, спасая себя, начинает ВАМПИРИРОВАТЬ! Это его неразумный хозяин вынудил так поступать. Вампирирование можно сравнить с ... грабежом! Это происходит, когда совесть уже не является моральным стимулом сдерживания, то есть, как говорят, “совесть потеряна”. 

 А где же брать светлую энергию (кого грабить)? А у тех, у кого она есть, особенно там, где активно идут созидательные процессы, - у детей! Вот у кого в первую очередь берут энергию безжалостные энергетические вампиры - грабители, чем замедляют все созидательные процессы у детей, задерживают умственное развитие, способствуют развитию многих болезней, разрушают иммунитет, уничтожая тем самым человеческий генофонд. Конечно, берут энергию и у взрослых, более развитых, более чистых, как правило, в первую очередь у родных, близких, у коллег по работе, не чураются снять энергию и у совсем посторонних, грабят всех. И мы всё это терпим, покупаем им сигареты, алкоголь; выбираем рвущихся к власти; носим на руках своих любимцев из искусства, спорта; восхваляем диктаторов, забывая о некоторых заповедях (“не сотвори себе кумира”); связываем себя брачными узами с явными энергетическими вампирами, входим в семьи таких вампиров; убиваем животных, поедаем их трупы и так далее.

 Вот к каким выводам мы пришли, только приступив к изучению энергий и сил Высших миров!

 Теперь, надеюсь, вам стало понятно, почему подобная информация, такие знания преследуются власть предержащими вообще, а официальной медициной в частности.

 Продолжим перечень источников чёрной энергии. Конечно, этих источников человечество накопило очень много, активно сотрудничая с Чёрными Силами. Я, конечно, не смогу описать их все, сообщу только о тех, которые достаточно узнал и изучил, этот процесс изучения ещё продолжается. Но основной принцип вы знаете, поэтому и сами легко сможете обнаруживать эти источники, избегать создания или участия в их работе, развитии, как избегать всякого “сотрудничества” с ними. Как это делать, я на некоторых примерах постараюсь вам это показать.

 Вот источники Черных сил: все азартные игры - карты, рулетки, всевозможные государственные и негосударственные лотереи, игральные автоматы, любые игры на деньги или иные ценности, нецензурные выражения, ссоры, брань, хиромантия, всевозможные гадания и так далее.

 ГИПНОТИЧЕСКАЯ энергия - это чёрная энергия. Люди, занимающиеся гипнозом в любом виде и для любых целей (даже якобы для благих - а “Благими намерениями вымощена дорога в АД!”) - это генераторы чёрной энергии, активнейшие сотрудники Чёрных Сил! Гипнотическая энергия появилась очень и очень давно, тогда, когда возникла у очень незрелой, невежественной части человечества болезнь третьего уровня - жажда власти, желание управлять людьми в корыстных целях, не имея на это никакого права и компетентности. Гипнотическая энергия РАЗРУШИТЕЛЬНА (вспомните определение чёрной энергии), она разрывает (разрушает) связь сознания с подсознанием. Гипнотизёр управляет человеком, минуя его сознание, то есть превращает его в ... зомби! Гипнотическим воздействием пользуются во всех религиозных сектах, всевозможные религиозные проповедники, особенно гастролирующие, выступающие перед большими аудиториями людей, жаждущих БЕЗ ТРУДА получить избавление от болезней и недугов. Люди, применяющие гипноз, - это больные люди третьего уровня. Чёрные Силы активно используют этих людей - гипнотизёров в очень широком диапазоне - религия, якобы целительство, кодирование, на эстраде, через телевидение, в области факирства. Активно используется гипноз цыганами, последние являются выходцами из Индии, обладают сильнейшими сверхспособностями, но направляют эти способности на обман людей, на зло.  

 Если человек не поддаётся гипнозу - это отлично, значит, у него прекрасная мощная природная энергетическая ЗАЩИТА, этот человек обладает большим потенциалом для духовного развития.

  Даю совет - НИКОГДА не ходите на любые сеансы гипноза, эта разрушительная энергия может так тонко вас ”обработать“ (зазомбировать), что вы и не почувствуете разрушительного воздействия, последствия этого проявятся намного позже, и вы даже не свяжете это с сеансом гипноза.

 Мне в целительской практике приходилось довольно часто сталкиваться с жертвами гипнотического зомбирования, с  трагедиями.

 Источниками и генераторами чёрной энергии являются и некоторые так называемые “целители”, использующие на своих сеансах пассы, то есть “работают” руками, как сказал один исследователь этого вида целительства, занимаются “рукомахательством”. Пассы всегда были атрибутом чёрной магии, Чёрных Сил, шаманства. Никто и никогда не исцелял с помощью пассов, движений рук, то есть “рукомахательством”.

 Вспомним классический пример целительства, это - Иисус Христос, он исцелял МЫСЛЬЮ, НАЛОЖЕНИЕМ рук, сопровождая сеансы исцеления словами: “Иди и не греши!” А грех - это нарушение законов, заповедей. Но Христос никогда не махал руками, не скакал вокруг исцеляемых, не делал зверского выражения лица, не орал какие-то несуразности. 

 При подобном (при рукомахательстве) “целительстве”, хотя целительства здесь не происходит, устраняется боль, разрушается (!) сигнальная линия о нездоровье, а люди думают, что их вылечили, но снятие боли совершенно не означает, что ушла и болезнь, как раз наоборот, когда устраняется боль, болезнь развивается ещё сильнее, становится хронической. Вот так горе-целители работают на Чёрные Силы. Когда подсознание не получает болевых импульсов, оно на восстановление и не работает или его силы недостаточно для принципиального восстановления.

 Работа руками, пассами - это обман. Но не только обман, при этом переносятся болезни от одного больного к другому, переносчиком служит “рукомахатель”, кстати, он и свои болезни сбрасывает на своих пациентов. При работе пассами образуется энергетическое кольцо: “рукомахатель”- пациент, начинает происходить взаимообмен болезнями.

 Бывает, что к самому “рукомахателю” некоторые болезни не “пристанут”, но он их перебросит на следующего пациента, потом на следующего и так далее, пошла цепная реакция. Очень часто “рукомахатели” являются энергетическими вампирами. Те, кто работает пассами, как правило, ведут нездоровый образ жизни, нарушают законы Природы, курят, пьют кофе, чай, употребляют алкоголь (я даже встречал наркомана), едят трупную пищу, низки морально, занимаются стяжательством, имеют, как правило, болезни всех трёх уровней, среди них очень распространёнными заболеваниями являются психические, особенно шизофрения. Всем этим они и “делятся” со своими пациентами. 

 Некоторые из “рукомахателей” понимают, что они забирают чёрную энергию от своих пациентов, так они придумали такой приём - эту чёрную энергию сбрасывать на ... землю или смывать водой. Какая наивность! Какое невежество! Например, если чёрная энергия больной печени уже вошла в организм и начала “работать” над печенью этого горе - целителя, то как её можно “сбросить” или смыть? Некоторые из них говорят, что ставят защиту, но когда пошёл взаимообмен энергиями, то любая защита ... открывается, а если она не открылась, то вообще о каком энерговоздействии, целительном сеансе можно говорить?

 Опять невежество, невежество, невежество, полная неразумность!

 В наш курортный город такие “рукомахатели” в летний сезон на лёгкие заработки съезжается толпами, поэтому нашему Центру предоставлялось широкое поле для исследования феномена “рукомахательства”, представляемое нам всевозможными разносортными образцами, хотя чёрная суть у всех “рукомахателей” одна.

 Как всего этого избежать при профессиональном целительстве, вы узнаете при описании метода ПБЭК.

 И ещё даю совет - НИКОГДА не пользуйтесь услугами “рукомахателей”. Такого вида истинного целительства НЕ БЫЛО, НЕТ и НИКОГДА НЕ БУДЕТ!

 Мощными источниками чёрной энергии являются некоторые виды искусства (если это можно назвать искусством), особенно музыка, при прослушивании которой люди теряют разум; фильмы ужасов, насилия, порнографии, космических войн, да, и вообще всех войн; картины, изображающие то, чего нет в Природе, в Мире, особенно картины с ужасами, всякими уродствами, сейчас это получает очень широкое распространение. Все авторы таких картин являются больными второго и первого уровней, среди них очень распространена шизофрения.  

 Источниками чёрной энергии являются многие виды спорта, культивирующие жестокость, азарт, фанатизм, национализм, преклонение перед кумирами и так далее.

 Источниками чёрной энергии являются охота и рыболовство, все охотники и рыбаки - это больные второго уровня, генераторы чёрной энергии, сотрудники Чёрных Сил. На семьи, где имеются такие убийцы - садисты, всегда будут обрушиваться всевозможные несчастья. “Подобное к подобному”.

 В семьях охотников, рыбаков, всевозможных забойщиков скота, прочих убийц животных, работников зоопарков, цирков с животными особенно страдают дети. Так как все животные - это дети Природы, то она и наказывает наряду с исполнителями убийств животных и издевательств над ними (зоопарки, цирки) и их детей, согласно закона Соответствия!

 Источниками чёрной энергии являются всякие застолья с алкоголем, с трупоедением. Никого не удивляют пьяные драки в ресторанах, на свадьбах. Но нет же драк в филармониях. “Подобное - к подобному”!

 Хочу обратить внимание ещё и на такие процессы, когда образуется очень и очень много чёрной энергии, которая потом начинает свою разрушительную работу, чёрная энергия стремится себя обязательно реализовать.

 При ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ разъединениях (это же процесс разрушения, вспоминаем определение чёрной энергии) происходит образование огромных количеств чёрной энергии и начинается страшная разрушительная работа, следуют разобщение по национальностям (опять разрушение, ещё добавляется чёрной энергии), по языку, по религиозным признакам, по родственным связям (затруднения с общением), разрываются все связи - экономические, культурные и так далее. Все разъединившиеся стороны - государства столько этим процессом создали чёрной энергии, что эта энергия приступила уже к разрушению и самих разъединившихся, к их полному уничтожению (посмотрите на уровень смертности, на количество стихийных и иных бедствий, например, всевозможных аварий и так далее). Далеко за фактическими примерами ходить не надо, они рядом с нами.

 Чёрные Силы имеют и свою символику - в ней всегда отражена каким-либо способом СМЕРТЬ. Если в символике - ЖИЗНЬ, то это признак Светлых Сил, а тем, кто несёт символику Светлых Сил, они и помогают. Ну, а тем, кто имеет в символике СМЕРТЬ, Чёрные Силы (это - их поле действия) помогают погибнуть. Символика смерти просто “зовёт”, чтобы носителя этой символики уничтожали, да, и сам этот носитель является уничтожителем. Вспомните символику пиратов. Вот и анализируйте теперь, и вам многое станет понятным.

 Итак, вы получили основную часть информации о чёрной энергии, создаваемой и накапливаемой самим человеком по своей “доброй” воле либо по незнанию, то есть либо это его БЕДА, либо ВИНА!

 Но есть много случаев, видов, методик внесения чёрной энергии, нанесения ударов чёрной энергией, ударов и воздействий Чёрных Сил, минуя сознание человека, без его согласия.

 Проанализируем и эту проблему, как я её изучил и знаю. Внесение чёрной энергии, минуя сознание человека, делятся на три вида:

- удар чёрной энергией,

- внесение чёрной энергии в виде определённой программы,

- внедрение чёрных сущностей астрального или ментального миров.

  ПЕРВОЕ - чёрная энергия вносится в виде оскорблений, плохих пожеланий. Это, как правило, делается людьми низкой культуры, жестокими, эгоистами и так далее. Эти люди сами являются накопителями чёрной энергии, поэтому их оскорбления или плохие пожелания могут существенно нарушить энергетический баланс пострадавшего, особенно если он и так уже в какой-то мере нарушен.

 Конечно, нанесший удар чёрной энергией и сам получит наказание, но тому, кто пострадает, от этого не легче. Некоторые наносят удары чёрной энергией и не осознают, что делают, а когда у них на физическом уровне начнутся нехорошие явления, то они будут думать о чём угодно, но только не о себе, не о том, что они сами себе навредили.

 Народная мудрость гласит: “Не рой другому яму - сам в неё попадёшь!” Хочу особое внимание обратить на следующее: очень опасны подобные удары между родственниками, особенно между матерью и детьми. У них одинаковая энергетическая сонастройка, поэтому любое оскорбление, ужасное пожелание (а это сплошь и рядом происходит) легко проходят через природную защиту ребёнка, и начинается разрушительная работа. Вот почему так “результативны” проклятия матерей, нас об этом всё время предупреждает народная мудрость.

 Простой пример: малыш разбил любимую вазу, мать кричит: “Чтоб у тебя руки отсохли!” А бывают и похлеще пожелания. Вот такая программа - удар и записывается в подсознание ребёнка и, как мина замедленного действия, ждёт своего часа и лет через 10-20 начинает работать. Уже все забыли об этой злополучной вазе, а подсознание “держит” эту программу -  проклятие. Потом действительно начинают “сохнуть” руки, опять будут думать о чем угодно, но только не о том, что в далёком прошлом так опрометчиво в сердцах пожелали. А иногда начинают искать врагов - кто навёл “порчу”, “сглаз”, а это в детстве сами сделали, не понимая, что творят. Иногда после определения подобной причины говорят, что, мол, я это сказала не со зла, а Чёрным Силам всё равно, главное - “задание” на разрушение получено.

 Вспомните, как всегда боялись проклятий от близких родственников, через всю многолетнюю историю это проходит. Конечно, программа разрушения может и не включиться, если организм, попавший под удар, достаточно энергетически мощный и не дал начаться разрушительному процессу, или специалист по блокировкам подобных программ устранит их опасные действия.   

 Значит, нужно искать таких специалистов, а где они? Кто умеет это делать на высоком уровне? Лучше всего, по моему мнению, - быть самому энергетически мощным!

 Очень многие руководители некомпетентно, неразумно управляющие подчинёнными им коллективами, не заботятся о них, тем самым вызывают на себя волну обид, массу проклятий, нелестных выражений, нехороших пожеланий. И получают много ударов чёрной энергией, что раньше или позже, но обязательно скажется на их здоровье, даже на здоровье семьи на несколько поколений вперёд. Хотелось, чтобы руководители учитывали это. Закон гласит: “Никогда и никому не желай(!) и не делай зла!”

 ВТОРОЕ - это профессиональное внесение энергетических программ, называемых в народе “порча” (от слова “портить”), “сглаз”, “наговор”, всевозможные приёмы привораживания - “на разлуку”, на болезнь, на потерю определённых способностей, даже “на смерть” и так далее.

 Это делается ОСОЗНАННО активными сотрудниками Чёрных Сил, это - больные люди третьего уровня, это - очень опасные люди. Они лишены милосердия, чувства любви (как все, входящие в иерархию Чёрной Ложи), они – невежественны, жестоки, то есть они носители всех качеств чёрной энергии.

 Работают за плату или как “зомби”, очень умело творят свои чёрные дела, часто прикрываясь милосердием, добротой, благими намерениями. Будьте очень бдительными с такими людьми, лучше с ними НИКОГДА не иметь НИКАКИХ дел.

 Вспомните, как под знамёнами и с именем Христа творились, да, и сейчас творятся самые бесчеловечные дела: насилие, насаждается ненависть к инакомыслящим, к другой вере, прикрываются священными именами, а сами работают на Чёрные Силы. Поэтому их подчас и трудно распознать, но можно - ПО ДЕЛАМ!

 “По делам их узнаете” - вот и смотрите, какие дела они творят. А принцип определения чёрных дел, чёрной энергии вы уже знаете!

 Избавляться от внедрённых программ очень сложно. Есть специалисты (такими они себя считают), имеющие недостаточно глубокие знания, слабо обеспеченные энергией ВМ, они переоценивают свои силы, а берутся за ликвидацию чёрных программ, но безуспешно, подчас делая все наоборот, ускоряют ход разрушительного процесса, обусловленного этой программой.  

  Мне приходилось встречаться с подобными случаями, причём, навлекают эти “специалисты” сами на себя удары чёрной энергией по принципу “Подобное - к подобному”, вредят себе, обманывают обратившихся к ним за помощью.

 При изучении метода ПБЭК я поделюсь своим опытом и опытом сотрудников нашего Центра. За несколько лет работы и в этом направлении неудач не было!

 Воздействие чёрной энергией второго вида намного страшнее, сильнее, изощрённее, чем первого вида. Например, при нанесении просто оскорблений может быть ситуация, что оскорбитель сам слабо обеспечен энергией вообще, а оскорбляемый обладает мощной энергией, при таких условиях удар может и не состояться, то есть чёрная энергия не пройдёт в организм.  

 Хотя бывают случаи, что после оскорблений у людей развивались инфаркты, инсульты.

 У второго вида внесения энергии шире диапазон воздействия, при этом часто привлекаются иные источники чёрной энергии, от этого программы разрушения становятся ещё более опасными.

 Давайте проанализируем одну очень часто встречающуюся ситуацию. Свадьба, идёт шумное застолье и, конечно, с напитками ... дьявола - алкоголем, то есть с атрибутикой Чёрных Сил, с источниками чёрной энергии, а это значит, что Чёрные Силы тоже ... приглашены на этот праздник. Со стороны гостей идут самые искренние пожелания всего наилучшего в адрес молодых, но всё это подкрепляется (а значит, обеспечивается) напитками ...Чёрных Сил, вот так и составляется массовая программа разрушения только что зарождающейся молодой семьи.

 Причём эта разрушительная программа “работает” очень продолжительное время, подчас захватывая детей, внуков и правнуков - идут же “адресные” пожелания и относительно потомства, идут же, а подкрепление этих пожеланий “обеспечивается” алкоголем. А алкоголь - это мощная чёрная энергия. Там, где “работает” алкоголь, всегда самые мощные Чёрные Силы.

 На алкогольных свадьбах самые энергетически беззащитные - жених и невеста! Опять благие пожелания по замыслу, но реализуемые с помощью чёрной энергии, Чёрных Сил! Вокруг молодых просто клубы чёрной энергии. Ясновидящие, даже начинающие, без особой практики всё это прекрасно различают.

 Многие профессионалы от чёрной энергии прекрасно знают о такой энергетической незащищённости молодых во время свадьбы и наносят свои удары именно во время свадьбы, когда их нанимают. Уверен, что многие из вас знают такие случаи (особенно в деревнях), когда после свадьбы сразу же рушились семьи или кто-то из молодых заболевал, а бывало, что и родные молодых страдали, смотря как наносился удар и кто оказывался более сильным или слабым энергетически, вариантов может быть много. Чем многочисленнее свадьба, чем больше выпивается алкоголя, да, и выкуривается никотина (а это - тоже источник чёрной энергии, также атрибутика Чёрных Сил), тем более беззащитны молодые. Проанализируйте сами эту ситуацию.

 Внедрять чёрную энергию - это как наркотик для внедряющих, я уже говорил, что делают это больные люди третьего уровня, они не понимают (больные же), что творят, не замечают, как разрушают себя, своих родных на много поколений вперёд, подчас включая программу ликвидации своего рода вообще. Я изучаю это постоянно и сталкивался просто со страшными случаями, особенно на Кавказе, в Средней Азии, на западной Украине.

 ТРЕТИЙ вид внедрения чёрной энергии - это внедрение чёрных СУЩНОСТЕЙ и потребителей чёрной энергии, они ею ЖИВУТ. Эти чёрные сущности через некоторое время захватывают полностью власть в человеке, начинают управлять им, полностью отключая его сознание

Приём почти такой же, как и при гипнозе. Наше сознание, конечно, если оно высокого уровня, самый лучший наш защитник, а его вдруг отключают от управления организмом, это всё равно, что водитель на скорости бросает руль. Что же будет?

 Вот классический пример внедрения чёрных сущностей. Напоминаю, что при работе с Тонким миром действует закон “Подобное - к подобному”. Алкоголик после приёма какого-то количества спиртного “выключился”, то есть он совершенно не помнит, что с ним происходило, что он делал.

 Бывают даже страшные случаи - убивают в состоянии опьянения, но не помнят этого или помнят смутно только некоторые детали. Сравните с гипнозом. То, что люди многого или всего не помнят после алкогольного (как и гипнотического) воздействия, означает: выключился страж - сознание, произошёл переход “власти” к внедрившейся сущности, а может быть и к не одной, так называемое раздвоение личности (или к гипнотизёру). В моей целительской практике был случай: 5 сущностей было в одной женщине, а уж 2-3 - внедряются очень часто.

 И вот эта сущность начинает активно работать в направлении обеспечения себя чёрной энергией, просто заставляет употреблять ещё больше алкоголя, иных наркотиков, разрушать семью, сеять жестокость, ненависть, смерть и так далее, всё, что свойственно чёрной энергии и сотрудникам Чёрных Сил.

 Тот, кто что-то натворил в практически в бессознательном состоянии, не виноват в этом, это сделала внедрившаяся в него сущность. Но он виноват в том, что позволил внедриться ей (или им) в своё физическое тело, обеспечил ей усиление мощи и увеличение количества чёрной энергии, дал возможность использовать своё тело, как орудие преступления, он - фактически организатор и соучастник преступлений.

 Кто же эти чёрные сущности? Чёрные сущности - это энергетические тела (астральные, реже - ментальные) уже умерших на физическом плане людей, больных болезнями второго и третьего уровней.

 Чёрные сущности ментального мира очень часто внедряются в диктаторов, в религиозных, националистических и идейных фанатиков, в зомбированных специалистов и так далее. Эта тема требует очень большого осмысления, исследования. Я даю только ориентиры, если давать всю информацию, которую я уже накопил (и ещё собираю) за время работы над темой, то получится многотомное издание.

 “Работать” с чёрными сущностями ещё труднее, но можно. Конечно, самое лучшее - не создавать условий для внедрения программ разрушения, всегда помнить о законе “Подобное - к подобному!” Другими словами, если в вашем организме на всех уровнях нет чёрной энергии, то к вам никто и не притянется, никакая чёрная энергия ни в каком виде не поступит в ваш организм, а чёрным сущностям просто нечего будет делать в таком организме!

 “Подобное - к подобному!” - великий закон Высших Миров. Пусть ваши мысли, замыслы, поступки, действия будут всегда строго соответствовать законам Природы, Космоса, Мироздания - это самая надёжнейшая защита, и тогда Чёрные Силы будут бессильны перед вами.

 Осваивайте Универсальную Систему Здоровья в полном объёме - и вы непобедимы!

 Чёрные сущности внедряются и в семьи, где им созданы “условия”. Если в семье есть носители, генераторы чёрной энергии - курильщики, пьяницы, алкоголики, иные наркоманы, злые, завистливые люди, если часто происходят скандалы, ссоры, употребляются нецензурные слова, а при этом образуется очень много чёрной энергии; если хоть один член семьи работает там, где нарушаются законы Природы - мясокомбинаты, производства алкоголя, табачных изделий, химических лекарств, неестественных напитков, любого оружия, средств уничтожения людей и животных и так далее, если кто-то занимается реализацией всего этого; если есть охотники, рыбаки, аферисты, грабители, насильники, убийцы и так далее, то в этих семьях ВСЕГДА будут находиться соответствующие чёрные сущности со всеми вытекающим из этого  РАЗРУШИТЕЛЬНЫМИ последствиями. В таких семьях ВСЕГДА идут разрушительные процессы по всем направлениям, а не только просто физические болезни (это - само собой), но будут неудачи и в личной жизни, в учёбе, в работе, во всех делах. И не только в данной семье, в данном поколении, но и обязательно в детях и внуках, даже до правнуков может дойти эта разрушительная волна - чёрное “цунами”, а при вступлении в брак носители чёрной волны часть её возьмут с собой и внесут в другую семью, придут с чёрным “приданым”. 

 Поэтому тщательно изучайте не только будущего члена семьи, но и всю семью, откуда приходит к вам новый человек, исследуйте на предмет наличия там накопителей, генераторов чёрной энергии, а соответственно там будут и сущности. Конечно, если вы обеспокоены благополучием своей семьи и рода. Вспомните, как в старину тщательно изучали семьи женихов и невест! Наши предки, возможно, не знали многого о чёрных сущностях, но интуитивно действовали очень осмотрительно, молодцы!

 Очень часты случаи, просто, как ритуал, когда сознательно внедряются чёрные сущности. Особенно это распространено во всякого рода религиозных сектах. Один или несколько гипнотизёров выключают сознание (а это - страж от чёрной энергии) у попавших в их сети людей, тем самым открывая путь для внедрения чёрных сущностей, как правило, это чёрные сущности фанатизма. Потом человек с внедрённой сущностью уже не имеет собственного мнения, лишается творчества, разума, выполняет, не задумываясь, то, что говорят ему его руководители, которые являются активными СОЗНАТЕЛЬНЫМИ сотрудниками Чёрных Сил, то есть становятся классическими ЗОМБИ. Примеров тому - бесчисленное множество. Так как фанатизм во всех сектах одинаков, то, обратите внимание, зомбированные сектанты говорят одинаково, у них даже тембр голоса одинаковый, как у роботов. Жаль этих людей. Иногда подобное зомбирование так глубоко внедряется в подсознание, что уже до конца своих дней пострадавшие так и остаются неполноценными, зомбированными людьми.

 Но сильные духом, со светлым и высоким сознанием, разумом никогда не попадутся на сладкоречивые, елейные зазывания или угрозы сотрудников Чёрных Сил.

 Только в объединении всех людей Земли - спасение человечества. А это объединение может состояться только при высокоразумной деятельности, свободомыслии каждого человека, без зомбирования, на основе соблюдения законов Природы, Космоса, Мироздания, без привлечения низших сущностей астрального и ментального миров!

                                                                         СТРУКТУРА ЧЕЛОВЕКА

 Рассмотрим структуру человека, как биоэнергетический комплекс, в состав которого входят:

- генетический код,

- подсознание,

- сознание,

- надсознание,

- физическое тело,

- эфирное тело,

- астральное тело,

- ментальное тело,

- причинное (кармическое) тело,

- психическое тело,

- духовное тело.

   Будут даны очень краткие характеристики и пояснения составляющим комплекса, так как есть очень много литературы, посвящённой этой теме, описывающей всё очень детально. Те, кто этим заинтересуется на более глубоком уровне, легко смогут найти эту литературу. Той информации, которую вы получите из этой книги, будет достаточно и для начинающих интересоваться этой областью знаний, и для освоения метода ПБЭК.

 ГЕНЕТИЧЕСКИЙ КОД - это жёсткая природная программа формирования физического тела человека (и животных). Генетический код должен быть ИДЕАЛЬНЫМ. Жизнь человека НЕ по законам Природы разрушает генетический код, искажает его, что ведёт в конечном счёте к полному вырождению.

 Необходимо принимать все меры к тому, чтобы генкод не разрушался, восстанавливался и совершенствовался.

 ПОДСОЗНАНИЕ - это конкретный исполнитель программы генетического кода и, частично, заданий сознания. Нормальное функционирование подсознания зависит от состояния физического тела, особенно мозга, уровня состояния генетического кода, уровня сознания, разумности человека.

 СОЗНАНИЕ - это уровень разумности человека. Ум - это количество информации. Умный человек - это человек, владеющий большим объёмом информации. Разум - это ум в действии.  

 Мало иметь знания, их нужно ещё и применять, использовать в жизни, на практике. Если курильщик знает, что курить вредно, то он - умный человек. Но этот умный человек курит, значит, он - неразумен! Сознание - это уровень, оценка разума. Чем больше разумная деятельность человека, тем выше его сознание. Повышение или расширение сознания - это два обязательных этапа развития человека - накопление знаний и их практическое применение.

 НАДСОЗНАНИЕ - это область сверхспособностей человека, это способность человека получать информацию из информационных полей Ноосферы. Получение информации через надсознание часто называют ОЗАРЕНИЕМ.

 ФИЗИЧЕСКОЕ ТЕЛО (ФТ) - тело, которое относится к Физическому миру, которое мы определяем на разных уровнях с помощью своих 5 органов чувств. Это - то, что изучает анатомия и физиология. Это - плотное тело.

  ЭФИРНОЕ ТЕЛО (ЭТ) - это энергетическое тело, уже по своей структуре стоящее выше физического тела, то есть более тонкое, чем ФТ. Эфирное тело ещё называют “энергетический двойник”, “жизненное тело”. Это действительно тело жизни. Полный выход этого тела из физического тела означает для последнего смерть. Выводить искусственно ЭТ значит убивать человека. Вся энергетика физического тела заключена в ЭТ. Даже если орган, конечность и так далее удалены из физического тела, ЭТ сохраняет энергообеспечение удалённого органа, конечности, полностью сохраняя форму удалённого. Эта способность присуща и всем остальным энергетическим телам. Накопление светлой энергии (и чёрной тоже) происходит в ЭТ, оно обеспечивает физическое существование человека в зависимости от уровня накапливаемой энергии, её мощности. У очень больных людей ЭТ слабое, маломощное, небольших размеров, низкой плотности. Человек должен так строить свою жизнь, чтобы накапливать светлую энергию, делать её более мощной, с высокой плотностью и максимально возможным размером. А как? Так вы уже знаете - осваивайте Универсальную Систему Здоровья, вся она направлена на накопление светлой энергии различных уровней в большом количестве, высочайшего качества, УСЗ полностью исключает накопление чёрной энергии, которая ослабляет ЭТ.

 В ЭТ имеется целый комплекс энергетических центров (на санскрите их называют - чакры, чакрамы, огненные колёса). Имеется 7 основных чакр, затем 49 меньших чакр, затем ещё меньшие, и так до группы однотипных клеток и до самой клетки.

 Все энергетические центры (чакры) связаны между собой тремя магистральными (основными) каналами: Ида, Пингала, Сушумна и множеством периферийных каналов. Разрывы в этих каналах, “пробки”, загрязнённость этих каналов приведут к ослаблению энергообеспечения отдельных групп клеток, органов, систем, всего организма в целом, что в итоге отрицательно скажется на общем состоянии человека, приведёт, в первую очередь, к снижению иммунитета, появлению тяжёлых болезней вплоть до физической гибели.

 Сравните с обеспечением двигателя топливом: если бензопровод загрязнён или вообще забит (“пробка”), то он будет работать с перебоями (болеть) или вообще заглохнет (умрёт)!

 ЭТ могут исследовать в полном объёме только развитые ясновидящие. То, что измеряется приборами, обнаруживается рамками, маятниками, является энергией Физического мира, очень близко стоящей к эфирному телу, можно ещё сказать, что это сопрягающая часть энергии, пограничная область, магнитная составляющая. Но эта энергия, определяемая физическими средствами, относится только к Физическому миру, мы уже об этом ранее говорили. В полном объёме, повторю ещё раз, ЭТ могут исследовать только практикованные ясновидящие, вот на эфирном теле и заканчивается весь техницизм! Вот это очень важный момент. Его нужно осознать, так как это ПРИНЦИПИАЛЬНО направляет нас к Высшим Мирам.

 Все последующие энергетические тела тем более можно исследовать только с помощью сверхспособностей человека, техника здесь АБСОЛЮТНО неприменима, бессильна.  

 Применение техники в этом направлении просто абсурдно и бессмысленно, это только приведёт к большой дезинформации, к заблуждениям и к ереси в конечном счёте.

 АСТРАЛЬНОЕ ТЕЛО (АТ) - это энергетическое тело эмоций, желаний, боли, радости, удовольствий и так далее. АТ ещё более “тонкое”, чем ФТ и ЭТ. Это тело более подвижно, чем первые два, оно может и полностью, и частично выходить из состава человеческого комплекса, не причиняя никакого вреда этим выходом! Этим процессом можно научиться сознательно управлять.

 Астральное тело самостоятельно выходит во время сна, под наркозом, при клинической смерти, под гипнозом. Астральное тело, его ещё иногда называют “астральный двойник”, может легко перемещаться в пределах Земли, для него не существует препятствий. Конечно, целенаправленные удары чёрной энергии могут нанести вред астральному телу. К большому сожалению, в мире уже начинают практиковать нанесения ударов по АТ, есть уже такие направления, как “астральное каратэ”, Чёрные Силы не дремлют. Противостоять им может только высокая духовность! С помощью высокоразвитого астрального тела можно проводить исследовательскую и диагностическую работу, через Астральный мир Земли, можно взаимодействовать с другими астральными телами на всевозможных уровнях. Но этому нужно специально учиться и в полном объёме жить по УСЗ.

 МЕНТАЛЬНОЕ ТЕЛО (МТ) - это энергетическое тело разума, мыслительной деятельности человека. Оно ещё более тонкое, чем предыдущие тела. Чем больше человек мыслит, занимается РАЗУМНОЙ деятельностью, тем его ментальное тело более развито, совершенно, больше способствует самоисцелению физического тела, эффективнее организует работу клеток организма и управления ими. Ментальное тело ещё более подвижно, легко перемещается в масштабах Мироздания. Конечно, для этого нужно очень многому учиться, активно заниматься мыслительной деятельностью, много работать над собственным развитием и идеально жить по УСЗ.

 Очень большой вред наносят ментальному телу гипнотическая энергия, все виды зомбирования. При постоянном и активном мышлении (мышление должно соответствовать природной гармонии) ментальное тело становится более устойчивым к ударам чёрной энергией, к гипнозу, зомбированию, фанатизму и так далее.

 ПРИЧИННОЕ ТЕЛО (Пр.Т) - это неразрушаемое энергетическое тело, которое вместе с психическим и духовным телами составляют вечную триаду, и вся эта триада “путешествует” по различным инкарнациям, участвует в процессе повторных рождений, а, главное, эта триада и является самой главной составной частью развивающегося человека. Иногда эту триаду называют ДУШОЙ. В причинном теле “записаны” все наши добрые и, конечно, недобрые дела, обязательно все наши нарушения законов, а отсюда и идут все наши болезни, несчастья, неудачи.

 Конечно, это тело ещё более тонкое, может путешествовать ещё на более высоком уровне не только по пространству, но и по .... времени.

 ПСИХИЧЕСКОЕ ТЕЛО (Пс.Т) - это энергетическое тело, работающее на связи человека с Космосом, Мирозданием. У людей, целенаправленно получающих информацию из Ноосферы, из информационного поля всего Мироздания, умеющих управлять энергиями и силам ВМ, осознанно устремлённых по пути познания Высших Миров, психическое тело развивается очень активно.

 ДУХОВНОЕ ТЕЛО (ДТ) - это энергетическое высшее тело человека, является “руководителем” всех тел человека, оно является связующим звеном между индивидуальной Монадой и Космическим Духом. Всемерное развитие духовного тела - высшая и основная задача человека.

 Я не пишу очень подробно об этих телах, так как существует много литературы, очень подробно описывающей функции, структуру этих тел. Моя задача - дать ориентиры и проинформировать о том, чего или вообще нигде нет, или, на мой взгляд, что раскрыто очень неполно.

 Вот, в принципе, и весь биоэнергетический комплекс человека. При любых взаимодействиях с человеком нужно учитывать ВЕСЬ этот комплекс с тем, чтобы получить высокие результаты.

                                                 ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ЧЕЛОВЕКА

 В нашу жизнь уже вошло и стало привычным слово “биополе”. Но все вкладывают разный смысл в это понятие. Есть “умельцы”, которые говорят, что они могут измерить, определить биополе у человека. Самое любопытное, что измеряют, и определяют, играя на невежестве измеряемых и определяемых, причём, неплохо зарабатывая на этом.

 Как мы уже договорились ранее, энергии (силы) Высших Миров (ВМ) можно определять, исследовать только с помощью сверхспособностей человека и никак иначе. То, что определяют умельцы с помощью приборов или приспособлений типа рамок, маятников - это всё относится к Физическому миру, к плотному миру.

 Вот моё определение биополя - это “сумма” энергетических тел. С помощью техники и рамок можно определить с большой натяжкой только переходящую часть и только эфирного тела, это доли процента, а основную часть, более 99 процентов, с помощью средств Физического Мира определять, исследовать абсолютно НЕЛЬЗЯ, это просто НЕВОЗМОЖНО. А уж тем более, как можно судить о биополе по долям процента?

 Только много практикующие люди, обладающие сверхспособностями, хорошо развитые в природном направлении, могут с высокой достоверностью определять, исследовать биополе человека, животных, растений, минералов, Земли и так далее.

 Лично я - не сторонник исследований только биополя (конечно, как суммы энергетических тел), чтобы определить биоэнергетическую “мощь” человека. Считаю, что для полного определения биоэнергетического состояния человека нужно исследовать КАЖДОЕ энергетическое тело (все шесть), связь между ними. Может случиться, что каждое тело само по себе мощное, а связь между ними недостаточная для их комплексной, а она важна, работы.  

 Особенно необходимо проверить качественное состояние трёх магистральных каналов - Ида, Пингала, Сушумна. Затем необходимо исследовать и 7 основных чакр. Вот только после этого с довольно высокой степенью достоверности можно дать оценку биоэнергетического состояния человека.

 Всё остальное будет давать очень неполную картину, часто с очень серьёзной дезинформацией. Тому у меня много примеров.

 Сформулируем некоторые требования к подобным специалистам, умеющим проводить биоэнергетические исследования. Самое главное - у этих людей должны быть природные высокоразвитые сверхспособности. Основные требования:

- иметь от рождения явно выраженные сверхспособности;

- постоянно их развивать, иметь постоянную практику;

- должны соблюдаться все законы Природы, Космоса, Мироздания, которые уже известны (на определённом уровне) человечеству;

- не иметь в своём организме чёрной энергии;

- постоянно и осознанно идти духовным путём развития, путём ВЫСШЕЙ духовности;

- знать о своей специализации сверхспособностей, иметь практический опыт.

 Для начала хватит и этих требований, в вообще-то их очень много. Вот таким людям можно доверять исследование вашего биоэнергетического состояния. Всё остальное - от лукавого.

 ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ СТОЛБ (или поток) космической энергии, входящий в голову (в Сахасрару) человека - это очень важная характеристика. Это наша энерго - информационная связь с Мирозданием. В зависимости от уровня развития человека, его устремлённости к развитию этот столб имеет определённые характеристики. А именно:

- высота,

- плотность,

- ширина,

- цвет (или цвета),

- количество информационных каналов,

- наличие и вид конструкций на нём.

 Есть ещё ряд характеристик. Исследовать этот столб могут только ясновидящие высокого уровня, с большой практикой.

 Самые лучшие цвета - белый, золотистый, голубой, всевозможные (а это встречается чаще всего) сочетания из них.

 Очень страшно, когда столб чёрный, то есть этот человек связан с Чёрными Силами, с Хаосом, является сотрудником Чёрных Сил вольно или невольно. Образование чёрного столба происходит постепенно, незаметно, по мере накопления человеком чёрной энергии, наличия в его организме чёрных сущностей. Этот чёрный столб, конечно, разрушает человека и, обратите внимание, начиная с головы, то есть с мозга, нарушает нормальное его функционирование, коренным образом меняя образ мышления.

 Чёрный столб формируется не сразу, не быстро. Когда рождается ребёнок, он имеет светлый столб (“чистая душа ребёнка”), хотя неразумные родители уже могут внести свою чёрную лепту в энергетический комплекс ребёнка. Я уже говорил об этом выше. И заработает закон “Подобное - к подобному”. А дальше уже легко домыслить.

 Количество и качество информационных каналов зависит от устремлённости человека, его духовного развития, совершенства его сверхсознания - надсознания. Если провести некую аналогию, то этот столб - как бы своеобразная антенна в действии. Как много конструкций антенн, примерно так много как и конструкций столбов. Но автором - конструктором своего энергетического столба является сам человек. Естественно, что пополнение человека энергией зависит от состояния энергетических каналов и энергетических центров (чакр).

 Всевозможные конструкции на энергетическом столбе - это результат конкретных действий человека на пути выполнения своей миссии, например, духовного целительства, просветительства и создания энерго - силовых программ.

 Насчёт остальных характеристик вы и сами поймёте, чем шире и плотнее этот столб, тем лучше.

 Ещё одной характеристикой человека является АУРА. Нужно определиться с этим понятием. Само слово АУРА имеет несколько значений. При определении характеристик человека под аурой я понимаю энергию мышления, мыслительных процессов сознания и подсознания. Аура в моём понимании ассоциируется с Ореолом. Аура образуется вокруг головы.

 А всё остальное - это энергетические тела, как бы их сумма. Аура, как мыслительная, ментальная энергия, имеет три вида.

 Аура ПЕРВАЯ - это сиюминутные мысли, скоротечные, неустойчивые, подчас очень кратковременные, как правило, не имеющие принципиального характера. Эту ауру можно увидеть физическим зрением, имеющим широкий диапазон, глядя прямо на человека, вокруг его головы, желательно на сером фоне. Диагностика по этой ауре носит весьма приблизительный характер, часто ошибочный.

 Аура ВТОРАЯ - это уже энергия более длительных мыслительных процессов, продолжающихся недели, месяцы, годы. Например, эта аура является результатом мыслительных процессов во время учёбы, при работе над решением различных проблем, над открытиями, изобретениями, при осмыслении своего физического или иных состояний. Эта аура отражает некоторые черты характера человека, его серьёзные заболевания, особенно хронические. По этой ауре уже можно проводить диагностику с более высокой достоверностью, чем по первой ауре. Вторую ауру могут “читать” только ясновидящие высокого уровня, смотреть на исследуемого физическим зрением совершенно не обязательно.

 Аура ТРЕТЬЯ - это энергетическая характеристика очень длительного времени, формирующаяся годы, десятилетия, показывает общий уровень развития человека. Диагностика по третьей ауре является самой полной и максимально достоверной, уровень достоверности по этой ауре будет определяться уровнем ясновидения диагноста. Третью ауру могут полностью ”прочитать” ясновидящие с высочайшим уровнем развития. В настоящее время на Земле таких не более ... 10!

 К характеристикам человека можно отнести и его ”специализацию” сверхспособностей:

- ясновидение, которое делится на: астральное, ментальное, причинное, психического тела и, самое высшее, духовное ясновидение;

- яснослышание, которое делится на такие же разновидности - уровни;

- сверхобоняние, сверхосязание, сверхвкус, сверхинтуиция.

 Конечно, есть ещё целый ряд энергетических характеристик человека, но для общего и принципиального представления перечисленных выше характеристик достаточно, а так же для того, чтобы сделать выводы, как мы ещё мало знаем о себе.

 А великая мудрость гласит: “Познай себя, и ты познаешь мир!”, а не наоборот!

                                                    УПРАВЛЕНИЕ ЭНЕРГИЯМИ ВЫСШИХ МИРОВ

 Человечество уже наработало много принципов и приёмов управления этими энергиями, как осознанно, так и неосознанно. И, конечно, есть и виды, и принципы, и методы этого управления разной сложности.

 Например, управление энергий с помощью пассов, то есть разнообразных движений руками. Ранее мы уже договорились, что пассы - это атрибутика чёрных магов, шаманов и других ритуальных представителей Чёрных Сил. Хотят или не хотят представители “рукомахательства” этого, но они становятся сотрудниками Чёрных Сил. Кажущееся исцеление на сеансах “рукомахателей“ вводит в заблуждение, к сожалению, многих людей. Подкупает и то, что такие “целители” ещё и артистично демонстрируют гримасами, криками (воплями), ненормальными телодвижениями, и всей прочей атрибутикой шаманизма, как им “трудно” исцелять человека. А среди “рукомахателей” бывают и очень одарённые от Природы люди, действительно обладающие высокими сверхспособностями. Но вот попали под эпидемию “рукомахательства” и сразу же остановились в развитии. А на пути развития нельзя останавливаться, иначе покатишься вниз, к Чёрным Силам. Примеров этому у меня имеется предостаточно.  

 “Рукомахатели” подвержены болезням второго и третьего уровней, являются активными распространителями и переносчиками болезней первого уровня - я уже говорил ранее об этом.  

 “Рукомахательство” тормозит мыслительные процессы, а, следовательно, не развиваются высшие чакры, а это приводит к превалированию энергии низших чакр, нарушается общая балансировка в “пользу” низших энергий, и у человека, как личности, начинают развиваться НИЗМЕННЫЕ интересы и наклонности! Вот так!

 Так какой вид, метод, принцип управления энергиями ВМ, по моему мнению, является перспективным, естественным, эффективным, способствующим развитию, ментально-духовному развитию? Конечно,  это управление МЫСЛЬЮ, ведь мысль является АТРИБУТОМ Высших Миров, а руки относятся к ... Физическому миру. Мы же - “хомо сапиенс” - люди мыслящие, а не руками машущие.

 В Высших мирах нет рук, там только мыслительные процессы. “Мысли правят миром!” - так сказал великий Посвящённый. Так вот и нужно “править”, управлять мыслью.

 Конечно, махать руками, кричать, гримасничать, юродствовать легче, чем мыслить. Но мы же - ЛЮДИ, высокоорганизованные существа. Почему же мы должны уподобляться ветряным мельницам, обезьянам, “целительным клоунам”?!

 Каждый идёт своим путём, я и предлагаю тем, кто стремится к Истине, к действительному развитию, кто не гонится за славой, богатством, кто ещё не заболел многоуровневыми болезнями, стремитесь, учитесь, пробуйте управлять энергиями (силами) ВМ только МЕНТАЛЬНО, только МЫСЛЬЮ.

 НИКОГДА не применяйте пассы, “рукомахательство”, не идите на поводу у Чёрных Сил, не становитесь сотрудником Чёрных Сил, не занимайтесь разрушением, насилием и обманом, не зарабатывайте себе и своему роду отрицательную карму.

 Принцип ментального управления известен уже давно, хорошо описан в соответствующей литературе. Этот принцип требует от своих исполнителей очень активной, можно сказать, сверхактивной работы мыслительного аппарата, разностороннего мышления, быстрой сообразительности, умения управлять своим энергетическим комплексом, своими эмоциями. К целителям ментально-духовного метода предъявляются высочайшие требования по образу мышления, по образу жизни на всех уровнях, к энергетическим характеристикам. Вот эти требования и отпугивают многих. А какие требования можно предъявить к “рукомахателям”?  

 Вы посмотрите на них внимательно, и вам сразу всё станет ясно.

Как же работать по принципу ментально-духовного целительства, как управлять энергиям (силами) ВМ? Очень просто по содержанию принципа, но очень сложно по практическому исполнению. При применении этого принципа нужно выполнить 3 задачи:

 1. Обратиться (мысленно!) к источнику или источникам энергии (силы) ВМ.

 2. Сформулировать (мысленно!) запрос (программу).

 3. Направить вызванную энергию (силу) ВМ на объект (объекты) воздействия, или на какие-нибудь события, ситуации, явления по заданной программе.

 Я ещё называю такой метод работы “Работа по ЗАПРОСУ”. При этом не расходуется собственная энергия, используется ТОЛЬКО светлая энергия (если, конечно, запрос, программа сформулированы в соответствии с принципами работы Белых Сил), не создаётся кольцо взаимоэнергообмена “целитель - пациент”, а значит, и взаимообмена болезнями тоже не будет, не будет переноса болезней, активно работает мыслительный аппарат, он постоянно развивается и совершенствуется.

 Хочу остановиться на следующем: принцип по “запросу” нам известен уже давно, и почти каждый его применяет, правда, чаще всего неосознанно, интуитивно. Кто из вас в тяжёлые моменты жизни, в экстремальной ситуации, при испуге, при сильной боли не вскрикивал: “Ой, мама!”? Так - “Ой, мама!”, а - не “Ой, папа!” А почему? Потому, что наш организм-приёмник настроен на энергетическую “волну” материнского организма, он нас вынашивал, и этим запросом мы вызываем энергию ВМ, на которую мы были настроены до нашего рождения, в процессе формирования нашей “жизни”. Бывает, что и мамы уже нет, она перешла в Тонкий мир, а тем не менее вызываем её ... энергетическую по сути помощь. 

 Вызов ещё более высокой мощи происходит при запросе: “Господи, помоги!” или просто: “О, Господи!” Даже самые заядлые атеисты делают такие запросы, когда их невежественное сознание не контролирует интуицию, а интуиция, воспользовавшись этим, включается в нормальный режим работы.

 К сожалению, бывают и вызовы чёрной энергии. Не хочу приводить этих примеров, вы и так их прекрасно знаете.

 Так что в методе вызова энергии (силы) нет ничего нового, просто я конкретно применил это на практике, усиливаю внимание к этому замечательному созданию Природы - методу запроса энергии (силы).

 Мысленный запрос при этом методе управления энергиями (силами) ВМ в виде ментальной, созданной вами с помощью ментального тела энергии - импульса движется к запрашиваемому источнику энергии (силы) ВМ по вашему энергетическому столбу. А это предъявляет очень высокие требования к каналу, то есть к энергетическому столбу и, следовательно, и к самому целителю, работающему по ментальному принципу.

 Высокие характеристики своего энергетического столба обеспечивают “мощность” энергии (силы) ВМ, которой может управлять целитель. Чем более духовно развит целитель, тем более мощную энергию (силу) он может запросить, к более высоким силам может обратиться по линии космической иерархии, тем эффективнее у него будут результаты. Жёсткие требования к энергетическому столбу и, соответственно, к самому целителю отталкивает многих занимающихся целительской практикой от этого вида управления энергиями (силами). Высокие требования к соблюдению законов Природы, Космоса, Мироздания, огромный труд по саморазвитию, самоисцелению, высокая самоответственность, большая и своеобразная мыслительная работа, высокая эмоциональная устойчивость, сильная воля, большая самоотдача, целеустремлённость, наличие развитых или развивающихся естественным путём сверхспособностей и так далее - вот качества, далеко не полные, истинных специалистов ментального метода целительства, целителей, идущих путём высшей духовности. Ну, а “рукомахателям” этого не надо, они не любят трудиться, а тем более ментально развиваться - маши себе руками и всё.

 Чем выше духовный уровень ментального целителя, тем эффективнее его работа, тем шире диапазон его возможностей по управлению различного вида и целенаправленности энергиями (силами), тем глубже он проникает в подсознание, в Информационное поле Космоса, тем более развиты его сознание и надсознание.

 Думаю, что для общего ознакомления с принципом ментального целительства вы получили достаточно информации. Теперь дело за практикой - критерием любой теории.

 С чего же начинать? А всё с того же:

 - изменить или нормализовать образ мышления, ориентируя его на познание законов Природы, Космоса, Мироздания;

 - практически реализовывать эти изменения, приводить свою жизнь в максимально возможное соответствие с этими изменениями;

 - осваивать УСЗ в полном объёме;

 - систематически работать по управлению энергиями (силами) ВМ на себя, на свои органы, на личные ситуации, выполняя принцип - сначала исцели себя, а потом исцеляй других.

 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ: при управлении энергиями (силами) ВМ необходимо строго руководствоваться принципами:

 - “Не навреди”.

 - “Исцелись сам, а потом исцеляй других”.

 - “Не делай зла”.

 - “Исцеляй человека, а не болезнь”.

 - “Соблюдай законы Природы, Космоса, Мироздания”.

 - “Осмыслил - действуй”.

 Если будут ситуации, когда по каким-то причинам духовный целитель не знает, будет ли его работа во вред, то надо чётко мысленно говорить, чтобы не сделать зла. Например: “Прошу энергию на нормализацию состояния нервной системы этого человека, если это ему не повредит”.

 Помните, что белая энергия созидает, а чёрная - разрушает, что только умея любить, вы будете успешно управлять энергиями и силами. Любая ненависть множит чёрную энергию, усиливает Чёрные Силы.

 Применяя светлую энергию для разрушительных, насильственных процессов, вы преобразуете её в чёрную энергию, тем самым и сами станете объектом разрушения. Духовное целительство всегда должно сопровождаться ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ деятельностью, обучением, разъяснением, выдачей советов, рекомендаций, но ничего нельзя навязывать. Духовный целитель должен постоянно повышать свой уровень развития, делать его всесторонним, совершенствоваться, установить и поддерживать связь со своими Учителями и Руководителями из Высших миров.

 Чем выше идёт духовное развитие целителя, тем более утончённым атакам он подвергается со стороны Чёрных Сил. Он должен воспринимать эти атаки, как испытания, с честью справляться с ними, не попадаться в ловушки, расставляемые Чёрными Силами.

 Духовный целитель должен постоянно анализировать любые ситуации, всевозможные учения, оздоровительные системы и методы, и так далее, но всё это рассматривать только с позиции ВЫСШЕЙ духовности, то есть с позиции всемирной гармонии, соответствия высшим законам Мироздания.

 Духовный целитель должен помнить, что при соблюдении вышеперечисленных условий за ним стоят Высшие Духовные Силы. Конечно, это касается не только профессиональных целителей, но и всех, кто осознанно стал на путь духовного развития.

 Поделюсь личным опытом, как я ощутил, узнал, что обладаю сверхспособностями, очень неожиданными для меня вначале. После года усиленного освоения УСЗ, о которой я подробно рассказал в первой части книги, я стал замечать некоторые явления вокруг себя, которых раньше не было, или были выражены неявно, как сейчас.

 Хочу напомнить, что я стал здоровым человеком абсолютно САМОСТОЯТЕЛЬНО, а прежде был хроническим больным, мне НИКТО не помогал, да, я и не хотел, чтобы мне кто-то помогал.  

 Я к этому времени, да, и сейчас НИКОМУ не верю, ни официальной медицине, ни телевизионным и эстрадным “спасителям”, в то время они как раз “успешно” шествовали по экранам телевизоров и эстрадам. Мои знакомые, друзья часто мне советовали обратиться то к тому, то к другому якобы “целителю”, но я отказывался. Мне мой внутренний голос очень активно подсказывал, что я смогу себя спасти сам, без всех этих как медицинских, так и иных “специалистов”. К знаниям я стремился, но от всяких воздействий на себя я категорически отказывался.

 За время своих многолетних поисков знаний по самоисцелению, личного опыта в виде экспериментов над собой я убедился, что себе может эффективно помочь только ... САМ организм, САМ - СЕБЕ.

 Только нужно ему: первое - не мешать, второе - помогать, третье - не подводить его в будущем (не разрушать), не обманывать.

 За это время я как-то незаметно стал “читать” людей, определять их искренность, даже некоторые мысли (к сожалению, приходилось больше сталкиваться с плохими мыслями); вся эта информация поступала ко мне какими-то неведомыми в то время для меня путями.

 Мне давали советы пойти на сеансы такого-то, как правило, заезжего гастролёра, именовавшего себя целителем, колдуном или колдуньей, которые давали здоровье с эстрады всем, лишь бы пришли и заплатили побольше, а в курортный город летом их слетаются тучи; предлагали посидеть у телевизора и будешь здоровым, и так далее. Я как-то неосознанно “включал” в себе какой-то механизм: “Что это за человек, есть ли опасность для моего организма, а как на это смотрит мой инстинкт самосохранения?” Подобные мысли начинали крутиться-вертеться в моей голове, причём где-то очень глубоко, смутно вначале, потом яснее, ответы становились более чёткими: “Не ходить! Есть опасность!” И я не ходил. Как показали дальнейшие события - и правильно делал. Я не стал зомби.

 Хочу привести беседу с одним из гастролирующих “целителей”. Меня с ним познакомили, так как я хотел узнать, что им движет в этой гастрольной деятельности. Я спросил, из какого он города, есть ли в его городе больные люди? Он ответил: “Да, весь город болеет!” Тогда я спрашиваю, почему он не помогает жителям своего родного города, а едет за тридевять земель, да, ещё в строго определённое время - только в курортный сезон? Вот на этом наш разговор и закончился.

 Мне в моей деятельности, уже как просветителя в первую очередь, приходилось выезжать и в другие города, но миссия была совершенно иная: ездил только по приглашению больших групп людей, поездки были в любое время года, занимался просветительской деятельностью, обменом опыта.

 Думаю, уже хватит об этих гастролирующих “кудесниках”, любому разумному человеку легко понять, что представляют из себя эти люди, дискредитирующие высокое звание ЦЕЛИТЕЛЯ.  

 Считаю, что это звание могут дать только люди, действительно получившие помощь целителя, или это звание присваивается свыше, от Высших Духовных Сил. А уж когда некоторые ... сами присваивают звания, то - это явный признак болезни, как правило, третьего уровня.

 Основываясь на очень большом личном опыте и целительской практике, могу с большой уверенностью сказать, что если вы начнёте разумно, целеустремлённо осваивать УСЗ, вам никто не будет нужен: ни официальная медицина, ни разные “кудесники - целители”, ни А. Бруснёв, НИКТО!

 Только вы и Природа и, как согласующее звено связи - предлагаемая Универсальная Система Здоровья. Только не должно быть никаких отклонений, УСЗ работает полностью, максимально эффективно при 100-процентном её соблюдении, а особенно первых трёх её методов.  

 Остальные методы - это методы, ускоряющие ход уже начавшегося процесса восстановления, самоисцеления, а запуск этого процесса начинается при освоении хотя бы частично первых трёх методов УСЗ:

 - метод очищения организма,

 - метод создания фундамента здоровья,

 - метод голодания и уже потом методы развития человека.

 Пожалуйста, поймите эту простую мысль, ОСОЗНАЙТЕ это!

 Вернёмся ещё к некоторым явлениям, происходившим со мной, но без моего полностью осознанного участия. Встречаюсь на улице с одной знакомой, разговорились. Она говорит, что у неё сильно болит зуб, идёт к врачу. У меня вдруг возникает мысль (абсолютно неосознанно), что я могу ей помочь, и я мысленно взял и сказал, чтобы зуб у неё больше не болел. Я не мог объяснить почему я так сделал - сказал мысленно. А разговор продолжаем, я его поддерживаю и наблюдаю. Вдруг она спохватывается, что заговорилась, а ей же зуб надо лечить. Вот дальнейшую картину надо видеть, словами не описать. При встрече со мной она держалась за щеку (зуб же болит), а по мере разговора (а я уже дал команду зубу - “Не болеть!”), она стала жестикулировать, забыла о зубе. И, ошеломлённая, говорит, что зуб перестал болеть совершенно. Ну, я, конечно, посоветовал ей к врачу не ходить, если зуб уже не болит. Позднее мы с ней несколько раз встречались - зуб больше никогда не болел.

 Этот случай я расценил, как совпадение и забыл о нём. Но подобная ситуация повторилась.   

 Моя уже другая знакомая при встрече жаловалась на головную боль. Тут я вспомнил случай с зубом и пробую мысленно дать команду: “Голова, перестань болеть!” Сейчас, с высоты уже большого опыта, эти воспоминания вызывают у меня улыбку, эти корявые формулировки, но они шли от сердца с мощным желанием помочь и с уверенностью, что помощь будет. Я сам тридцать лет мучился головными болями, прекрасно знаю, что это такое, какая это мука. 

 Дав команду, я стал наблюдать и одновременно по какому-то каналу стал получать информацию о том, что головная боль уходит. Это подтвердила и женщина. Через два дня она позвонила по телефону, сообщила, что у неё вновь разболелась голова, и попросила ей помочь, как в прошлый раз. Я удивился и спросил, а почему она решила, что я смогу ей помочь? Она ответила, что заметила, как я пристально и как-то странно посмотрел на неё при прошлой встрече, а она почувствовала поток тепла в голову, боль ушла. Я решил попробовать так же сделать по телефону,  а её попросил комментировать ситуацию, ощущения. Сам опять мысленно даю команду: “Голова, перестань болеть!” и вкладываю сильное желание, чтобы так и было.  

 Женщина стала говорить, что на неё обрушился поток тепла, пошло тепло по всему телу до ног, участился пульс, какие-то ощущения появились в желудке, печени. В тот момент мне всё было непонятно: “Работал на голову, а при чём тут печень, желудок?!” Жар по телу усиливается, пульс учащается, - сообщает женщина. Ну, думаю, перестарался. Но паники у меня не было, только недоумение; я стал мысленно уменьшать воздействие, стал говорить мысленно, конечно: “Легче, легче, спокойнее”. Потом вдруг у меня в голове нарисовался кран, как в душевой, откуда - то пошла подсказка: “Закрути кран”. Я стал мысленно его перекрывать и спрашиваю женщину (разговор по телефону) о её самочувствии. Она отвечает, что поток уменьшается, головная боль ушла, всё плавно успокаивается, появилось сильное желание спать. Потом она меня поблагодарила, и разговор закончился. Я, конечно, стоял ошеломлённый. В дальнейшем выяснилось, что у неё были неполадки с ... печенью, с желудком, позвоночником. Вот так и состоялся мой первый биоэнергетический сеанс, причём по ... телефону. Ещё много подобных или совсем из другой области явлений происходило со мной, пока я не начал осознанно, а уж потом и профессионально управлять энергиями (силами) ВМ.

 Возможно и с вами происходили необъяснимые, на первый взгляд, явления, но вы прошли мимо. Мне в моей просветительской практике приходилось “открывать” подобные таланты, и всегда выяснялось, что с ними и ранее “что-то ” происходило, но отмахнулись. А некоторые и пытались разобраться с собой, но окружающие поднимали их на смех или крутили пальцем у виска. Конечно, люди после этого замыкались, очень часто губя потрясающие таланты, мощные сверхспособности.

 Даю совет, если с вами происходят непонятные явления, не отказывайтесь от них, ищите энтузиастов этих дел (часто ваши же сверхспособности сами вам могут подсказать - к кому обратиться, я встречался с подобными случаями), но ни в коем случае, никогда по вопросам сверхспособностей не обращайтесь к официальной медицине. Мне в этом плане очень повезло, я к этому времени уже полностью и навсегда отказался от официальной медицины, стал физически здоровым и приступил к развитию у себя сверхспособностей. Практически у меня не было учителя в физическом плане, я больше наблюдал, включал интуицию, а потом сверхинтуицию. Очень много практиковался в этом направлении. По 10-15 часов в сутки мы занимались с уже сформировавшейся группой сенситивов в городе Евпатории, затем я организовал подобную группу в городе Нальчике. В этих группах были довольно высокоразвитые ясновидящие, сенситивы с высокой сверхчувствительностью. Почти все они в дальнейшем стали профессиональными целителями. Во время совместных занятий мы усиленно изучали и практиковали метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК), который я получил по каналу сверхинтуиции.

 Никогда и нигде ранее об этом методе я не слышал, и у кого я только не спрашивал, в том числе и за рубежом, никто не слышал о нём. Вот к изучению этого метода и приступим!

                                     МЕТОД ПОЛНОЙ БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ (ПБЭК)

  Метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК) включает в себя несколько принципов, составляющих его фундамент. Искажение этих принципов или исключение хотя бы одного из них разрушает, искажает этот метод. Абсолютно нельзя допускать никакого отклонения от ПРИНЦИПОВ этого метода, если вам хоть что-то не нравится в нём - ищите другой метод, учитесь у другого автора, но изменять, урезать, модернизировать, якобы улучшать ЭТОТ метод категорически нельзя. Я - его автор и несу за него ответственность только в случае его неискаженного применения. Этот метод прошёл, да и проходит, многолетние испытания и мной лично с постоянным анализом, и многочисленными моими последователями, многие из которых стали профессиональными целителями, успешно применяя метод ПБЭК.

 Метод не нуждается в принципиальном усовершенствовании по крайней мере на многие-многие десятилетия (а может и столетия) вперёд. После подробного изучения, думаю, что и вы с этим согласитесь.

 До того, как у меня в голове возник этот метод, я изучил много разных приёмов, систем биоэнергетического целительства, методик известных различных авторов биоэнергетического воздействия. Даже пробовал экспериментировать со многими из этих методов. Мои соэкспериментаторы говорили мне, что было более сильное воздействие, чем от самих авторов этих методик. Но тем не менее ни один метод (как бы он ни был широко известен или в высокой степени разрекламирован) мне не понравился, а некоторые вызывали ощущение полного неприятия и даже опасности. 

 А я уже к этому времени достаточно сильно развил в себе умение чувствовать опасность. Причём не только для здоровья, но и в различных ситуациях, опасность от плохих людей, событий. 

 Например, был со мной такой случай - один мой знакомый, он - руководитель, пригласил к себе на работу хорошего специалиста и познакомил меня с ним. А у меня уже вошло в неосознанную привычку “включаться” в режим “есть ли опасность?” И при “настройке” на этого специалиста я почувствовал сильнейшую, просто обвальную опасность. Я стал варьировать направление опасности этого человека - на себя - не очень большая, на моего знакомого - очень большая, на организацию моего знакомого - очень большая опасность.

 Я дипломатично предупредил своего знакомого, что не советую иметь дело с этим человеком. Конечно, мой знакомый мне не поверил, в моих доводах не было материалистической научности. Но время - лучший экзаменатор. Будущее подтвердило все мои предчувствия и прогнозы. Просто шквал несчастий обрушился и на моего знакомого, и на его дело, и на его организацию. И даже в дальнейшем я постоянно предупреждал, что нужно расстаться с этим человеком, что он приносит все несчастья, но мой знакомый считал, что это просто совпадение.  

 Но вскоре все несчастья достигли максимума, что сам знакомый чудом оставался живым после нескольких автокатастроф, а уж дела фирмы шли все хуже и хуже. Конечно, не подумайте, что этот человек подстраивал катастрофы, нет, он просто, как личность, нёс несчастья людям, окружающим его.

 Наконец-то мой знакомый прозрел, и они расстались. Картина сразу же стала резко меняться и, конечно, в лучшую сторону. Теперь приглашение на работу, на это место другого человека состоялось после “консультации” со мной. Как и первого человека, так и второго я ранее не знал. От второго кандидата “опасности” не было абсолютно, даже наоборот, - ощущалась не тревога, а радость. Время подтвердило и этот мой прогноз - ощущение. И таких примеров я мог бы приводить десятками.

 Я это так подробно описываю потому, что любой человек, если он целенаправленно и в самых различных ситуациях будет развивать в себе ощущение опасности, то успех будет обеспечен.  Встретились с каким-то человеком - мысленно себе задание-запрос: “Есть ли опасность?”. И вчувствуйтесь в себя. В дальнейшем, я расскажу, кому будет очень трудно или вообще невозможно развивать в себе ощущения опасности. Предлагают вам какую-нибудь работу, а вы мысленно запрос себе: “Есть ли опасность?” Уговаривают вас заняться какой-либо оздоровительной системой, а вы: “Есть ли опасность?” Заключаете какой-либо договор, опять: “Есть ли опасность?” Каким транспортом воспользоваться, на ком жениться, за кого замуж выходить, на какую работу устраиваться, каким бизнесом заниматься, даже что есть и пить, и так далее, и так далее - и опять: “Есть ли опасность?” И, конечно, в самодиагностике: сердце - “Есть опасность?”, печень - “Есть опасность?” и так далее, и так далее. С практикой, с опытом организм уже сам, без вашего осознанного запроса - задания будет предупреждать вас о любой опасности. А уж затем “вычисляйте”, откуда она вам грозит. Вот с помощью такого развитого ощущения “на опасность” я и отсекал многочисленные методики, но это совсем не значит, что я их не анализировал - почему там есть опасность. И, как правило, опасность лежала на поверхности - это какие-либо нарушения законов Природы, Космоса, Мироздания, отклонения от этих законов. Поэтому - сначала ощущение на опасность, а потом - анализ.

 Когда речь идёт о нарушениях вышеуказанных объективных законов, то “ощущение на опасность” работает очень ясно и чётко. О гипнотических воздействиях, “рукомахательстве” я уже своё мнение - анализ высказал ранее.

 Есть ещё метод - введение пациентов в транс. Это ненормальный, неестественный метод, идёт воздействие, минуя сознание человека, а это, с моей точки зрения, просто преступление, идёт нарушение одного из Высших законов - закона Свободной Воли. Опять работает чёрная энергия, а от неё нельзя ждать добра, она его делать не умеет, те же люди, кто использует этот метод или подобные ему, являются сотрудниками Чёрных Сил.

 Вот так я перебрал всё накопленное в этой области на это время, и мне ничего не понравилось. Я уже на всё стал смотреть другими глазами, я ко всему стал подходить только с одной позиции - как это соотносится с объективными законами, Высшими законами. И если я обнаруживал хоть небольшое отклонение, я сразу же это отбрасывал. Особенно у меня вызывали и вызывают сейчас просто отвращение кривляния, ужимки, имитация “тяжелейшей” работы, пассы руками, крики, вопли, прыжки, бросание людей на пол или на землю, издавание нечеловеческих звуков, угрозы - это ещё далеко не полный “арсенал” некоторых деятелей, называющих себя какими-то несуразными прозвищами или присваивающих себе такие звания, что просто стыдно за этих людей становится. Как правило, эти “деятели” - крайне невежественны, не имеют никаких знаний о Высших Мирах или имеют весьма и весьма поверхностные, а своими клоунскими номерами только дискредитируют, позорят себя и великие идеи этих миров.

 Человек должен быть всегда человеком, а не обезьяной с её ужимками и прыжками. Человека определяет всегда разум, ментальная сфера, высокое достоинство, глубокое знание своего предмета, области деятельности, уважение к аудитории, наконец. А шаманство с применением различной атрибутики в виде шариков, роликов, рамок, веток, палочек, свечей, икон, яиц, воска, кофе и прочего подобного материала - из нашего далёкого языческого прошлого, оно должно уйти из нашей жизни, как проходит детство.

 Я всё это называю ИБД - Имитация Бурной Деятельности. Мыслью силён человек! Вот из этого и надо исходить. Метод ПБЭК абсолютно несовместим с ИБД! Основным принципом ПБЭК является работа мыслью, ментальность, высшая духовность. Никаких рук, никакой атрибутики, никакой мишуры, никакого кривлянья и тому подобного скоморошества. Мысленное глубокое сосредоточение - анализ и воздействие мыслью, создание мыслеформ (эгрегоров) или фантомов из высших энергий и направление их на объект воздействия через сознание или с разрешения самого человека в его подсознание. В исключительных случаях программы - задания закладываются в подсознание, минуя его сознание, при работе с детьми грудного возраста, например.

 Итак, первый основной принцип метода ПБЭК - это работа мыслью, то есть этот метод ментальный.

 Второй принцип - работать только с внешней высшей энергией, с энергией ВМ. Ни в коем случае не работать своей энергией, не направлять свою энергию на объект воздействия! Как я уже говорил ранее - работать по ментальному (мысленному) запросу. Обращаетесь к источнику энергий или сил ВМ с запросом и направляете эту энергию или силу на объект воздействия, предварительно сформулировав программу - задание, как бы промодулировав эту энергию или силу.

 Умение мысленно, без оговаривания словами формулировать программы - задания - это признак высочайшего уровня профессионализма целителя по методу ПБЭК! Это даётся только после длительной практики и целеустремлённой работы над собой.

 Третий принцип - взаимодействовать только с подсознанием исцеляемого. Все программы - задания сообщать подсознанию того лица или группе лиц, с кем вы работаете, кого исцеляете. В ментальном плане это выглядит, примерно, таким образом: вы мысленно (нельзя шептать, бормотать) обращаетесь к подсознанию (ПС): “ПС, приступить к исцелению такого-то органа, системы; к восстановлению функций там - то и так далее”. Широкое поле для творческой деятельности мыслящих людей.

 Помня о принципе - исцеляй человека, а не болезнь, - подсознанию вначале ставите общую задачу - приступить к общему восстановлению организма в целом в режиме самовосстановления, а энергетически ход этого процесса вы обеспечили, вызвав и направив энергию на исцеляемого.

 Введение частных корректирующих программ, которые вы составляете по результатам собственной диагностики или по информации, полученной от исцеляемого, проводить тоже через подсознание, но как-бы с “совещательным” голосом.

 Так как подсознание исцеляемого (вообще любого человека или животного) лучше всех знает состояние здоровья в “своём” хозяйств, поэтому частные программы - задания должны ставиться с рекомендательным характером.

 Подсознание лучше знает, что надо исцелять в первую очередь, что во вторую и так далее, подсознание в самую первую очередь руководствуется великим инстинктом - программой, инстинктом самосохранения. Главное, чтобы сознание исцеляемого не мешало, а ещё лучше, чтобы помогало, а вот для этого и нужно просветительство со стороны истинного целителя.

 Вот в общих чертах три основные принципа, лежащие в основе метода ПБЭК, отклонение от этих принципов категорически запрещается, это будет какой-то другой метод.

 Теперь рассмотрим порядок работы по методу Полной Биоэнергетической Коррекции более подробно. Порядок работы включает в себя семь (!) обязательных пунктов выполнения этого метода. В пределах каждого пункта - широкое поле творческой деятельности в зависимости от профессионализма целителя и от состояния исцеляемого. Соблюдение нижеизложенного порядка обязательно, особенно на первых трёх сеансах, пока организм не перешёл в режим самовосстановления, затем надобность применения некоторых пунктов просто отпадёт.  

 Применение метода ПБЭК требует некоторых строго соблюдаемых условий и многовариантных индивидуальных правил. Метод ПБЭК очень способствует мощному развитию ментальных способностей, развитию многообразного и разностороннего мышления, умению чётко мыслить, предельно сжато делать формулировки и многому другому на пути развития умственных способностей.
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                                                         ПОРЯДОК ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА ПБЭК

   1. Осветление чёрной энергии

  Ранее мы довольно подробно рассмотрели вопрос о чёрной энергии: что это такое, её источники, пути проникновения в организм. Если человек нарушает объективные законы, то есть законы Природы, Космоса, Мироздания, то он способствует образованию чёрной энергии. Своими мыслями, поступками, которые противоречат этим законам, человек генерирует чёрную энергию. Создаются мощные мысле - формы (их иногда называют эгрегоры или фантомы) чёрной энергии, особенно если много людей примерно одинаково нарушают законы, как мысленно, так и поступками. Эти чёрные мысле - формы объединяются по однотипности, как-бы специализируются.

 Например, сейчас уже созданы и, самое страшное, действуют эгрегоры, фантомы “специализированной” чёрной энергии по видам болезней - эгрегор власти, его усиливают, “умощняют” больные третьего уровня, жаждущие власти; эгрегор славы - на него “работают” также больные третьего уровня; также создаются эгрегоры войны и так далее. Можно ещё чуть ли не бесконечно перечислять уже действующие, сформированные эгрегоры (энергетические образования) чёрной энергии: фанатизма всех видов, национализма, предательства, наркомании, жестокости, грабежей, воровства, убийств, насилия, ненависти, садизма. Список, к сожалению, можно продолжать и продолжать - вот такое “приданое” создало человечество за не так уж большой период жизни. Когда же это человечество остановится в своём стремительном падении в пропасть, в своей преступной деятельности?!

 Чёрные эгрегоры формируются в структуры, организации чёрной ложи, чёрной иерархии и управляются из Хаоса. Бесчисленные отряды чёрных сущностей служат Чёрным иерархам, выполняя их волю и удовлетворяя свои низменные потребности, не реализованные в Физическом мире. Они живут по своим “законам”, они совершенно не понимают законов Светлых Сил - законов Любви, Милосердия, Созидания. Понаблюдайте за людьми, которые сознательно или неосознанно “предоставили” свои физические тела для внедрения чёрных сущностей. У них совершенно иначе идут мыслительные процессы, у них подавлен инстинкт самосохранения. У них на первом месте полное неприятие разумности, разрушение, эгоизм, злоба, ненависть. А проанализируйте людей, входящих в различные религиозные секты, их поведение. У них на первом месте только ненависть, всякие угрозы о конце света, гибели, злость, насилие.

 И ещё можно очень много говорить на эту тему. Чёрные Силы постоянно работают, следят за малейшими промахами человека. Не зря говорят, что ребёнок рождается с чистой душой, но потом у него начинает накапливаться чёрная энергия, как правило, по невежеству родителей и окружающих людей, потом так называемое “влияние” улицы, а родители не подготовили своего ребёнка, как противостоять Чёрным Силам улицы. Очень сильно способствуют накоплению чёрной энергии у внуков некоторые бабушки и дедушки со своей слепой, неразумной любовью.   

 И, конечно, самое страшное, что в родителях, а потом и в окружающем мире, ребёнок видит “образцы” накопителей чёрной энергии, чёрных сил, чёрных сущностей. Ребёнок начинает “брать” пример со всего этого, внося и свою лепту, ещё более усиливая процесс накопления, генерирования чёрных энергий, а потом и пополняя ряды чёрных сущностей в Тонких мирах.

 За всю свою многолетнюю целительскую и исследовательскую практику я и моя группа ясновидящих не встретили НИ ОДНОГО(!) человека, не являющегося носителем чёрной энергии или чёрной сущности, а то и всего вместе. Как это страшно! Вы только вдумайтесь в это, значит, в этих людях уже “работает”программа уничтожения. Если у вас есть сверхспособности, то проведите подобные исследования, но будьте готовы к тяжёлым испытаниям, особенно когда вы будете исследовать себя, своих родных и близких.

 Исходя из этого, я и поставил в методе ПБЭК на первое место программу-задание “Осветление чёрной энергии, удаление чёрных сущностей, осветление чёрных сил, руководящих исцеляемыми”. Эта программа - задание “специализирует” ту энергию или силу, которую я по запросу направляю на исцеляемого, - это первое. Второе - это программа - задание для подсознания исцеляемого - “Приступить к избавлению организма от чёрных сил, чёрной энергии, чёрных сущностей”. В зависимости от очень многих причин процесс “Осветление” может проходить и  длиться по-разному. Из моей практики - от трёх дней до ... нескольких лет, я веду наблюдение за многими. Какие же основные причины, тормозящие процесс “Осветление” ? 

 Вот некоторые: количество и “качество” накопленной чёрной энергии, мощность управляющих человеком Чёрных Сил, то есть с какого  уровня Чёрной Иерархии управляется человек, наличие и количество внедрившихся чёрных сущностей, их мощность и разновидность, дальнейшее поведение исцеляемого - будет ли он в будущем продолжать накапливать чёрную энергию или создавать условия для внедрения чёрных сущностей, подчиняться Чёрным Силам, служить им. Вот здесь важную роль, да и не только здесь, а этого требует вся Универсальная Система Здоровья, играет ПРОСВЕТИТЕЛЬСТВО! Нужно объяснить человеку или людям, как они “взаимодействуют” с Чёрными Силами, чтобы они осознали, как идёт разрушительный процесс, чтобы осознанно стали избавляться от чёрного в своём организме, помогая избавляться от чёрного своим родным и близким. А уж дальше человек пусть сам выбирает, по какому пути ему идти! Если исцеляемому “включить” процесс осветления, а он будет продолжать курить, употреблять спиртные напитки, есть мясо, принимать иные наркотики и химические лекарства, нарушать законы морали, убивать, грабить и так далее, а всё это способствует накоплению чёрной энергии и внедрению чёрных сущностей, то ход процесса осветления будет представлять из себя, извините, мартышкин труд! Если новых поступлений чёрной энергии нет, факторы, способствующие её созданию, исключены, вот тогда процесс осветления идёт быстро, уверенно, эффективно.

 Конечно, часто исцеляемый будет испытывать дискомфорт, чёрная энергия, чёрные силы и чёрные сущности не хотят преобразовываться или уходить, они сопротивляются, но это надо стойко выдержать. Как правило, накопление чёрной энергии шло по линии получения удовольствий “незаконным” путём, вот и надо рассчитаться за это, надо выдержать, это и испытание, и избавление от разрушительных процессов на всех уровнях. Вот это и есть процесс и самоосознания и самоочищения! Это вас сделает действительно Человеком, а не человекообразным. 

 Если человек изменит, нормализует своё мышление в направлении неприятия ничего чёрного, то это и будет его лучшая защита. Для выведения чёрных сущностей (я в это понятие включаю чёрные сущности астрального и ментального миров) иногда требуется помощь со стороны Космического Белого Братства. Если эти сущности очень мощные, работают очень активно (признаки - белая горячка, несколько уколов наркотиков в день, например; этих признаков, конечно, бесчисленное множество, их выявление требует очень большой и кропотливой работы, большого опыта), то при включении процесса осветления необходимо только мысленно обратиться к Космическому Белому Братству с просьбой вывести чёрную сущность или сущностей, если их несколько, из исцеляемого и вернуть эти сущности в тот мир и на тот уровень, где они находились ранее.

 Здесь можно провести такую аналогию: чёрные сущности - это как бы заключённые, и отбывающие свой срок в тюрьме, но появляются “добрые” люди, которые помогают этим преступникам совершить побег, да ещё и укрывают их у себя, не понимая, что у преступников нет чувства благодарности. Поэтому преступники уничтожают своих “благодетелей”, находят новых и переселяются в них, “успешно” продолжая свой разрушительный путь из одного физического тела в другое. Вот этих преступников, то есть чёрных сущностей, и надо вернуть для отбывания  срока, это одна из задач, которые решает Космическое Белое Братство.

 Давайте более подробно рассмотрим процесс внедрения чёрных сущностей на примере, а уж другие варианты по аналогии можно легко понять и исследовать. Принципы внедрения чёрных сущностей одни и те же. Возьмём пример с употреблением спиртных напитков. Вот, к сожалению, типичный случай - у ребёнка пьющие родители или родитель. Я сейчас не рассматриваю разрушительное влияние алкоголя на физическое тело ребёнка - это очень страшный процесс, говорим только о механизме внедрения чёрных сущностей, и как они увеличивают и увеличивают свои ряды, а мы им в этом активно помогаем, не понимая, что творим. Уже во время вынашивания ребёнка у него появляется в подсознании “запись” - алкоголь. Даже если будущая мать и не употребляла в этот период спиртное, а делал это будущий отец, то смертоносное дыхание отца-преступника через лёгкие будущей мамы достигало и ребёнка. И, конечно, уже тогда делало своё чёрное дело, медленно, но уверенно! 

 После рождения ребёнка от таких родителей (если только сразу же не родился с явными физическими, умственными и психическим отклонениями) у него идёт усиление процесса усвоения понятия “алкоголь”, этой записи в подсознании. Наглядный пример родителей, родственников, знакомых, радио, телевидение, кино, книги, артисты, армия, реклама, религиозные обряды с вином, сослуживцы - все пьют, запись усиливается, формируется, крепнет мысль - понятие, что нужно употреблять алкоголь. А эта мысль - чёрная, “подобное к подобному”, вот и появляется чёрный канал от Чёрных Сил, из Хаоса, начинается работа чёрных иерархов, начинается подбор чёрных сущностей - кандидатов на внедрение. 

 Но ещё недостаточно изменилось мышление этого человека, его организм ещё борется (наш организм прекрасно “знает”, что такое чёрные сущности) за своё существование, ещё усиленно работает инстинкт самосохранения, ещё не совсем обеспечено “жильё” для чёрных сущностей, но эти сущности терпеливо ждут. Деградация личности тем временем идёт “успешно”, а это разрушительный процесс, это - царство Чёрных Сил, сознание человека уже не служит ему защитой, резко снизились и защитные функции инстинкта самосохранения. Расшатываются и морально-нравственные устои, теряется совесть - всё, человек “готов” к приёму чёрного уже на более высоком чёрном уровне. Когда процесс употребления алкоголя усиливается и становится практически постоянным, то создаются этим условия для постоянной жизни в таком теле чёрных сущностей. Вариантов, комбинаций, сочетаний может быть бесчисленное множество - можно сравнить с коммунальной квартирой. Сначала в такого человека Чёрные Силы “вводят” чёрный канал, а уж потом, в зависимости от “специализации” деградации личности, по этому каналу как бы “скатываются” определённые чёрные сущности в строгом соответствии со “специализацией”. 

 Вначале сущности внедряются на короткое время, это время эпизодических запоев, но за каждое разовое внедрение эти сущности всё более и более расширяют “плацдарм”, деградация человека при этом ускоряется ещё более быстрыми темпами. И когда жизнь человека становится постоянным запоем - чёрные сущности поселяются постоянно, причём они живут очень активной жизнью, меняясь с другими сущностями “жильём”, увеличиваясь численно в одном физическом теле, становятся при этом более мощными по своей чёрной сути, но сохраняя постоянную функцию - разрушение, увеличивая её “производительность”. Чем сильнее деградация человека, тем более мощные чёрные сущности внедряются в него, тем активнее идут разрушительные процессы. 

 В первое время власть чёрных сущностей не очень заметна, проявляется эпизодически, постепенно эта власть начинает усиливаться, расширяться, захватывая всё большее пространство взаимодействия с внешним миром. Вспомните, говорят: просто не узнаю человека. А это действительно уже другой человек, власть сменилась. Потом этот человек по внутреннему содержанию практически исчезает, и перед вами - чёрная сущность или сущности во всей своей “красе”. 

 Как правило, как только чёрные сущности полностью берут власть в свои руки, дни физического тела сочтены, человек умирает для Физического мира, но накопленная им чёрная энергия - сила, “опыт” работы с чёрными сущностями не дают пройти нормальный эволюционный путь перехода в Тонкие Миры. И этот человек сам становится чёрной сущностью, в нашем случае чёрной сущностью низшего слоя Астрального мира. Теперь уже эта чёрная сущность ищет чёрные каналы, чтобы внедриться в человека Физического мира и “приступить” к разрушительной работе, повторяя, что было с ним, но чаще ещё сильнее. Затем и следующий человек будет усиленно деградировать с “помощью” чёрной сущности и потом по той же схеме пополнит ряды чёрных сущностей. Вот такой страшный процесс происходит рядом с нами, а мы спокойно и равнодушно наблюдаем, подчас активно способствуем этому. 

 Очень часто чёрные сущности настолько глубоко внедряются в человека, “пригласившего” их к себе жить, так долго постоянно в нём живут, что эти чёрные сущности СРАЩИВАЮТСЯ с астральным телом хозяина “квартиры” (бывает и с ментальным), а это начинает ограничивать свободу перемещения чёрных сущностей. Чтобы восстановить себе свободу перемещений, подвижность, чёрные сущности начинают толкать  человека на самоубийство. После его физической смерти можно разделиться с астральным телом, с которым произошёл процесс сращивания. Вот по этой причине и происходят многочисленные немотивированные самоубийства. Как только какой-нибудь алкоголик начинает часто говорить о самоубийстве, пугать этим своих родных и близких, делать попытки к самоубийству, значит появились внешние признаки того, что усиленно идёт (или уже закончился) процесс сращивания с астральным (или ментальным, а бывает и с обоими) телом внедрившихся чёрных сущностей, ждите беды!

 Как же остановить разрушительный процесс? А ответ для разумного человека ясен - никогда, никогда и ещё раз никогда ни в каких количествах не употреблять спиртное, в какие бы его ни рядили экзотические одежды, алкоголь был, есть и будет орудием разрушения, напитком дьявола, как его называли в далёкой древности. Пусть даже мысли у вас никогда не появляются о спиртном, так как это уже может способствовать появлению чёрного канала, ну, а уж дальше всё пойдёт по отработанному сценарию, как очень подробно я рассказал вам ранее. Предложу вам три правила - как защититься от чёрных сущностей. 

 Правило первое - не создавайте условий для внедрения этих сущностей. Правило второе - не способствуйте созданию условий для внедрения сущностей в других людей, не способствуйте спаиванию (под видом гостеприимства или иных способов) других людей. Количество спиртного совершенно не имеет значения. Некоторые, заблуждаясь, оправдывают пьянство ... небольшим количеством употребляемого спиртного. Это - трагическая ошибка, это отлично сработанная Чёрными Силами ловушка. Правило третье - будьте всегда бдительны с пьющими (даже очень мало пьющими) людьми, так как нет никакой гарантии, что в нём нет сущности.  

 Никогда не доверяйте людям, носителям чёрной энергии любого вида. Эти люди очень легко определяются. С носителями чёрных сущностей не должно быть никаких отношений. 

 Подобно тому, как мы рассмотрели ситуацию с употреблением алкоголя, точно также происходит внедрение чёрных сущностей другой “специализации” в людей - носителей чёрной энергии, их, конечно, очень много, вот только некоторые из них - это курильщики, иные наркоманы, охотники, рыболовы; люди, стремящиеся к власти, славе, войнам и все те, о которых мы много говорили ранее. 

 Вот почему нужно обязательно знать, как происходит накопление чёрной энергии, чтобы человек приступил, как я всегда говорю, к строительству тоннеля со своей стороны к здоровью, устраняя условия создания и существования чёрной энергии, а практикующие целительство по методу ПБЭК со стороны здоровья пойдут навстречу с помощью этого метода. Вот тогда всё будет происходить чётко, быстро, нормально, эффективно. А если человек ничего не будет делать для строительства тоннеля к здоровью, а даже будет уходить от этого, то никто, ничто и никогда ему НЕ ПОМОЖЕТ - это моё глубочайшее убеждение, основанное на многолетних исследованиях и на результатах большой целительской практики! 

  Интересно, как можно за другого дышать, пить природную воду, не есть мясо, не пить спиртное, не курить, не принимать химические лекарства и иные наркотики и так далее? Это должен делать САМ человек, научить его, КАК это делать по законам Природы - вот задача истинного целителя, да ещё продемонстрировать всё это и даже большее на собственном примере! Только при обоюдном движении навстречу друг другу успех гарантирован, всё остальное - от лукавого. У очень проницательного читателя может возникнуть вопрос, а что само подсознание не знает, что нужно делать с чёрной энергией, а что, Природа не заложила такую программу в подсознание? Вот пусть и занимается этим. Да, вы тысячу раз правы - всё это и знает, и умеет делать наше подсознание, и наша мать - Природа, спасая нас от чёрной энергии, чёрных сущностей и Чёрных Сил, всё сделала, чтобы мы были защищены. Но - не те мы дети, мы не считаемся с любовью нашей матери - Природы к нам, мы предали и предаём её. Самое страшное, что мог “приобрести” человек - это умение предавать! 

 Нет более страшного преступления на земле, чем предательство, так говорили тысячи лет назад на Востоке. Разумные, высокоразвитые люди всегда с огромным презрением относились и к предательству, и, особенно, к предателям. Предательство в широком смысле этого слова - значит убивать, грабить, насиловать, разрушать своё или других здоровье, развязывать войны, уничтожать свой народ, лгать, изменять не имеет значения кому, будь то близкие люди или посторонние, идее ли, обществу ли и так далее.

 Можно приводить тысячи примеров различных предательств, какие с великим упорством, более достойным совсем иного применения, “накапливает” человечество, и всё это направлено в первую очередь против самого человека, как высшего творения Природы. Отравление атмосферы, воздуха, воды, земли - химией, ядерными испытаниями, атомными станциями, освоением космоса, страшными отходами и так далее - это тоже предательство перед тем, что нас создало, благодаря чему мы существуем. А разве наше многострадальное подсознание тошнотой, рвотой, головокружением, плохим самочувствием не предупреждает постоянно, что нельзя пить спиртное, курить, употреблять иные наркотики, принимать химические лекарства и так далее? Но мы с безрассудным упорством всё это преодолеваем, подавляем, совершая самое настоящее предательство, уверенно роем себе могилу, увлекая туда с собой порой абсолютно невинных людей! А подсознание и называется Подсознанием, потому что оно “подчиняется” сознанию. Вот и весь ответ. 

 Но когда сознание вырастет и разовьётся, то есть когда человек поумнеет в прямом смысле этого слова, станет разумным, тогда и подсознание активно включится в созидательную, защитную, восстановительную деятельность. При выполнении пункта ПБЭК “Осветление чёрной энергии” выполняется как бы подпрограмма и ставится биоэнергетическая защита от чёрной энергии и Чёрных Сил всех видов и уровней.

 Над созданием и совершенствованием этой защиты я работал почти три года и назвал её ВАЗ - Высшая Активная Защита. Ставится она или с помощью ЭКМ, или с помощью Высших Духовных Сил. Эта защита представляет собой яйцеобразный трёхслойный кокон. 

 Первый (наружный) слой состоит из мощной психической энергии, как правило, жёлтого или золотистого цвета, но может быть и белого - это зависит от многих причин, в том числе, а я это считаю самым главным, от уровня сознания носителя этой защиты. Этот слой выполняет функцию осветления чёрной энергии или силы, которая “ударяет” в этот слой, причём осветление идёт от места или точки “удара” и до самого источника (автора) этого удара, автора специализированной чёрной программы, так называемых в народе “порчи”, “сглаза”, “наговора” и так далее. 

 Второй (средний) слой, или “толщина” защиты зависит только от уровня сознания, нравственности, высшего духовного развития носителя этой защиты.

 Третий (внутренний) слой “работает” на самого человека - носителя защиты, осветляя его “собственную” чёрную энергию. Если у него появятся чёрные мысли, то, соприкоснувшись с внутренним слоем, начнётся тот же процесс осветления, и у этого человека могут появиться неприятные ощущения. Я считаю, что должно быть равноправие - если вы защитились наружным слоем от ударов извне, то и окружающий мир должен быть защищён от ударов носителя защиты, то есть от вас, конечно, если удары будут, особенно на начальном этапе духовного пути, пути соблюдения всех законов, совершенствования, развивающегося процесса становления, нормализации мышления. 

 Внутренний слой к тому же работает в режиме осветления вашего организма, если в нём есть ранее накопленная или внесённая чёрная энергия, или чёрные сущности уже внедрились в организм. Вот поэтому я называю защиту “активной”! Вы можете поставить себе общую ВАЗ, а можно её ещё и индивидуализировать, если вы знаете кто конкретно наносит вам удары. Хочу предупредить, что ВАЗ не защищает от ударов родственников, так как существующие родственные каналы нельзя охватить защитой, иначе был бы нарушен великий высший закон Мироздания - закон Кармы (в частности, закон родственной Кармы). Да и высшее понимание не даёт возникнуть даже мысли, что родственники могут наносить друг другу удары. Конечно, в жизни это происходит - а это очередной позор нынешнего человечества! 

 Высшую активную защиту (ВАЗ) может ослабить или полностью разрушить только сам владелец этой защиты своим образом мышления и образом жизни, нравственностью. Чем больше в вашу жизнь входят законы Природы, Космоса, Мироздания, тем ваша защита будет мощнее и долговечнее. Высшую Активную Защиту можно ставить не только на людей, но и на животных, на растения, различные объекты - квартиры, дачи, машины, кабинеты, дома, рабочие места. Но надо учесть, что средний слой защиты зависит от направленности деятельности людей на этих объектах. Если эта деятельность направлена на создание чёрной энергии, то есть будут нарушаться законы, то средний слой будет уменьшаться до полного исчезновения, и защиты не будет.

   2.Восстановление генетического кода

 Генетический код представляет собой сложнейшее сочетание хромосом, ДНК, РНК - сверхсложнейших молекул - это высшее достижение Сил, нас создавших! Изучение этого сложнейшего природного творения должно было бы повергнуть в трепет истинных учёных, людей, не зомбированных ещё вульгарным материализмом. При изучении генкода должны исчезнуть последние сомнения о якобы “случайном” совпадении составляющих генкода, а, следовательно, и “случайном” появлении и самой жизни на Земле в её необозримом многообразии! Да, даже и сейчас, если бы учёные взялись “неслучайно” создать хоть какой-нибудь генкод, все их попытки потерпели бы полный провал. Всё это - создание Высших Сил, Высшего Разума, находящегося в многомерном мире. Всем же земным “активным” генетикам даю совет - не уподобляйтесь слону в посудной лавке, не трогайте генкод своим примитивным разумом, своими варварскими методами - химическими воздействиями, всякого рода облучениями и тому подобным. Не уродуйте природные творения, не создавайте мутантов ни в животном, ни в растительном мире, а уж тем более оставьте в покое генкод человека. Вы никогда, поймите, если вы ещё в состоянии мыслить, никогда не станете выше Природы, Высших Сил, выше Сверхразума! Создавайте условия, естественные условия, соответствующие объективным законам, и генкод будет сам развиваться, в него заложен закон Развития, как и во всё в Природе. Но закон Развития, Совершенствования, Эволюции начинает эффективно работать при определённых условиях - законах. Вот изучать эти законы - условия и должны ИСТИННЫЕ учёные, затем претворять их в жизнь, обучая им человечество - тогда в этом мире всё начнёт развиваться и совершенствоваться на законных основаниях, под полным руководством Высших Сил.

 Наш генкод (да, и животного, и растительного мира) разрушается под воздействием нашего невежественного сознания, которое внедряет в свой организм разрушительные силы, человечество также разрушает природный генкод и у животных, и у растений. Как создаются разрушительные силы, мы подробно рассмотрели ранее. Отсюда и образуются наследственные болезни. Помните - “Какие родители, такие и дети!” Генкод - это сложнейшая программа строительства физического тела. Генкод несёт в себе сумму подпрограмм по женской и мужской линиям. Несколько десятков, сотен поколений могут оказывать, да, и оказывают, влияние на генкод, как в сторону его разрушения, что сейчас наиболее развито, так и в сторону совершенствования, что, к великому сожалению, в настоящее время слабо проявляется. Поэтому идёт общая деградация человечества, проанализируйте сами. Что происходит с нашими физическими телами - полная деградация, посмотрите, на кого мы стали похожи. Красиво развитое тело у нас стало в диковинку, а скоро и эти прекрасные тела вообще исчезнут, до чего же дошло человечество. 

 В генкод записывается ВСЁ, потом это ВСЁ передаётся поколениям, проявляясь в различных ужасных формах, вплоть до рождения просто уродливых тел. Всё это - “работа” генкода. Но он не “виноват”, он строго по заданной программе выполняет свои функции, и не его вина, что “хозяева” так безумно разрушают своё физическое тело, а с ним и генкод. 

 Вот в каком направлении должна двигаться истинная наука - устранять те факторы, которые “наработало” человечество при нарушении объективных законов, факторы, активно разрушающие генетический код человека, животных, растительного мира. Генкод - это очень жёсткая программа построения, формирования физического тела со всем биоэнергетическим комплексом, и если в генкоде уже есть нарушения, то эти нарушения обязательно проявятся, да к тому же и в нескольких поколениях. Как бы мы ни стремились что-то исправить в физическом теле, даже если и будут кратковременные улучшения, то с течением времени генкод всё “вернёт” в исходное состояние, на которое он запрограммирован. Генкод строго “следит” за выполнением программы, заложенной в него, даже если эта программа подверглась любому разрушительному воздействию, отрабатываются и эти разрушения.

 Поэтому, чтобы максимально и полно исцелять физическое тело, необходимо заложить программу в подсознание на восстановление генкода и вызвать энергию ВМ с такой же задачей - функцией. Конечно, процесс восстановления генкода очень и очень сложен, очень длителен, может, даже и не даст явных результатов для некоторых людей (в зависимости от глубины “повреждения”) в этой жизни, но на будущее уже будет существовать программа восстановления генкода. В Природе ничего не пропадает - ни хорошее, ни плохое. Нужно так строить свою жизнь, чтобы хорошего было больше. А что такое хорошо - мы уже разобрали ранее. Соблюдайте объективные законы - вот тогда и будет всё хорошо, как бы это и ни звучало наивно.

 Итак, любое воздействие на организм человека не даст положительного целительного эффекта, если целенаправленно не оказывать восстановительного воздействия на генетический код.  

 Хотелось бы поделиться некоторыми результатами исследований генетического кода мной и моей группой. Я исследовал, да и сейчас продолжаю исследовать те факторы, которые разрушительно влияют на генкод, ищу разрушительные факторы, которые “записываются” в генкод, и, конечно, передаются по наследству.

 Мы уже ранее говорили, что дети, развиваясь в строгом соответствии с эволюционным законом развития, усиливают то, что поступает в подсознание, поэтому и происходит усиление разрушительных сил. Если родители (да и прародители тоже) или даже хотя бы один из них внесли разрушительный фактор или факторы в генкод, а мы при исследованиях просматривали конкретные случаи до десятого поколения, а уж с третьего до седьмого колена обязательно, то разрушительные факторы проявлялись. То есть на наш генкод оказали влияние и те, кто уже давно перешли в мир иной. 

 Знание людьми этой простой истины как бы повысило ОТВЕТСТВЕННОСТЬ человека перед своими потомками. Но кто даёт эти знания? Мы должны знать своих “героев”, кто способствовал разрушению нашего генкода, действие этих разрушений многие испытывают до сих пор, это знание помогло бы и нам задуматься над собственными “деяниями”. Может, и сами иначе бы относились к себе, а соответственно и к генкоду - этой эстафетной палочке рода, которую будут нести все последующие поколения. И с каким трудом потом придётся исправлять то, что по невежеству, безответственно натворили с генкодом далёкие предки.  

 Иногда просто будет невозможно исправить, то есть этот род будет закрыт, просто не будет продолжения рода, вымрут все представители рода от программы самоуничтожения, которая была заложена много лет, десятков и сотен лет назад. Процесс закладки в генкод программы самоуничтожения физического тела сейчас получил наиболее широкое распространение.

 Закладка программ самоуничтожения производится не только в генкод, но и в энергетические тела, в подсознание, даже в сознание с помощью Чёрных Сил или представителей (сотрудников) этих Сил - все эти программы объединяются, и процесс деградации, развития болезней, появления явных уродств уже при рождении, самоуничтожения не только одного поколения, но и всего рода, или нескольких родов, конечно, усиливается и ускоряется. Это серьёзнейшая проблема выживаемости всего человеческого рода на Земле.

 Не перенаселения на Земле нужно бояться, а деградации человечества! Мы уже ранее говорили, что на Земле безбедно могут проживать несколько десятков миллиардов человек, но только разумных людей, которые уже будут знать, как жить на Земле, как создавать рай на Земле, как не создавать никаких программ на самоуничтожение, ни просто уничтожения. Думаю, что и вы уже поняли, как это надо делать, а если не поняли, то перечитайте эту книгу ещё раз и хорошенько поразмышляйте. 

 Так какие же факторы включают через генкод программу самоуничтожения физического тела, а значит, и программу уничтожения рода? Их очень много, и, самое интересное, что вы их прекрасно знаете, и я ранее неоднократно говорил об этом, поэтому ничего особенно нового я уже и не скажу. Но вся беда в том, что мы смирились с этими факторами или не придаём им значения, не задумываясь даже, что эти факторы запускают “часовой” механизм взрывного устройства.

 В качестве примера я приведу одно из многих собственных исследований, как образ мышления “записывается” в генкод, передаётся по наследству и к каким последствиям это приводит.

 Почему-то считается, что по генкоду передаётся только внешность, некоторые черты характера (весь в отца, весь в деда, в бабушку и так далее - часто мы говорим). Интересно, а кто-нибудь задумывался, как передаются по генкоду элементы поведения, самое главное, образ мышления, наклонности, стремления, влечения, привычки. Если физическая внешность передаётся по наследству, то это более или менее понятно, а всё остальное? Как работает “механизм” передачи? 

 Когда-то говорили, что у преступника не рождаются дети - преступники, вернее, дети, которые имеют предрасположение к совершению преступлений. Я с этим категорически не согласен, у преступников - родителей или родителя рождаются дети, “подготовленные” совершать преступления, да, эти дети могут не стать по каким-либо причинам преступниками, но это будет исключением, а не правилом. Да и народная мудрость не зря отмечает, что “яблоко от яблони недалеко падает!” 

 Вот я и решил найти “механизм” передачи через генкод образа мышления и так далее, и я этот “механизм” нашёл. Оказалось, что он существует и прекрасно “работает”, уверенно передавая детям от родителей всё, что они “наработали” в своей жизни, фактически “обрекая” их на продолжение любых своих деяний, как благородных так и преступных.

 Поэтому я всё время и повторяю, что необходимо нормализовать или, может быть, даже полностью изменить своё мышление, привести его в соответствие с существующими вечно объективными законами, чтобы остановить процесс самоликвидации. Давайте подробнее рассмотрим “механизм” передачи образа мышления по наследству, то есть по генетическому коду и рассмотрим ситуацию с преступником.

 Некто систематически совершает преступления, обдумывает преступные операции, организует их, его мыслительные процессы идут в направлении совершения преступления. Его мозг получает специфическую нагрузку, постоянно “специализируя” структуру определённых клеток мозга. А это уже физическое тело, часть клеток мозга которого получает и будет иметь “преступную” настройку, что приводит к определённым преобразованиям клеток и “запишется” в генкод. Теперь у преступника рождается ребёнок, к которому с помощью генкода поступило “задание” - сформировать часть клеток мозга с такой-то “преступной” настройкой. И процесс усиленно идёт! Да если ещё живой пример перед глазами, то процесс формирования нового преступника ускоряется, а по закону развития этот ужасный процесс ещё и усиливается, и в своей страшной стихии совершенствуется. Даже если новорожденного ребёнка изолировать от отца - преступника, чтобы не было наглядного примера, это не поможет, или поможет временно, или в несколько меньшей степени будет это преступное развитие, но оно всё равно будет. 

 Кстати, пол ребёнка не имеет значения, просто будет происходить некоторая специализация, но основной принцип передачи преступных наклонностей через генкод сохраняется. Клетки, “преступные” клетки уже существуют, и они жаждут выполнения своих “функций”, всегда направленных на совершение преступлений, организацию преступлений и так далее.  

 Достаточно малейшего толчка, и механизм преступных замыслов в “подготовленном” мозгу запустится, и не только от примеров, получаемых из фильмов с преступным содержанием, из книг с подобным содержанием, из рассказов “бывалых” и так далее, но и просто от мыслеформ, мыслеобразов - этих “преступных” эгрегоров, которыми преступная часть человечества наполняет информационное поле Земли, её ноосферу. На человека с нормально структурированными клетками “преступные” эгрегоры не окажут сильного влияния, так как его мозг не настроен на это, или такой нормальный человек легко справится с искушением, тягой к совершению преступления.

 Ещё великие Посвящённые всегда предупреждали человечество, чтобы не создавали преступных мыслей, замыслов, ох, не зря они предупреждали, но глухо человечество ко всем предупреждениям. Кто только нас ни предупреждает, и Природа, и Великие Посвящённые - истинные сыны Земли, и сама Земля, и Космос, но всё бесполезно - разрушительная деятельность неразумной части человечества продолжается.

 Итак, уже новый преступник перехватил эстафету и создаёт условия для увеличения “преступных” клеток своего мозга, а, следовательно, и большее количество этих клеток сформирует и передаст по генкоду способность к формированию и большего числа подобных клеток в последующих поколениях и так далее, то есть пойдёт так называемый “лавинообразный” процесс. “Преступные” клетки чужеродны организму, они саморазрушители, как вовне, так и внутри организма, их “деятельность” создаёт чёрную энергию, начинается процесс саморазрушения, включается программа самоликвидации данного рода или нескольких родов. 

 Сделаем вывод - всё началось с мыслей о преступлении, а закончилось полной ликвидацией целого рода или нескольких. Как прав был мыслитель, когда сказал: “Мысли правят миром”.

 К этому всему можно добавить несколько слов о процессе внедрения чёрных сущностей - преступников, а этот процесс также имеет место, но я считаю, что и предоставленной информации для разумных людей вполне достаточно, поразмышляйте, и вы многое увидите в ином свете. И ещё, развитию преступности способствует наш далеко-далеко не идеальный мир, не учитывающий великих законов Мироздания, а выращивающий “зёрна” преступности, которые и падают в подготовленную у некоторых людей генкодом “преступную” почву.

 Точно по такому принципу - сценарию происходит передача по генкоду программ на самоуничтожение, а перед этим - программ на развитие разрушительных процессов при наличии следующих факторов: курение, употребление спиртных напитков, иных наркотиков, химических лекарств, употребление человеком кровавой пищи, охота, рыболовство, жажда славы, власти, войн, жестокость, насилие, обман, предательство, вы сумеете и сами продолжить весь этот “прейскурант” человеческого позора!

 А сколько в моей практике встречалось случаев отсутствия детей уже в первом поколении - у пьющих, курящих, принимающих в несметных количествах химические лекарства. Или рождаются такие дети, что сразу видно - у них уже не будет детей, род закрыт. И причины этому ищут, где угодно, но только не в вышеизложенном направлении. Программа самоуничтожения рода сразу видна - либо вообще не рождаются дети, либо рождаются с такими уродствами, что явно не будет больше детей, либо с тяжёлыми психическими нарушениями.   

 Конечно, могут быть и другие причины нерождения детей, чисто физического плана, но их намного меньше, чем случаев закрытия, самоуничтожения рода по вышеуказанным факторам.

 Можно ли всего этого страшного самоуничтожения избежать? Конечно, можно и нужно! Но необходимо отметить, что для некоторых может быть и поздно уже будет, программа самоуничтожения может достигнуть такой степени, что уже идут необратимые процессы, но для последующих жизней это всё равно сыграет созидательную роль.

 Так кто же будет заниматься тем, чтобы остановить разрушительные программы? Официальной медицине это не нужно, она не умеет мыслить, да и все её методы сами разрушительны, она сама включает программы самоуничтожения. Вся надежда на энтузиастов - мыслителей, на тех, кто себя посвятил тому, чтобы донести до разумной части человечества основные принципы жизни - только в соответствии с законами Природы, Космоса и Мироздания. Главное же - создание таких условий жизни,  при которых не включаются программы самоуничтожения рода или самоликвидации личности. Думаю, что я вас убедил в том, с каким пониманием и уважением нужно относиться к генетическому коду, “загружая” его только полезным и созидательным.

 Надо отметить, конечно, что по такому же принципу (замысел - образ мышления - действие - структурирование клеток мозга - передача по генкоду) создаются и программы жизни, здоровья, гениальности и многое другое прекрасное, созидательное, сильнейшие программы развития. Но одна - две программы уничтожения рода сведут на нет самые прекраснейшие программы жизни. Ломать легче, чем строить, ложка дёгтя портит бочку мёда. Примеров тому - великое множество - сколько знаменитых людей, талантов, гениев, человеческих самородков ушли согласно программе самоуничтожения из физической жизни.

 Простое знание вышеизложенной информации могло бы очень многим помочь, но, увы... Для них уже поздно, так хоть вы помыслите над этим, просто задумайтесь. И вам очень поможет метод ПБЭК, как уже помог и помогает очень и очень многим. Поэтому и “работает” в этом методе пункт “Восстановление генетического кода”.

  3. Восстановление подсознания

  Наше подсознание является исполнительным “механизмом” в организме, собственно, как и в организме животных. Только у животных подсознание “работает” только по программе - инстинктам или рефлексам - условным или безусловным, в зависимости от условий жизни данного животного, но это отдельная очень интересная тема, пока не об этом, сейчас всё о нас, мягко говоря, о не очень разумной нашей жизни, и, как нормально нужно жить. Подсознание человека “работает” не только согласно инстинктам, но и “подчиняясь” сознанию, что резко отличает нас от животных. Подсознание добросовестно выполняет программу, заложенную в генкод, на это работает почти 90 процентов подсознания, 10 процентами оно “подчиняется”сознанию. Это средние данные, у особо развитых людей (как у некоторых йогов) этот процент подчинения очень высок. Например, некоторые люди могут ходить по огню, “указав” своему подсознанию - “не реагировать” на огонь, или пьют кислоту, тоже давая команду - не реагировать на неё, выливают на себя кислоту, также указав подсознанию не реагировать, эта кислота рубашку разъедает, а кожу - нет, тело не страдает. Это только несколько примеров о возможностях подсознания и связки “сознание - подсознание”, если, конечно, сознание высоко развито. А сколько ещё не исследовано в нашем организме в направлении раскрытия всех способностей и сверхспособностей, заложенных в нас создателями, вот в чем нужно заниматься истинным учёным, а не уничтожать себя и окружающий мир.

 Существует много систем по усилению командной связи сознания с подсознанием. Эти системы часто называют аутотреннингом или самовнушением. Мне эти названия не очень нравятся, они не ориентируют на истинные процессы, происходящие в организме. Я считаю, что эту командную связь правильно будет назвать управлением или самоуправлением. А умение работать по линии “сознание-подсознание” назвать наукой управления подсознанием, в частном случае, если работать на своё подсознание, то есть на себя, то - наукой САМОУПРАВЛЕНИЯ.

 Можно подумать, что я слишком большое значение придаю управлению подсознанием. Ох, не спешите так думать, уважаемый читатель, это такая неизведанная область, это такая целина для истинной науки, что, я думаю, пройдут века, пока мы хоть что-то принципиально важное узнаем из этой области, не говоря уж о полной практике, многостороннем применением и так далее. Даже только самые - самые поверхностные результаты этих сведений, применённых на практике, приводят в крайнее изумление. 

 На Востоке говорили, что когда человек познает себя, он легко сможет перемещаться в пространстве и во ... времени, обходиться без воды, пищи и даже без ... воздуха! Фантастика? Да нет же, есть этому уже сейчас примеры, кстати, я некоторые из них приводил ранее. Но этой величайшей проблемой занимаются только очень малочисленные йоговские организации, к тому же очень узкой направленности, например, учатся только левитации. Моё глубокое убеждение, что это сложнейшая комплексная наука, а отсюда и вывод, что подходить к ней надо комплексно, не выделяя отдельные сверхвозможности, сверхспособности. 

 Очень бы хотелось, чтобы эта моя информация послужила хотя бы небольшим толчком к размышлению в направлении самоуправления, то есть научила хотя бы азам, как управлять своим подсознанием, а оно может творить чудеса по восстановлению нашего организма (“выращивает” же оно нас без нашей помощи), с такой же чудесной способностью и успехом подсознание выполнит и программу самоуничтожения, и выполняет!

 Предупреждение - никогда и никому не разрешайте управлять вашим подсознанием, минуя ваше сознание - это прямой путь к зомбированию вас, если при любых воздействиях выключается ваше сознание - знайте, что вы подвергаетесь зомбированию, а это - прямая угроза вашей жизни, под какими бы красивыми заверениями это вам ни преподносилось. Ваше сознание - это ваш страж, даже если вы и не понимаете этого, такую способность заложила наша мать - Природа в нас. 

 Если вы приняли решение осознанно получить помощь для вашего подсознания, то это - другое дело, но при этом вы должны быть всё время в сознании, хоть как-то понимать или чувствовать, что с вами происходит, то есть постоянно контролировать ситуацию с тем, чтобы в любой момент прекратить воздействие, если почувствуете опасность. Помните, я вас уже учил, что нужно в себе развивать ощущение “на опасность” - вот и тут пригодилось. 

 Как я уже говорил ранее, что все гипнотические воздействия, все виды кодирования, хотя и проводятся под эгидой милосердия, осуществляются чёрной энергией, а это энергия разрушения, энергия зомбирования. Конечно, физическим органом подсознания является мозг, его подкорка. Поэтому отношение к нашему мозгу должно быть очень и очень ответственным.  

 В чём это заключается? В первую очередь в чистоте и нормальном составе крови, которая является “горючим” для работы мозга, следующее - в нормальном состоянии кровеносных сосудов, они должны обладать высокой эластичностью и хорошей “проводимостью”. А как это обеспечить? Очень просто - перейти на Универсальную Систему Здоровья! О какой чистоте крови, в физиологическом, конечно, смысле, может идти речь у курильщика, у пьяницы, у иного наркомана, у человека, употребляющего химические лекарства, у трупоеда?! О какой эластичности сосудов можно говорить тем, кто дышит ртом, ест сало, рыбу, мясо, всевозможные консервации, много соли, пьёт кипячёную воду и так далее, и так далее?!

 В общем, всё то, что разрушает наше здоровье, о чём мы говорим на всём протяжении этой книги. И опять круг замкнулся: хотите быть здоровыми, хотите, чтобы ваше подсознание отлично справлялось со своими “обязанностями”, спасло вас от болезней, ранней смерти, устранило программу самоуничтожения рода - осваивайте Универсальную Систему Здоровья.

 Но не только вышеизложенное нарушает нормальное функционирование подсознания, но и “неумелое”, некомпетентное сознание, невежественное сознание, которое управляет подсознанием. Когда подобное сознание вмешивается в работу подсознания - жди беды, как всегда, некомпетентность - всегда беда, а уж если это касается здоровья, то жди двойной, тройной беды. Если человек умеет ездить только на велосипеде, и с таким умением сел за руль автомобиля - авария неминуема! Так и с нашим организмом происходят аварии и катастрофы с увечьями и гибелью, подумайте, читатель.

 Например, подсознание “сигналит” сознанию, что нельзя курить, пить спиртное, тошнотой, рвотой, но “умное” сознание говорит: можно, вот так и нарушается нормальное функционирование подсознания, так как оно начинает выполнять команды сознания, вот человек и попадает в наркотическую зависимость. Вот так происходят и остальные варианты разрушения нормальной деятельности подсознания. 

 Очень хотелось бы развить ещё одну мысль: наш генетический код формировался миллиарды лет, совершенствуется уже миллионы лет, другими словами, у него сверхгромадный “опыт”, а значит ему, его “опыту” можно безоговорочно верить. А мы верим людям, которые имеют опыт в какие-то несколько десятков лет или пользуются знаниями тоже людей, полученными, ну, лучший вариант, несколько сот лет назад. Это же несравнимые вещи! Тем более, что большая часть этих знаний просто ошибочна, а остальные знания извратили, просто изуродовали всё природное, естественное, и этот разрушительный процесс продолжается.

 Я говорю о представителях официальной медицины, которые химическими лекарствами, просто жуткими методами “спасают” человечество. Об этом уже говорилось, но скажу ещё один раз, чтобы закрепить это понятие. Если они такие профессионалы здоровья, то по элементарной логике все медики должны быть абсолютно здоровыми людьми, а самое главное, должны быть самыми большими долгожителями. Но на самом деле, всё наоборот - это самая больная часть человечества, самые “короткожители”. Воистину - “сапожник без сапог”, а медик - без ... здоровья! Ну, не парадокс ли это?

 Правда, среди медиков известно несколько человек, и здоровых, и относительно долгожителей, но это те, кто категорически отказались от методов официальной медицины и полностью перешли на методы природного, естественного, натурального оздоровления. Честь им и хвала - вот на таких людей надо равняться, брать с них пример, а некоторым из них нужно памятники ставить при жизни, им, и только им нужно давать бразды управления системой здоровья в государствах. Официальная медицина вносит страшную лепту в разрыв связи сознания с подсознанием человека, обещая дать ему здоровье с помощью искусственных приёмов, не имеющих ничего общего с нашим основным “законодателем” здоровья - с Природой.  

 Следовательно, эта медицинская так называемая наука является сплошным шарлатанством, при этом идёт мощное зомбирование человека, да, и всего человечества, даже себя не жалеют.

 Зомбирование происходит следующим образом: человеку не дают возможности обдумать ситуацию со своим здоровьем, разобраться с причинами, породившими эти болезни, а сразу “обрушивают” на него все эти процедуры, уколы, таблетки, пилюли, тем самым ориентируют (зомбируют) сознание человека не на ту программу, что заложила Природа в генкод, а на программу, ничего общего не имеющую с истиной. Вот человек под этим натиском медицинского шарлатанства как бы даёт команду своему подсознанию: “Не надо восстанавливать моё здоровье, меня “спасут” таблетки, уколы и весь тот “джентльменский набор”, который уже создала наша официальная медицина”. И подсознание “слушается”, и перестаёт восстанавливать организм по природной программе, а со временем разучивается совсем это делать - вот так и гибнет та часть человечества, которая связывает свою жизнь с официальной медициной, надеется на неё.

 Проверьте себя на предмет зомбирования с помощью очень простых тестов: у вас заболела голова - какая возникает первая мысль? Если принять таблетку, то вы - зомби. Почувствовали, что поднялось или снизилось давление - какая первая мысль? Если опять о таблетках, уколах, кофе и так далее, то вы - зомби. Значит, ваше подсознание уже или разрушено полностью в каком-либо направлении самовосстановления, или частично, значит, вы на пути к гибели.  

 Природа, может, и умеет нас спасать, а официальная медицина - нет. Я лично тридцать лет был зомбирован официальной медициной, чуть что - сразу к ним, вот и дообращался, чуть не погиб.  

 Потом, когда я поумнел, убедился, что практически всё (за очень небольшим исключением) в официальной медицине основано на шарлатанстве, я полностью порвал с ней, считаю, что её вообще не существует, выбросил все лекарства, даже нитроглицерин, который принимал в течение трёх лет практически каждый день и без которого, как мне говорили медицинские “специалисты”, не смог бы жить. Я выбросил все таблетки и капсулы от головной боли и от “давления”, избавился от тонометра, от градусника. Я очень твёрдо сказал своему организму, конечно, эту команду получило подсознание, что больше никаких лекарств, никаких процедур НЕ БУДЕТ НИКОГДА - спасаем себя сами, а я не только не буду мешать природному процессу самовосстановления, но ещё и буду активно помогать этому естественному оздоровлению в строгом соответствии с законами Природы. И я уверен, что мы справимся, должны справиться, а уж если не справимся, то значит, опоздали, слишком сильным оказалось зомбирование. Но успели, справились, и, как я уже говорил ранее, уже много лет живу без лекарств, стал практически здоровым человеком, совершенствую своё здоровье, выносливость, развиваю сверхспособности, думаю повысить планку долгожительства для людей, имевших когда-то, как мне говорили медики, неизлечимые болезни. А если бы продолжал слушать медиков, то, я теперь убеждён в этом полностью, не смог бы написать эту книгу, да и не смог бы помочь тем тысячам людей, которых я обучил, как быть здоровыми, не получил бы столько благодарностей, даже стихов от этих людей. 

 Итак, наше подсознание разрушается, то есть нарушается его нормальное функционирование под воздействием программ самоуничтожения рода, личности, полученных по генкоду, под воздействием нашего невежественного, неразумного сознания, которое вместо того, чтобы быть защитой - фильтром для подсознания, пропускает всевозможные удары в виде формулировок: курить можно, пить спиртное можно, химические лекарства и иные наркотики принимать нужно; есть мясо, рыбу, яйца можно, охотиться можно, рыбу ловить можно, грабить можно, убивать можно, воровать можно, лгать можно и предавать можно, и так далее, и так далее, всех человеческих пороков и не перечислить. Вот поэтому обязательно нужно вводить программу при методе ПБЭК - “восстановление подсознания” с одновременным просветительством сознания, что бы сознание стало компетентным, умным, разумным, наконец! Вот тогда результат обеспечен, а уж восстановленное подсознание со своим многомиллионнолетним опытом справится с любой задачей и по восстановлению здоровья, и по совершенствованию, и по развитию выносливости и сверхспособностей человека.

       4. Работа с сознанием

  Фактически это работа с человеком, просветительство. Это центральный и главенствующий пункт метода ПБЭК. Я на своих занятиях всегда говорю, что только этот один пункт может заменить все остальные шесть пунктов метода. Если человек высокосознателен, то все остальные пункты метода будут выполняться автоматически. Повышай уровень сознания, и пойдёт процесс самоисцеления. Конечно, чтобы ускорить этот процесс, понадобятся и остальные шесть пунктов. Так как серьёзнейшей проблемой является повышение, расширение сознания, то прежде, чем мы приступим к её рассмотрению и достигнем взаимопонимания, определимся несколько глубже с некоторыми формулировками. Я - сторонник чётких, ясных, кратких формулировок, чтобы не было вариантов или возможностей их различного толкования.  

С этими формулировками можно не соглашаться, но если вы захотите понять ход моих рассуждений, то должны исходить из моих формулировок, иначе мы с вами будем говорить на разных языках. Применять иные формулировки, исходить из других принципов и увязывать их с ходом моего изложения просто бессмысленно. Лучше закройте эту книгу, значит, у нас разные пути.

 Итак, что такое ум, что такое умный человек? Ум - это количество знаний, информации. Умный  человек - это человек, имеющий много информации, это много знающий человек.

 Интеллект - это многогранность ума. Интеллектуал - это человек многосторонних знаний.

 Что такое разум? Это ум в действии. Что такое разумный человек? Это человек, который использует свой ум (свои знания) в жизни, действует на основании этих знаний, применяет их НА ПРАКТИКЕ! Что такое мудрость? Мудрость - это многоопытный разум. Мудрец - это разумный человек с большим, многолетним опытом. Сознание - это результат, оценка разумной деятельности, уровень разума. Разумная деятельность - это не только физическая деятельность, а и мыслительная, а для человека - в первую очередь мыслительная, так как даже простейшую работу человек должен делать осмысленно, на то он и человек, даже многие рефлекторные навыки предварительно осмысливаются человеком. Чем больше разумной деятельности - тем выше сознание! 

 А теперь на некоторых примерах закрепим вышеизложенные понятия, углубим знания. Проведём небольшой анализ. Я твёрдо убеждён в том, что одним из важнейших элементов духовного развития человека является, практика анализа! Вот простой пример - пьющий человек знает, что пить вредно, он - умный человек, но он пьёт, значит он - неразумен, его сознание на низком уровне. Человек знает, что наркотики - это гибель для организма, но он применяет их, значит он - неразумен. Знают, что убивать, грабить, воровать и так далее нельзя, но совершают - это неразумные люди. 

 Я считаю, что понятие “неразумность” уже давно стало проблемой человечества. Человечество из общности “хомо сапиенс” (человек мыслящий) усиленно превращается в общество неразумных людей, деградирует. Эта деградация идёт в ментальном плане, пронизывает всё человечество, все стороны человеческой жизни - в государственной, политической, экономической, идеологической, экологической, национальной, религиозной, в сферах  образования, особенно в медицине, и, самое страшное, в духовной сферах, особенно в сфере ВЫСШЕЙ духовности.

 В общем, во всей - всей нашей жизни. Пора всем истинным учёным взяться за исследование проблемы неразумности, необходима программа по её преодолению - это путь спасения человечества.

 В третьей части книги я предложу своё видение решения этой проблемы. Можно ещё, как пример, рассмотреть, проанализировать принципиальную ошибку неэффективности нашего просвещения. Даётся очень много знаний, навязывается уже заранее определённое толкование образов и явлений, почти не даётся практического применения этих знаний, или очень недостаточно, не развиваются мыслительные способности, всё уже заранее определено: Обломов - плохой, учить ЭТО стихотворение и так далее. Поэтому и “работает” принцип “Ум зашёл за разум”, знаний больше, чем действий на основе этих знаний, а должно быть равенство или, ещё лучше, разума побольше.

 Исходя из вышеизложенных простейших формулировок, можно и анализировать, и оценивать с довольно высокой достоверностью себя в первую очередь, других, различные ситуации, чтобы определить уровень “разумности”. А уж после подобных оценок - анализов приступать к действиям по повышению сознания.

 Вы уже, наверно, заметили, что я очень часто повторяю, чтобы на практике проверяли полученную информацию, те знания, что я даю. Это - один из моих жизненных принципов: получил информацию, знания - сразу в дело, осмысливаю, анализирую, экспериментирую, исследую результаты, по возможности стараюсь усовершенствовать, делаю выводы. Советую и вам примерно также поступать, это - идея, а вы можете её развить ещё лучше, чем я, буду очень этому рад. 

 Не живите по принципу “Этого не может быть потому, что этого не может быть никогда”. Мне приходилось, да и приходится, беседовать с некоторыми людьми, которые так прямо и заявляли, что ЭТОГО не может быть, что ЭТО невозможно, что ЭТО не существует. Конечно, не приводя никаких аргументов. Я у них спрашиваю, а вы “ЭТО” изучали, исследовали, проверяли? “Нет, и не собираюсь” - вот обычный ответ таких людей. Ну, а уж задавать вопрос, как можно судить о том, чего не знаешь, что не проверял, не испытывал, этим людям просто бессмысленно. Это - люди типа “Я не знаю, что он сказал, но сказал он - плохо!” - вот и весь сказ. И таких людей очень много. 

 У меня как-то был такой случай - один зомбированный медик мне усиленно доказывал, что человек без мяса жить не может. Я ему говорю: а как же чистые вегетарианцы, их уже на земном шаре более 20 процентов, они же живут, и, надо сказать, неплохо живут, практически не болеют? Он мне на это ответил: а они всё равно едят мясо. Я ему тогда привожу себя в пример, что я уже много лет не ем ни мяса, ни рыбы, ни яиц, ни молока, никаких консервированных продуктов, практически не ем соли, сахара, не пью чай, кофе, какао и другие суррогаты, имею прекрасное здоровье, а когда-то был умирающим. Как этот феномен можно объяснить с позиций его “науки”, с его заявлениями об аминокислотах, что только мясо обеспечивает ими организм человека и прочими подобными “научными” перлами? Не хочу приводить его ответ, мне за него стыдно, но ответ из той же серии “Этого не может быть...” 

 Я лишний раз убедился, как медицинское шарлатанское образование калечит, зомбирует медиков, а уж они потом стараются зомбировать и нас. Поэтому наша задача - объяснить людям, показать на личном примере всю пагубность медицинских методов якобы лечения. Это очень тяжёлая задача, так как этот процесс зомбирования уже имеет большой опыт и постоянно его наращивает, он уже проторили себе дорогу, он уже у власти. Но мы не должны падать духом, мы идём к Свету, нам покровительствуют великие силы Природы!

 Чтобы у человека выросло и расширилось сознание (кстати, обратите внимание на само слово “со ... знание”, то есть со знаниями), необходимо: первое - дать эти знания - информацию, но не просто знания, а истинные знания, которые строго соответствуют законам Природы; второе - научить, как применять их в жизни, на практике; третье - научить анализировать результаты практического применения, совершенствоваться, делать выводы, то есть получать опять знания, всю жизнь. Вот и всё. Легко написать, сказать, но очень тяжело разъяснять эти простейшие истины. Я считаю, что из всех работ, существующих в мире, самая тяжёлая работа - это работа с людьми. Никакой труд нельзя сравнивать с этой работой. Я, как инженер, много работал с техникой, значительно меньше с людьми. Сейчас весь образ моей жизни - это работа с людьми самого разного уровня сознания. Так что я не только по исследованиям проблем тяжёлых видов труда, но и на своём личном опыте ежедневно, даже, часто бывает, еженощно, знаю, что такое работа с людьми.

 Как-то беседовал с представителем целителей - “рукомахателей” о методе ПБЭК, этот “рукомахатель” так оценил мой метод: всё хорошо, кроме пункта “Работа с сознанием”.  

 “Рукомахательница” мне говорит, а почему она должна учить чему-то человека? Я, мол “накачаю” клиента энергией, уберу боль и всё, а уж дальше пусть он сам выясняет, сам разбирается, как ему дышать, как спать, что пить и чем питаться. 

 Лично я и мои единомышленники абсолютно с этим не согласны. Если у тебя есть знания, опыт, информация, которые будут полезны людям, помогут им спасти свою жизнь, избавят от болезней, помогут родным и близким, так передайте эти знания, научите этому. Чем больше даёшь, тем больше получишь, так гласит космический закон - закон Справедливости. А чем больше отнимаешь, тем больше потеряешь. Поэтому я на своих занятиях постоянно ориентирую своих слушателей на повышение собственных знаний, практику и, самое главное, обучать потом других, нести знания другим, конечно, только тем, кто в них заинтересован, кто стремится к разумности, кто не боится трудностей. Ни в коем случае нельзя навязывать свои знания, взгляды, убеждения, своё мнение. Существует космический закон - закон Свободной Воли, этот закон закрепляет за каждым человеком право ВЫБОРА, какие получать знания, каким путём развиваться. Подробнее поговорим о космических законах в третьей части книги “Духовное развитие человека”. 

 Итак, применяя метод ПБЭК, работаем с сознанием, то есть с человеком, с тем, чтобы у него росло, расширялось сознание и самоосознание. Чтобы, в частности, человек не замыкался на таблетках и уколах, а мыслил шире, искал и устранял причины своих недугов и не только в своём организме, но и в любых других ситуациях. Чтобы человек не шёл лёгким путём, проложенным невежественными организациями или такими же невежественными людьми, а осознанно, осмысленно, убедившись на практике, выбрал хоть и трудный путь, но истинный путь к здоровью, к Свету, а критерием истинности пути является его соответствие законам Природы.

 В нашем частном случае по освоению метода ПБЭК необходимо давать вначале самые минимальные знания, как стать здоровым человеком, то есть научить, как создавать Фундамент Здоровья, а уж по мере роста уровня сознания переходить к более сложным и высшим знаниям.  

 В моей практике очень часто были случаи, когда люди, освоив только основы Универсальной Системы Здоровья, изменялись так, что этих знаний им становилось мало. Включался механизм развития личности после того, как физическое нездоровье оставалось позади, усиливался следующий процесс - жажда высших знаний, неудовлетворённость достигнутым. 

 Лично я тоже прошёл такой путь, семь лет поисков, затем год внедрения в свою жизнь Фундамента Здоровья - тогда ещё только основы будущей Универсальной Системы Здоровья.  

 Через год я стал практически здоровым человеком, а уж потом появилась тяга к высшим знаниям, к знаниям по духовному развитию человека, это желание не ослабевает, а наоборот, чем больше я познаю, тем больше это желание растёт. Но встречались и случаи, когда люди вполне удовлетворялись первой частью Универсальной Системы Здоровья, они избавлялись от тяготивших их заболеваний и на этом успокаивались. Ну, что ж, каждому своё, но и тут УСЗ была эффективна.

 К сожалению, встречались и такие люди, которые категорически отказывались применять в своей жизни Универсальную Систему Здоровья, вернее, отказывались менять свой, хоть и пагубный, но привычный образ жизни.

 Что ж, каждому своё, я так всегда говорю в подобных случаях, особенно когда отказавшиеся уходят раньше времени из жизни, а УСЗ могла бы их спасти, некоторые мучаются и сейчас, хотя знают об этой Системе, но они верят лекарствам. Вот такой уровень сознания у этих людей. О некоторых трагических случаях я говорил раньше. Даже за время написания этой книги несколько человек, не принявших Систему, ушли в болях, в муках из жизни. А стали бы жить по этой Системе, когда узнали о ней, то жили бы и сейчас, и ещё очень долго.

 Каждый сам развивает своё сознание, разум, сам управляет своим подсознанием. От этого, моё твёрдое убеждение, зависит здоровье всех трёх уровней, даже сама жизнь.

 Профессиональному целителю, который будет применять мою Универсальную Систему Здоровья и метод ПБЭК, входящий в эту Систему, необходимо постоянно повышать свой уровень сознания по формуле: знания – практика (разум) - результат - анализ. Чем выше уровень сознания целителя ментально - духовного направления, тем лучше будут его “слушаться” собственное подсознание и подсознания тех, с кем придётся работать, тем эффективнее этот целитель сможет работать с человеком, с его сознанием. Вспомните великих Посвящённых, чьи имена знает вся разумная часть человечества, эти Посвящённые в первую очередь всегда несли ЗНАНИЯ людям, всегда были в окружении учеников или многочисленных слушателей. Вот это - достойный пример для подражания, и никто из них никогда и никого не учил махать руками, издавать дикие крики, гримасничать. Просветительство, строго основанное на соблюдении законов Природы, Космоса, Мироздания, сила слова, убеждённость, личный пример - вот показатели работы истинного ментально - духовного целителя. И всегда помните, что вы - ЧЕЛОВЕК, выполняющий определённую миссию на Земле. И эту простую, и ясную мысль нужно доносить до каждого, кто обращается к вам за помощью.

 Вот в общих чертах содержание пункта “Работа с сознанием”.

             5. Восстановление энергетических тел

 Так как человек представляет собой биоэнергетический комплекс, то обойти вниманием шесть энергетических тел - значит нарушить важнейший принцип “исцелять человека, а не болезнь”.  

 Энергетические тела человека в процессе жизни испытывают различные воздействия, удары, которые искажают структуру этих тел, их форму, снижают их “мощность”, плотность, а это ведёт к ухудшению функционирования этих тел, следовательно, происходит энергетическая разбалансировка, что в свою очередь приводит к различным болезням и к ранней смерти.

 Энергетические тела несут “ответственность” за энергетическое обеспечение работы, жизни организма. Накапливает в себе человек чёрную энергию, значит, эта энергия будет “вычитаться” из общей созидательной энергии, уменьшая не только количество энергии, но и побуждая энергетическую разбалансировку, энергетический перекос, что ведёт, наряду с общим ослаблением, к “специализации” различного вида заболеваний, которые никакими обычными методами никогда не устранить. Это можно устранить только восстановлением энергетического баланса организма. А если внедрилась чёрная сущность, а если несколько, ну, уж тут вообще беда, происходит сильнейшая энергетическая разбалансировка, человек просто на глазах начинает чахнуть, слабеть, и никакие средства ему не помогают, так и говорят “Угас, как свеча”.  

 А всё дело во внедрившихся чёрных сущностях, они хуже энергетических вампиров, последние хотя бы дают время на восстановление энергетики, а вот внедрившиеся сущности этого не делают, они постоянно “высасывают” энергию из “владельца” своей квартиры.

 Нарушает человек законы создания фундамента здоровья, значит, не поступает вообще или поступает крайне недостаточно различного вида созидательной энергии для “умощнения” энергетических тел - и опять будут болезни, а слабые энергетически тела просто будут не в состоянии справиться с болезнями. И можно ещё очень много приводить аргументов за то, чтобы понять важность обеспечения условий для нормального функционирования наших энергетических тел. От их нормальной работы зависит не только чисто физическое здоровье, но здоровье и второго, и третьего уровней, от их состояния зависит и наша энергетическая защита от ударов чёрной энергией, зависят наши различные способности и сверхспособности, умственное развитие, мыслительная деятельность, защита от стрессов и способность к быстрому восстановлению после стресса, защита от сверхэмоций; от энергетических тел зависит уровень нашей воли, наша целеустремлённость, связь с информационными полями Земли, Космоса, с ноосферой. И ещё очень много задач выполняют “нормальные” энергетические тела.  

 Поэтому нужно обязательно ставить программы - задания для подсознания и модулировать вызванную энергию или силу при применении метода ПБЭК на восстановление энергетических тел. Эту программу - задание можно направлять сразу на все шесть энергетических тел, но можно направить по очереди на какие - то определённые тела, особенно если вы умеете диагностировать состояние энергетических тел, их цвет, форму, мощность, размеры и ещё некоторые специфические характеристики, присущие каждому телу.

 Ещё обращаю ваше внимание на нормализацию взаимосвязи между всеми телами. Но это на случай, если вы можете контролировать процесс восстановления энергетических тел. Если у вас пока таких сверхспособностей нет, то просто мыслительным усилием ставьте такую задачу подсознанию на восстановление энергетических тел и связей между ними. При достижении вами высокого уровня, а этот уровень достигается большой практикой, естественным образом жизни, то есть максимальным переходом на Универсальную Систему Здоровья, целенаправленным мышлением, то любое подсознание вас “послушается”, если, конечно, его “начальство” - сознание даст разрешение на это.

 Напоминаю, что метод ПБЭК применим не только для других людей, но и для себя, в первую очередь научитесь применять его на себе. Например, у вас очень большое желание сладкого - это “виновато” астральное тело - вот и нормализуйте его через своё подсознание; плохая сообразительность - это функция ментального тела - вот на него и воздействуйте; общая слабость - так “работает” эфирное тело - вот и действуйте в этом направлении; “не везёт” в жизни, часто болеете - это уже область причинного тела; не чувствуете связи с Космосом - это функция психического тела. Ну, а уж если человек не может определиться в своём развитии, не может понять своего предназначения, смысла жизни, не в состоянии разобраться с различными идеологиями, если его не тревожит совесть при нарушениях объективных законов, если у него отсутствует чувство сострадания, милосердия, любви - значит, есть “неполадки” в состоянии духовного тела. Не забывайте, что всеми телами в общем руководит сознание, а конкретными моментами - подсознание. Поэтому от уровня сознания зависит всё состояние организма вообще, в целом, и энергетических тел в частности.

 В пункт “Восстановление энергетических тел” входят и следующие подпрограммы: восстановление энергетического баланса всего организма, нормализация работы чакр, которые входят в состав эфирного тела. Поэтому вы должны знать, что при восстановлении эфирного тела “автоматически” нормализуется работа и всех чакр, но эту подпрограмму можно разложить на ещё более мелкие. Например, есть боли в сердце, значит ненормально работает Анахата, вот и направьте в подсознание программу - задание на нормализацию работы Анахаты, конечно, обеспечив этот процесс энергией. Есть нарушения в половой сфере - необходимо направить воздействие на Свадхистану и так далее. Широчайшее поле творческой деятельности для разумного человека, для истинного целителя, чем больше знаний, тем сильнее, точнее, целенаправленнее идёт воздействие, тем быстрее и больше эффект исцеления.

 На нашем пути нельзя останавливаться на достигнутом, только вперёд, знания - практика!

               6. Постановка общей задачи на восстановление физического тела

  Может показаться, что этот пункт не нужен, всё уже восстановили, вернее, запустили в действие процесс самовосстановления. Но так кажется при поверхностном восприятии, суть же всегда находится глубже. В процессе исцеления человека по Универсальной Системе Здоровья его организм в целом должен пройти три этапа:

- восстановление физического тела,

- развитие,

- совершенствование.

 Физическое тело - это, в первую очередь, инструмент развития и совершенствования вечной триады - Причинного тела, Психического тела, Духовного тела. Как и любой инструмент, наше физическое тело должно быть “исправным”, отвечать высоким требованиям. Если инструмент плох, то никакие умелые руки и никакая самая разумная голова не смогут хорошо выполнить работу этим плохим инструментом. Поэтому к состоянию физического тела и предъявляются высочайшие требования, чтобы успешно выполнить своё предназначение. Если механический инструмент можно заменить новым или поменять на лучший, то “поменять” физическое тело в одной жизни просто невозможно. 

 Вот если бы всё человечество понимало, для какой цели оно находится на Земле, какая у нас миссия, то отношение к физическому телу в корне бы изменилось, изменилось бы и отношение к окружающему нас миру с его строгими законами, а не как к среде нашего обитания, изменился бы и общечеловеческий образ мышления (в настоящее время у подавляющей части человечества ИСКАЖЁННОЕ мышление), вот тогда мы бы ужаснулись тому, что натворили и творим на Земле, что мы сделали с собой! Если физическое тело болеет, то, как правило, человек думает, как бы избавиться от болезней, но идёт не тем путём, так как старается без всяких усилий со своей стороны избавиться от них, а это - порочный путь. Ну, а уж официальная медицина тут как тут, усиленно “помогает” в этом нетрудовом процессе. Человек зомбируется этой медициной, под её “руководством” нарушает законы Природы, тем самым ориентирует свой организм на восстановление только с помощью неестественных методов и средств, да ещё в направлении одной - двух болезней, которые “любезно” эта медицина ему вычислила, часто допуская при этом ошибки просто трагического характера, вместо того, чтобы выполнять задачу на восстановление всего организма в целом.

 Вот такая ошибка была допущена с моим отцом, который доверил свою жизнь этой шарлатанской медицине, конечно, был поставлен не тот диагноз, все усилия были приложены в этом ложном направлении, что и привело к трагическому исходу, а истинное заболевание было обнаружено только после вскрытия. Ушёл, вернее, его ушли из жизни, когда ещё не было прожито и трети человеческого века. Примерно такая же ситуация произошла и с моей матерью, и с родной тётей. А уж сколько я узнал (и узнаю) о подобных трагических случаях, когда стал заниматься практическим целительством, наверно, целый том можно было бы написать. Если уж в своей узкой области официальная медицина проявляет некомпетентность, то о полной энергетической структуре человека у неё вообще нет никакого понятия.

 Поэтому для выполнения великого принципа “исцелять человека, а не болезнь”, а также, чтобы “освободить” от зомбирующих воздействий подсознание тех людей, которые становятся на наш путь ПРИРОДНОГО исцеления, необходимо сформулировать общую задачу на восстановление.  

 Эта общая задача звучит так: “По восстановленному (или по восстанавливающемуся) генетическому коду, по восстановленному (или по восстанавливающемуся) подсознанию, по восстановленным (или по восстанавливающимся) энергетическим телам, с учётом роста (или расширения сознания) ПРИСТУПИТЬ к восстановлению физического тела, устраняя последствия воздействия чёрной энергии после её осветления и последствия пребывания чёрных сущностей после их выведения”. Задание о сущностях включать, если они были. Вот такая длинноватая формулировка, но я специально её удлинил, чтобы был понятен общий принцип, её вполне можно сжать, тем более, что она же произносится мысленно, не вслух, и после небольшой практики, вы будете её легко “промысливать”, лично я мысленно произношу её мгновенно. Это - уже практика, опыт, профессионализм, вначале всё будет казаться и фантастичным, и трудным, и веры не будет у некоторых в себя, но постепенно при хорошей практике всё встанет на свои места, главное, осмысленная уверенность, а после практики появится и убеждённость. 

 Этот этап познания и развития уже пройден многими моими единомышленниками, учениками, коллегами, а не только мной одним. Если вы будете выполнять рекомендации о которых узнали из этой книги, то и у вас будут очень большие успехи, откроются такие способности, о которых вы даже и не подозревали, и на это у меня есть очень много самых разнообразных примеров, фактов. Можно эту громоздкую общую формулировку как бы закодировать каким-нибудь одним или несколькими словами. Делюсь своим профессиональным “секретом”: я всю программу метода ПБЭК “записал” в своё подсознание под шифром-кодом ”Метод ПБЭК - вперёд!” После того, как я мысленно произношу эту команду, моё подсознание всю программу метода ПБЭК, а я этот метод знаю в совершенстве, и как автор, и как испытавший его своей многолетней целительской практикой, “переписывает” в подсознание того человека или в подсознания группы людей, с кем я работаю. Так что всё не так и сложно, как может показаться вначале.

                7. Введение частных программ в подсознание

 Ранее мы уже рассмотрели несколько примеров введения частных программ в подсознание.

 Этот пункт метода ПБЭК даёт большие возможности для мыслительной деятельности, открывает широкий простор для творчества тех целителей, которые работают этим методом. Кстати, развитие ментальных (мыслительных) способностей происходит не только у профессиональных целителей нашей Системы, но и у тех, кто осваивает метод ПБЭК просто для себя, для собственного самоисцеления с помощью энергий или сил ВМ. Вы можете формулировать (конечно, мысленно) любые частные программы - задания не только целительской направленности, но и в направлении развития, совершенствования, устранения каких - либо физических недостатков (только в разумных пределах) и ситуационного направления, и так далее, практика сама покажет все возможности.

 В конце изложения метода ПБЭК я предложу несколько формулировок, которые особенно часто встречались в моей практике и в практике моих коллег из Центра Здоровья.

 Учтите, что частные программы идут с “совещательным” голосом, подсознание исцеляемого прекрасно знает, ЧТО восстанавливать в первую очередь, это для подсознания устанавливает очень жёсткая программа, определяемая инстинктом самосохранения, а что во вторую, в третью и так далее. В самую первую очередь подсознание спасает свой организм от гибели, а уж потом всё остальное, когда угроза гибели позади, если, конечно, не опоздали. Например, у человека в данный момент работа сердца представляет большие опасения, а вы будете “заставлять” подсознание восстанавливать пигментацию волос, то есть убирать седину.  

 Конечно, подсознание “возьмёт” на заметку и эту программу, но поставит её в соответствующую очередь и будет её выполнять тогда, когда подойдёт её время.

 В самом начале моей практики, когда опыта у меня ещё было мало, был такой случай - пришла на приём женщина из сельской местности, хромает - у неё были большие образования на подошвах ног, так называемые “шпоры”. По нашему принципу я приступил к полному исследованию организма, выявляя наиболее опасные участки заболеваний, оказалось, что уже есть и цирроз печени, и нарушения функций поджелудочной железы, и сердце не в порядке, а женщина просила помочь только с ногами, к остальным болям она привыкла и не обращает внимания, вот больные ноги не дают ей возможности работать. Я решил пойти ей навстречу и наряду с полной программой восстановления стал усиленно ставить частную программу на ликвидацию этих злополучных “шпор”. А программа не ставится, я никак не мог понять, в чём было дело. Но после тщательного анализа понял: подсознание оказалось умнее меня. C большим трудом я убедил эту пациентку усиленно переходить на Универсальную Систему Здоровья, а со “шпорами” немного потерпеть, всё внимание - Системе, потом и от них избавимся.  

 Всё так и произошло, ушли самые опасные болезни, а “шпоры” как - то незаметно тоже исчезли, особенно когда был на высоком уровне освоен наш метод голодания.

  Очень часто выполнение частных программ идёт параллельно с выполнением основных программ спасения или с небольшим отставанием.

 Вот ещё пример частной программы “восстановление зрения”. Я разбиваю эту программу на три меньшие частные программы:

 - восстановление функций зрительных бугров,

 - восстановление функционирования зрительных нервов,

 - нормализация работы глаз.

 И по такому принципу можно всё более и более “дробить” программы - это уже зависит от уровня знаний целителя и его профессионализма. Чем “глубже” вы будете входить в организм (вплоть до клетки), тем концентрированнее воздействие, тем больше целительский эффект. Это ещё один стимул развития целителя, работающего по нашей Системе. “Рукомахатели” этого понять не могут, да и не хотят - им это не нужно, мысли у них не работают, вот поэтому меня уже и не удивляет низкий уровень их развития и знаний, хотя я встречал людей и с многолетним опытом “рукомахательства”, а развития у них нет, наоборот, сами болеют, да ещё и профессионально деградируют.

 Умение мгновенно мысленно формулировать частные программы в различных обстоятельствах, не только целительских, но и в любых жизненных ситуациях, как я говорю “закрутить программу” (эти программы воздействия в Тонком мире выглядят, как вращающиеся воронки определённого цвета, размера, скорости - всё  зависит от содержания программы) - это важнейшая оценка целителя нашей Системы, ментально - духовного уровня.

 Вот и весь метод Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК). После того, как вы его испытаете на практике, когда будете знать все семь пунктов, как таблицу умножения, а умение формулировать частные программы - это бесконечный процесс развития, то совершенно не обязательно перечислять все семь пунктов.   Просто формулируете общую программу - приступить к выполнению метода ПБЭК и ... работа пойдёт. Это происходит так, как я уже ранее говорил, если вы освоили этот метод, осмыслили, согласны с ним, значит, он “записался” в ваше подсознание.

 Когда вы начинаете процесс исцеления, установите связь вашего подсознания с подсознанием исцеляемого, ваше подсознание будет “управлять” подсознанием исцеляемого, используя программу метода ПБЭК. Но если вы плохо освоили этот метод, то и управление будет соответствующим. В то время, как ваши подсознания стали работать в “связке”, ваше сознание должно начать работу с сознанием исцеляемого, то есть начинается процесс просветительства. Вот и всё. 

 Ещё несколько моментов, в принципе очерёдность пунктов в методе ПБЭК можно изменять.

 Если вы знаете ещё какие-нибудь методы воздействия, то есть их “записано” несколько в вашем подсознании, то советую точно определиться, по какому методу будете работать, и чётко сформулируйте своему подсознанию, какой будете применять метод. Напоминаю ещё раз - метод ПБЭК несовместим с гипнозом, с “рукомахательством” и с применением любой атрибутики!

 Теперь поговорим об энергосиловом специализированном источнике - об Энергетическом Кольце Милосердия (ЭКМ).

                                                                            ВСЁ ОБ ЭКМ

 Немного истории. После года успешного и результативного освоения мной Универсальной Системы Здоровья, когда я избавился от всех болезней, я обнаружил у себя определённые целительские способности. Впоследствии я узнал от своей мамы, что моя бабушка по материнской линии занималась оказанием помощи людям. Мне было 5 лет, когда умерла моя бабушка, но я помню, что к ней приходили люди, что-то приносили в узелках, в лукошках, она очень долго с ними беседовала, потом что-то шептала, я всё это подсматривал из уголка, в который меня сажала бабушка. Конечно, я ничего этого не понимал, но помню, как она после таких бесед, когда просящие помощи уходили, гладила меня по голове и что - то совершенно неразборчивое шептала, хорошо помню её последний взгляд перед смертью, она умерла дома, в присутствии всех родных. Позднее выяснилось, что бабушкины способности перешли не только ко мне, но и к моим двоюродным (по линии бабушки) сёстрам и к брату. Но на профессиональный путь целительства стали только двое - одна сестра и я. Ну, что ж, у каждого свой путь и свой выбор.

 Только через год жизни по своей Системе Здоровья я стал интересоваться биоэнергетикой, методами целительства с помощью энергий. Кстати, интересовался не только биоэнергетикой, но изучал и практиковал иглоукалывание, прижигание, акупунктуру, рефлексотерапию. Особенно много времени посвятил электроакупунктуре, перепробовал более десятка различных диагностических приборов и промышленного, и самодельного изготовления.

 Занимался я и фитотерапией, и ещё многими различными методами, приёмами, средствами, и после всего этого я пришёл к окончательному выводу и к твёрдому убеждению, что всё это дополнительные, вспомогательные средства, а в основе здоровья должна лежать только Универсальная Система Здоровья.

 В общем я “искал” себя долго и упорно, кое-что мне нравилось, многое отбраковывал, искал, что придётся по душе. Пробовал и гипнозом заниматься, но убедился, что это - против природных законов, что это бесчеловечная практика, да, и просто аморально, поэтому я категорически отказался, хотя и достиг определённых результатов. Также уделил внимание “рукомахательству”, но быстро отказался - какая-то клоунада, а не целительство. В конечном счёте остановился на ментально - духовном целительстве, почувствовал, что это мне по душе.

 Продолжая совершенствовать и пропагандировать Универсальную Систему Здоровья, начал параллельно прокладывать дорогу своему будущему методу ПБЭК. Ставить свою фамилию после слов Универсальная Система Здоровья мне не очень удобно, так как собственно моего там не так уж и много, а ставлю только потому, чтобы отличать от других многочисленных оздоровительных систем.  

 Твёрдо убеждён, что наступит время, когда разумное человечество будет жить строго по законам Природы и фамилии всех авторов не будут нужны, будет одна общая фамилия - ПРИРОДА! 

 А вот метод ПБЭК - это открытый лично мной на земном плане метод, поэтому я с полным правом ставлю свою фамилию - метод ПБЭК А. Бруснёва.

 Итак, к концу года моего освоения УСЗ у меня уже появились постоянные единомышленники, в том числе моя жена, помогающая мне очень активно осваивать Систему, совершенствовать её, к тому же обладающая довольно высоким уровнем ясновидения, что значительно облегчало проведение различных экспериментов и исследований при “обкатке” метода ПБЭК. Многие из моих единомышленников позднее стали профессиональными целителями по УСЗ и методу ПБЭК. Вот этой группой сенситивов, а у них у всех стали развиваться самые разные сверхспособности, которые по мере освоения Системы бурно росли, мы и занимались непрерывно целый год по 8-15 часов в сутки, по ночам, без выходных и праздников. В нашей группе подобрались люди с самыми разными сверхспособностями - ясновидящие, яснослышащие, обладающие осязательной сверхчувствительностью, с мощной энергией, со сверхинтуицией, мы все комплексно дополняли друг друга, что помогало нам легко проводить многие эксперименты, перепроверяя результаты различными приёмами.

 Через некоторое время я организовал ещё две группы сенситивов, обладающих несколько иными сверхспособностями, одна группа была в другом городе. Мне это очень помогало многократно перепроверять информацию, получаемую из ноосферы, из информационного поля, от духовных учителей. Все результаты обсуждались в группах, очень многому мы все научились, очень много практиковали, исследовали получаемую информацию, мы её называли “информация, полученная с верха”.

 Время летело незаметно, всё личное куда-то ушло, только Тонкий мир и информация от Духовных Учителей. Мы ещё тогда не знали, кто из них нам помогает, но постоянно ощущали эту помощь, мягкие подсказки, советы, предупреждения, получали очень интересную и необычную, а иногда и просто неожиданную информацию. За несколько лет нашего общения с ними никто из нас, а многие и сейчас получают информацию от Духовных Учителей, не получал ненормальной информации, какой - либо грубости, несуразных предложений, глупых советов и так далее, как иногда рассказывают некоторые люди, почему - то посчитавшие себя контактёрами, на самом деле это внедрившиеся в них сущности “контактировали” с ними. Мы этот вопрос очень хорошо изучили, и уже хорошо знаем, когда действительно происходит контакт с Учителем, а когда - с чёрной сущностью или группой чёрных сущностей. 

 С первой основной группой занятия проходили более четырёх лет, в это время мы уже открыли Центр Здоровья и работали профессионально. Так что у нас за плечами многолетние занятия, большой практический опыт, а не какие - то недельные “модные” скороспелые курсы. Когда мы группой собирались на занятия, то создавали вначале смешанный энергетический эгрегор - кольцо из нашей энергии, всё это происходило под контролем двух - трёх ясновидящих нашей группы. Затем каждый из нас запрашивал из этого кольца энергию на себя для исцеления, развития и для различных экспериментов. После окончания занятий мы “разбирали” это кольцо по своим чакрам - вот такой приём мы использовали на занятиях.

 При профессиональной работе у нас возникла одна неожиданная проблема. У наших пациентов, начавших осваивать УСЗ, испытывавших сильнейшее биоэнергетическое воздействие (пошли чистки) появился некоторый дискомфорт, а многие и сами стали интересоваться биоэнергетическими сеансами, тем более, что некоторые уже во время сеансов чувствовали облегчение. Вот у меня возникла идея обучать наших пациентов, как проводить сеансы самим себе вне нашего Центра, но возникла трудность с источниками энергии ВМ. Мы уже научились за период освоения метода ПБЭК работать с различного вида энергиями и из различных источников ВМ, в том числе и со своего уровня, но нужно было это объяснить за короткое время нашим исцеляемым, да ещё иногда возникала религиозная предубеждённость у некоторых. 

 Вот тут-то я и вспомнил о нашем энергетическом кольце, которое мы закручивали на своих занятиях. Я решил создать мощный (а не такой, как на наших занятиях) энергетический эгрегор для всех, кто пойдёт по нашему пути, кто будет применять нашу Универсальную Систему Здоровья вообще и метод ПБЭК в частности.  

 Согласовал это со своей группой целителей, все согласились, и мы дружно стали формировать из СВОЕЙ энергии такое кольцо и назвали его Энергетическое Кольцо Милосердия (ЭКМ), тем самым сразу определив его основное предназначение и исключив попытки кого-либо использовать ЭКМ по другому назначению, оно просто его не будет исполнять. Мы стали это Кольцо совершенствовать, заложили в него много различных программ, приёмов исцеления, любви ко всему сущему, великие принципы общечеловеческой нравственности и морали.

 Создание ЭКМ произошло 17 декабря 1990 года. Наша группа ежедневно направляла свою энергию в основном из Анахаты - чакры в  Кольцо (эгрегор). Конечно, это Кольцо мы не “разбирали”, и стали советовать нашим пациентам запрашивать энергию из Кольца с тем, чтобы можно было проводить сеансы и самим. Многие хорошо развитые ясновидящие прекрасно видят этот эгрегор, определяют его размеры, цвет, форму. В начале это было как бы небольшое кольцо, которое увеличивалось по мере его наполнения нашей энергией. Надо сказать, что, конечно, некоторые из нашей группы испытывали много неприятных ощущений, когда отдавали свою энергию до восполнения её, хорошо, что мы к этому времени уже жили по УСЗ, иначе бы просто не выдержали такой нагрузки, но нам помогали Природа и Духовные Учителя.

 В январе 1991года, находясь за границей, я встретил очень высокоразвитую ясновидящую. При обмене опытом она очень заинтересовалась ЭКМ, тщательно его исследовала, даже поучаствовала в наполнении ЭКМ и своей энергией. Я же постоянно размышлял над вопросом совершенствования ЭКМ, интуитивно чувствовал, что нашей энергии недостаточно, да, и как бы мы не очищали себя, всё равно по независящим от нас обстоятельствам наша энергия не такая, чтобы идеально оказывать воздействие на исцеляемых. В это же время я параллельно изучал феномен пирамид, оказалось, что пирамиды являются энергетическими концентраторами различного типа энергий. Вот тут и появилась у меня мысль усложнить конструкцию нашего эгрегора - ЭКМ. И под контролем двух ясновидящих я произвёл “доработку”. Конструкция стала выглядеть так: кольцо со стоящей на нём четырёхугольной пирамидой.

 Следующим моим действием было мысленное обращение - просьба к Высшим Духовным Силам Мироздания, к Духовным Учителям и к Духовным Руководителям оказать помощь людям, которые будут обращаться к ЭКМ и ставшим на путь УСЗ, усилив энергетическую мощь ЭКМ и более специализировав его по линии самовосстановления организма человека, животного мира, растительного мира и по жизненным ситуациям. С замиранием сердца стали ждать результатов по нашему посланию, ясновидящие внимательно наблюдали за ЭКМ и, к нашей величайшей радости, ясновидящие увидели, что ЭКМ стал увеличиваться в размерах, кольцо переросло в цилиндр, наполненный энергиями разных цветов - белый, жёлтый, голубой, фиолетовый и ещё другие цвета стали составляющими ЭКМ.

 Как говорили ясновидящие, цвета такие прекрасные, что не описать словами. Сам процесс усиления, “умощнения” ЭКМ по описанию ясновидящих происходил так: из очень многих направлений пошли потоки различной энергии, которые падали на грани пирамиды и стекали в кольцо - цилиндр. Причём, проходя путь пирамида - цилиндр, эти энергии преобразовывались, то есть они несколько отличались от тех, которые изначально падали на грани пирамиды. Мы поняли, что происходила “специализация” этой энергии в целительную, к чему и был с самого начала предназначен ЭКМ. И ещё - без нашего участия на вершине пирамиды появился, как мы потом узнали, знак Космического Белого Братства - две горизонтально расположенные треугольные пирамиды, направленные вершинами друг к другу и соединённые двумя полудугами; на верхней внешней части кольца появилась надпись непонятными для нас символами, как потом мы узнали, эта надпись разъясняет предназначение ЭКМ и, что больше всего нас обрадовало, отражена просьба оказывать помощь по усилению ЭКМ. Теперь, конечно, посылаемая нами в ЭКМ энергия выглядела, как капля в море количественно, ну, а уж по качеству и мощности вообще нельзя сравнивать, но этот наш взнос учитывался, как взнос милосердия.

 За идею ЭКМ от наших Духовных Учителей была получена благодарность, признательность и рекомендация - в дальнейшем сосредоточить свои усилия на работе с людьми, оказании помощи, а самое главное - это просветительство, повышение уровня сознания, как нами, так и теми, кто к нам обратится, а о мощности ЭКМ уже можно не беспокоиться, оно вошло составной частью в Программу Спасения Человечества (ПСЧ), созданную Высшими Духовными Силами.

 Законы, принципы ЭКМ - это Созидание, Любовь, Милосердие; попытки использовать энергию (а с 1995 года и силу) ЭКМ по другим направлениям, на другие цели, кроме фундаментальных, основанных на вышеуказанных законах, успеха не принесут, ЭКМ просто не “включится”, неоднократные попытки использовать ЭКМ на стороне Чёрных Сил могут кончиться очень неприятными моментами для пытающихся.

 Бывает, что некоторые представители Чёрных Сил говорят мол, светлую энергию можно использовать для создания оружия уничтожения людей, что это тоже созидание. Они забывают, да, скорее всего просто не хотят этого знать, что замысел является определяющим для процесса созидания.

 Напомню, что все преобразования ЭКМ происходили, когда я был за границей, далеко от дома. Когда я вернулся, мои коллеги - ясновидящие по Центру Здоровья с большим волнением сообщили мне, что с ЭКМ произошли странные и непонятные изменения, он перестал принимать нашу энергию, но в то же время мощность его растёт. После моих объяснений им всё стало ясно. Вот уже несколько лет мы активно сотрудничаем с ЭКМ, с ПСЧ, с Духовными Учителями и Руководителями, с ВДС.

  ЭКМ постоянно преобразуется, совершенствуется, ещё более специализируется, причём, чем больше людей узнаёт о нём и больше с ним работает, тем его умощнение идёт сильнее. Обращаться к ЭКМ можно круглые сутки, оно находится в Высших Мирах, где нет пространства и нет времени. Трудно нашему сознанию это воспринимать, но при обращении к ЭКМ - оно как бы обволакивает вас своей энергией и в зависимости от вашей “настройки” заполняет ваш организм целительной энергией. Ниже я дам “Инструкцию по работе с ЭКМ”. Эта работа проводится уже много лет, прошла всевозможные испытания, они проводятся и сейчас, уже не одна тысяча человек успешно контактирует с ЭКМ, проверяли и исследовали его воздействие на себе, на животных, на растениях, даже во многих житейских ситуациях. Попробуйте и вы, читатель. Но не забывайте об основных принципах Универсальной Системы Здоровья. Метод ПБЭК идёт четвёртым пунктом, здесь очень важна последовательность, или можно осваивать его параллельно, но в полном объёме.

 Теперь я познакомлю вас с тем, как проводить биоэнергетические сеансы по методу ПБЭК вообще и с ЭКМ в частности. Вообще я советую тем, кто становится на путь изучения энергий ВМ, исследований этих энергий и сил ВМ, вначале побольше контактировать с ЭКМ, оно более всего рассчитано для работы с начинающими, оно для этого и было создано.

 Итак, положение для сеанса, для классического проведения сеанса по нашему методу - сесть прямо, без наклонов в стороны, руки обязательно ладонями ВНИЗ положить на середину бедра, примерно на расстоянии кисти руки от колена, согнуть в локтях, как можно больше расслабиться и, самое главное, внутренне хорошо настроиться на приём энергии или на воздействие сил ВМ. В положении рук, а именно - ладонями ВНИЗ, принципиальное отличие проведения сеансов по методу ПБЭК от всех других методов. При работе по методу ПБЭК все энергии ВМ “входят” в голову, в Сахасрару по индивидуальному энергетическому столбу, а потом по энергетическим каналам растекаются по чакрам. “Отвлечения” энергий ВМ в ладони рук, а это происходит, если руки лежат ладонями ВВЕРХ, быть не должно, иначе будет происходить энергетическая разбалансировка, что может привести к очень плохим последствиям, вплоть до психических заболеваний, ввод только через Сахасрару.

 Затем мысленно сделать запрос к ЭКМ или к любому другому источнику энергий (сил) ВМ, или одновременно к нескольким: “Прошу энергию на проведение общеоздоровительного сеанса”. И начинайте вслушиваться в себя. По методу ПБЭК энергия ВМ входит в голову через Сахасрару - чакру - и по энергетическим каналам “растекается” по всему организму, заполняя все чакры. Вот здесь очень важно, чтобы все каналы были нормальными, то есть легко проводили энергию. А состояние каналов зависит от вашего образа жизни, то есть от того, как вы осваиваете Универсальную Систему Здоровья, ибо она в полной мере способствует нормализации состояния ваших энергопроводящих каналов.

И опять просветительство на первом месте, я надеюсь, вдумчивый читатель обратил внимание на то, что у каждого человека должен быть обязательный запас знаний, хотя и не очень большой, по основам здоровья, но ни одно учреждение, отвечающее за наше здоровье, этому не обучает. Так что вперёд, сами осваивайте нашу Универсальную Систему Здоровья и рекомендуйте её разумным людям.

 Если энергетические каналы “забиты”, то, естественно, от поступающей энергии во время сеанса целительный эффект будет незначительным, а может и вообще отсутствовать. Иногда встречаются такие неразумные люди, которые говорят, что я ничего не чувствую, ничего не происходит, значит, ничего этого нет. Это - несчастные люди! Это всё равно, что если у вас в доме оборваны электрические провода и, конечно, лампочки не горят, а вы будете говорить, что не существует электростанций. Или у вас неисправен телевизор, а вы будете говорить, что телецентр не работает. Вот такой узостью мышления обладают, к сожалению, очень многие. Мы всегда виним кого угодно, но только не себя! 

 Как-то один известнейший психиатр высказал мысль о том, что человек - это странное существо, если он встретит человека, который давно уже умер, то он скорее подумает, что этот человек ... воскрес, а не то, что он сам просто сошёл с ума.

 От степени готовности физического тела к приёму энергий ВМ зависит и степень ощущения полученных энергий, и сам процесс исцеления. Вспомните приводимый мной ранее пример с радиоприёмником. Давайте считать, что ваш организм неплохо подготовлен к приёму энергий (то есть активно идёт процесс создания фундамента здоровья, а это - основное условие подготовки физического тела), то какие же ощущения возникают в результате взаимодействия вашего организма и энергий ВМ? Это - тяжесть в голове и на голове, как - будто шапку одели, потоки тепла по телу, вибрации, “мурашки побежали”, может появиться в некоторых частях тела охлаждение, но ощущение холодка в дальнейшем должно исчезнуть, этот “холодок”свидетельствует о забитости канала или об энергетической “пробке”, и ещё есть ряд ощущений, но они носят больше индивидуальный характер и зависят в большей степени от сверхспособностей человека, но ещё полностью не раскрывшихся. Есть и косвенные проявления процесса вхождения энергии ВМ в организм - это учащение пульса, появление жара в некоторых органах, потоотделение, сильная дрожь во всём теле, головокружение, может неожиданно начаться кашель, беспричинный смех, слёзы, просто плач, может появиться раздражение, злость. 

 Я перечисляю всё то, что я наблюдал в своей практике. Всё это - реакция организма на начавшиеся в нём восстановительные процессы, в том числе и чистка - восстановление психики. Это очень хорошо, когда появляются такие признаки, всё это надо выдержать, перетерпеть. А хорошо потому, что в вашем организме включился самоочистительный процесс, раньше этого не происходило, так как не хватало энергии, а теперь пошёл процесс “генеральной” уборки организма. Я в этих ситуациях всегда говорю, что вот здесь единственный случай, когда подходит выражение: “Чем хуже - тем лучше!” В некоторых людей энергия “входит”, но они  не ощущают в момент входа, они могут судить об этом несколько позже, когда появятся результаты работы энергии, то есть явно пойдёт процесс выздоровления.  

 Кто же эти люди? Иногда представители по Зодиаку стихии “Огонь”, то есть Овны, Львы, Стрельцы; следующая группа людей, либо вообще не чувствующих, либо очень слабо ощущающих - это пьющие спиртное, курильщики, иные наркоманы, принимающие много лет химические лекарства, трупоеды и другие носители чёрной энергии. 

 Чёрная энергия разрушает каналы, резко снижает, фактически тоже разрушает и чувство опасности. Слабо ощущают поступление энергии ВМ люди, бывшие когда - то под наркозом, особенно под общим, восстановление чувствительности у этих людей длится годами, в моей практике был случай, когда у женщины, бывшей ранее под общим наркозом шесть часов, чувствительность восстановилась через четыре года после начала перехода на УСЗ. 

 Хотелось бы отметить, что наркоз крайне разрушительно действует на весь энергетический комплекс организма, резко сокращает энергетический ресурс, то есть, сокращает жизнь, производит энергетическую разбалансировку организма, разрушает связи между энергетическими телами.

 Плохо чувствуют вход энергии ВМ люди, ни во что не верящие, их сознание “выключило” этот приём, хотя энергия может и поступать, к плохо чувствующим также относятся злые люди, завистливые, осуждающие других, жестокие и другие, находящиеся не в ладах с законами морали, нравственности.

 Предупреждение - пожалуйста, запомните, что отсутствие ощущения поступления энергии совершенно не связано с самим поступлением энергии, то есть вы можете не чувствовать, а энергия поступает, ищите косвенные признаки, а также старайтесь определить причины такой низкой чувствительности у вас. По мере освоения УСЗ ваша чувствительность будет повышаться обязательно. 

 Когда же энергия точно не будет входить в организм по методу ПБЭК? Только в том случае, когда человек своим сознанием “выключит” этот приём, то есть сделает это осознанно, как бы закроет себя от этой энергии, “не хочу её принимать, и всё”.  

 Метод ПБЭК свято чтит все законы вообще и закон Свободной Воли, в частности!

Поток энергии, входя в организм, “заполняет” все чакры до определённого уровня развития этих чакр и не больше. Можно провести такую аналогию: идёт дождь, вы выставили ведро, оно наполнилось, и хоть дождь продолжает идти, ваше ведро от этого не станет полнее, необходимо ведро с большим объёмом. Так же и с чакрами, чтобы иметь больше энергии, необходимо развивать свои чакры, но это нужно делать только крайне разумно, строго идти естественным эволюционным путём.  

 Напоминаю, что чакры активно развиваются по мере освоения УСЗ. При методе ПБЭК вы никогда не “перегрузите” чакры энергией, всегда соблюдается энергетический баланс, а вот при “рукомахательстве”очень высока вероятность перегрузить некоторые чакры, да к тому же энергией низких вибраций, что приведёт к перекосу энергетического баланса и как правило, “запустит” новые болезни, которых ранее в организме не было, очень часто это приводит к психическим расстройствам и даже к гибели. У меня есть опыт в исследовании последствий деятельности “рукомахателей”.

 Вернёмся к сеансу - если у вас во время сеанса появятся некоторые из тех ощущений, которые мы рассмотрели ранее, то окончание сеанса определится окончанием этих ощущений. Как правило, эта длительность не выходит за пределы одного часа, был только один случай, когда одна женщина чувствовала почти два часа, но по мере частоты проведения сеансов и освоения УСЗ длительность сеансов будет сокращаться, а по мере выздоровления и сила, и уровень ощущений также снизятся до полного исчезновения - это вы стали здоровым человеком. 

 Если же у вас нет ощущений во время сеанса (с условием, что вы открылись своим сознанием к приёму энергии), то продолжительность сеанса не более 15 минут.

 Ещё одно предупреждение: если вы во время сеанса почувствовали себя плохо, то немедленно мысленно скажите: “Конец сеанса” или “ЭКМ, на помощь!” и спокойно ждите, не волнуйтесь, всё стабилизируется, в основном это может происходить на первых трёх сеансах, а потом всё идёт просто прекрасно.

 Такие сеансы можно проводить и лёжа, и стоя, и в движении, даже стоя в очереди, только учтите, что чувствительность в этих случаях может по понятным причинам несколько снизиться. Точно по таким же правилам можно проводить сеансы и с другими людьми, а не только с собой, а также заочно.

 Метод ПБЭК применим и к животным, и к растениям, и к различным ситуациям.

                   “ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ 

        С ЭНЕРГЕТИЧЕСКИМ КОЛЬЦОМ МИЛОСЕРДИЯ (ЭКМ)”

 ЭКМ - это силовой источник космической энергии, эгрегор - программатор. Его можно использовать при сеансах исцеления. При проведении подобных сеансов руководствоваться правилами применения метода ПБЭК и правилами проведения энергетических сеансов. Взаимодействие с ЭКМ является составной частью ментально - духовного метода Полной Биоэнергетической Коррекции (ПБЭК) А. Бруснёва. ЭКМ, как мощный специализированный источник космической энергии (силы), применяется в следующих случаях:

 1. Для исцеления 

Формулировки запросов:

- “ЭКМ, прошу энергию для проведения со мной общеоздоровительного сеанса”.

- “ЭКМ, прошу энергию для нормализации (восстановления, усиления) инстинкта самосохранения”.

- “ЭКМ, прошу энергию для восстановления функций печени (сердца, желудка, кишечника, позвоночника, зрительной системы и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на устранение причины головной боли (повышенного давления, повышенной температуры, повышенного сахара в крови, повышенного или пониженного гемоглобина, белка, головокружения и т.д.)”.

- “ ЭКМ, прошу энергию на осветление инфекции (вирусов, микробов) в организме, в лёгких, в гландах, в кишечнике, в желудке, на зубах, в крови, в ране и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление зуба, эмали зуба ”.

- “ЭКМ, прошу энергию на нормализацию веса”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление суставной жидкости”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление эластичности вен на ногах (суставных, костных соединений, кровеносных сосудов и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на рассасывание опухоли (фибромы, гематомы, миомы, жировика, уплотнения молочной железы и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление нормального функционирования нервной системы (эндокринной, лимфатической, кровеносной и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление клеток (функций клеток, внутриклеточного обмена) всего организма (отдельного органа)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление (нормализацию) процесса усвоения клетками сахара во всём организме (в язве, в ране, при гангрене)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление нормального гормонального (белкового, ферментного) регулирования”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление общего баланса организма, баланса левого и правого полушарий мозга и на восстановление связи между полушариями”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление функций центра памяти (управления лёгкими, сердцем, печенью, поджелудочной железой, кровеносными сосудами, желудком, кишечником и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление функций зрительных бугров, мозжечка, гипофиза, гипотоламуса и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление функций головного, костного и спинного мозга”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление (активизацию) иммунной системы”.

- “ЭКМ, прошу энергию на устранение последствий уколов, операций, травм, проколов вен, укусов и т.д.”.

- “ ЭКМ, прошу энергию на ликвидацию ненужных организму новообразований, метастаз, уплотнений и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на нормализацию всех биохимических реакций организма”.

- “ЭКМ, прошу энергию на нормализацию количества, качества и жизнеобеспечения полезных микробов в организме”.

Количество сеансов не ограничено.

 2.  Для устранения вредных привычек

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение алкогольного (никотинного, иного наркотического, лекарственного) осветления меня (мужа, брата, сына, дочери, внука и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на устранение чувства ложного аппетита (голода)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на уменьшение желания сладкого, мучного и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление отвращения (защитных свойств организма) к алкоголю, никотину, лекарствам, иным наркотическим средствам, к мясу и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на блокировку вредных программ подсознания, таких как страх, неуверенность в себе, стресс, родовой шок, заикание, энурез, фанатизм, гипнотическое воздействие, тяга к алкоголю, никотину и иным наркотикам, зависимость от лекарств; национализм, этнические и иные предубеждения и т.д.”

 3. Оказание помощи другим лицам

Формулировки аналогичны пунктам 1 и 2. Сеансы проводятся очно и заочно на любом расстоянии и в любое время. 

Например:

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение исцеления печени моему сыну Алексею (жене, мужу, отцу), алкогольного осветления моему мужу, моему знакомому Иванову Петру Ивановичу (можно запрашивать и воздействовать по фотографии или по образу) и т.д.”.

- “ЭКМ, прошу энергию на восстановление рвотного рефлекса к алкоголю (никотину, иным наркотикам) моему мужу (сыну, брату, такому - то лицу и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на осветление совести моему мужу (сыну, жене, такому - то лицу и т. д.)”.

 Примечание. Сеансы для избавления от вредных привычек без согласия на это желательно проводить тогда, когда эти лица спят.

 4.  Для иных ситуаций

Формулировки запросов:

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение общеоздоровительного сеанса (или сеанса на определённый орган, систему) моей собаке (кошке, попугаю и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на создание защитных свойства от вредителей у картофеля (кабачков, огурцов, винограда и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на повышение урожайности у картофеля (яблони, вишни, груши, топинамбура, томатов и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение радиационно - химического осветление такому-то лицу, (себе, воде, овощам, фруктам, земельному участку и т.д.)”.

 Примечание. При таких сеансах происходит осветление чёрной энергии Тонкого мира, а не Физического.

- “ЭКМ, прошу удачи мне (такому - то лицу)”.

- “ЭКМ, прошу провести осветление чёрной энергии у такого - то лица (источника чёрной энергии и т. д .)”. 

- “ЭКМ, прошу энергию на осветление во мне (в моём муже, в дочери, сыне, в таком - то человеке, в такой - то семье, в квартире, на работе и т. д.) ударов чёрной энергии (“порчи”. “сглазов”, “заговоров” и т. д.) и устранение последствий их воздействия”.

- “ЭКМ, прошу энергию (оказать энерго - силовое воздействие на выведение чёрной сущности (сущностей) из моего организма (моего мужа, сына, такого - то человека и т. д.)”.

- “ЭКМ, прошу поставить мне (жене, мужу, отцу, сыну, дочери, внуку, на квартиру, на дачу, на автомашину, на рабочее место и т. д.) ВЫСШУЮ АКТИВНУЮ ЗАЩИТУ”. 

 Примечание. При проведении сеансов по осветлению ударов чёрной энергии, выведению сущностей можно обращаться к КОСМИЧЕСКОМУ БЕЛОМУ БРАТСВУ. Структура запросов аналогична запросам к ЭКМ.

 5. Проведение энергетического массажа

 Для проведения полного энергетического массажа - лечь на живот, на полужёсткую кровать, можно на пол, без подушки, руки вдоль тела ладонями вверх, ноги прямые, полное расслабление.

 Запрос:

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение полного энергетического массажа”.

 Продолжительность - по ощущению или не более 30 минут, сон во время массажа не противопоказан. Можно проводить частичный энергетический массаж отдельных органов и частей тела, проводится в любом, удобном для вас положении.

 Запрос:

- “ЭКМ, прошу энергию на проведение энергетического массажа суставов руки (печени, сердечно - сосудистой системы, вен на ногах, зрительной системы, колена, позвоночника, крестца, кишечника и т.д.)”. 

 Окончание энергетического массажа происходит автоматически. Энергетический массаж можно проводить и другим лицам.

 6. Проведение расшлаковки организма

 Полная расшлаковка организма производится не более одного раза в сутки, в дальнейшем - по мере необходимости - один раз в неделю, в любое время суток и в любом положении. Окончание - автоматическое.

 Запрос:

- “ЭКМ, прошу энергию на полную расшлаковку организма”.

 Может проводиться частичная расшлаковка для одного органа или системы.

- “ЭКМ, прошу энергию на расшлаковку печени (лимфосистемы, кровеносной системы, сосудов головного мозга, кишечника и т.д.)”.

- “ЭКМ, прошу энергию на осветление крови (лимфы, желудочного сока) и т.д.”.

 7. Запросы на пути любви, созидания,  милосердия, справедливости.

 Можно производить универсальный запрос:

- “ЭКМ, на помощь”.

 В случае необходимости (например, при сильных, нетерпимых энергетических воздействиях во время сеанса) сеанс прекращается запросом: 

- “ЭКМ, конец сеанса (закончить сеанс через одну, три и т.д. минуты)”.

 В случае пожелания ускорения наказания по законам Высшей справедливости производится следующий запрос:

- “ВДС, прошу включить программу “Справедливости” такому - то лицу (на такую - то ситуацию)”.

 Примечания:

1. Взаимодействовать с ЭКМ может любой человек, руководствующийся данной инструкцией, овладевающий УСЗ.

2. Для лиц, взаимодействующих с ЭКМ, в 21.00 местного времени в любой точке земного шара, независимо от запросов, автоматически оказывается помощь из ЭКМ в соответствии с потребностью организма в энергии. Принимать классическую позу для проведения сеанса в это время не обязательно.

 В случае потери сознания лицам, знающими об ЭКМ, помощь оказывается немедленно, автоматически.

3. Можно запрашивать одновременно или раздельно энергию на проведение сеансов из иных источников, обращаясь к звёздам, планетам, зодиакальным созвездиям, к ВДС, к ПСЧ и т. д. Формулировки запросов аналогичны запросам к ЭКМ. 

 Например:

- “Земля, прошу энергию на исцеление суставов ног (крестца, позвоночника и т.д.)”.

- “Солнце, прошу энергию на исцеление кожи (сердца, лёгких и т.д.)”.

- “Венера, прошу энергию на восстановление психического равновесия, нервной системы и т. д.”.

- “Земля, прошу энергию на повышение защитных свойств от вредителей у таких - то овощей и фруктов (на повышение урожайности)”.

- ”ВДС, прошу создать мне Высшую Активную Защиту”.

4. Программа “Справедливость” служит аналогом подачи на земном плане заявления в суд.

5. Все запросы делать только мысленно.

 Вот на этом я и заканчиваю вторую часть книги. Тема, затронутая мной в этой части книги, очень и очень обширная. Моя задача - дать определённые ориентиры, попытаться объяснить, как проводилась мной работа по созданию ЭКМ, метода ПБЭК. Возможно мой опыт кому - нибудь и пригодится, кто - то задумается и посмотрит вокруг себя совершенно другими глазами, под другим углом зрения, кто - то начнёт мыслить иначе и по иным направлениям. Ну, а тех, кто не примет мою информацию я никогда не беру во внимание, это их право, но я твёрдо убеждён, что не они являются помощниками Природы, как правило, они и есть её враги. И в заключение этой части книги давайте немного пофантазируем. 

 Наверно, вы уже обратили внимание, что мои “фантазии” основаны на непривычных для нас пока в общем-то реальностях и логически обоснованы. Ну, а “фантазии” - это потому, что с первого взгляда это кажется просто невероятным, но, если всё это непредвзято осмыслить, то вполне вероятно, что “фантазии” когда-то станут реальностью, лично я в этом убеждён, когда-нибудь мы все придём к этому обязательно.

 Я заметил ещё одну особенность: чем выше уровень развития сознания в нашем направлении, тем эти “фантазии” выглядят для других более невероятными. Так что готовьтесь, я сейчас предложу вам “фантазии” по развитию и совершенствованию метода ПБЭК.

 Напомню, что один из основных принципов метода ПБЭК - это взаимодействие с подсознанием, которое умеет очень и очень многое - оно же нас выращивает, причём без участия нашего сознания, оно нас защищает, восстанавливает, развивает и много ещё удивительного делает для нашего организма.

 Давайте рассмотрим простой пример - процесс: как наше подсознание выращивает зубы, какая для этого Природой заложена программа. Подсознание “знает”, что нужно сначала вырастить молочные зубы - это первая часть программы, затем нужно будет заменить их на основные зубы. После выполнения всей этой программы она навсегда “закрывается”. Теперь, если человек не будет (а по всекосмической программе развития человечества, созданной вселенским Разумом, должно быть так и только так) нарушать законы Дыхания, Употребления Воды и Питания, то его зубы будут служить ему всю жизнь физического тела. 

 Хотя программа и “закрыта”, но она же есть в подсознании, правда, довольно “глубоко” - задача состоит в том, чтобы научиться снова её “запускать”, если потребуется восстановить по каким-то причинам (а они нам уже известны) утраченный зуб или зубы. Другими словами, дать команду: “Подсознание, вырастить новый такой-то зуб или такие-то зубы, период молочных зубов не включать!”

 Кстати, были случаи, что у некоторых пожилых людей, утративших зубы, вдруг начинали прорастать новые. Были и есть такие случаи. Вот чем должна заниматься истинная наука, изучать эти феномены и искать, чем же и как “запустилась” эта программа. Нам Природа всё время “подбрасывает” подобные феномены для того, чтобы человек начал развиваться в ином, чем сейчас, направлении.

 Попробую высказать гипотезу: эти люди очень сильно хотели, чтобы у них были зубы, или очень страдали из-за их отсутствия, а это - работа сознания, которое является “начальником” для подсознания. Вот подсознание и “откликнулось” на просьбу начальства и открыло программу выращивания зубов. Другими словами, нужно, чтобы наше сознание достигло такого уровня развития, чтобы могло очень глубоко проникать в своё или чужое подсознание, “включая” глубинные программы. 

 Посмотрите на метод ПБЭК - это путь к такому развитию. Давайте дальше “фантазировать” в этом же направлении. Наше подсознание прекрасно умеет выращивать человека, все его органы. Даже, если какой - либо орган ампутирован, подсознание “помнит”, как его выращивать, да и энергетические копии сохранились во всех энергетических телах. Вспомните случаи, когда у человека были ампутированы ноги, а он не верил, так как чувствовал их, они даже мёрзли - это продолжало “работать” астральное тело. 

 Для представителей официальной медицины это явление всегда представляло загадку, а их “объяснения” слушать стыдно, удивляюсь их полной беспомощности.   

 Энергетические тела физическими принадлежностями (скальпель, нож, топор, пила) НЕ повреждаются, они из разных миров, поэтому энергетические тела и выполняют свои функции даже после отделения органов от физического тела до тех пор, пока человек своим сознанием не “откажется” от выполнения этих функций и от получения уже ненужной ему информации, чем и закрывается вся работа в этом направлении. Но у подсознания всё “под контролем”, и если оно уже один раз вырастило или сформировало какой - либо орган или часть тела, то эта программа хоть и закрыта, но она есть, она в памяти подсознания. А действуют только те программы, которые обеспечивают жизнь человека, осуществляя косметический ремонт тела - постоянное обновление клеток всего организма в пределах уже сформированных органов.

  А вот теперь представьте себе, что ваше сознание достигло такого высочайшего уровня, что оно уже может “открыть” программу и дать задание подсознанию “вырастить” новую почку, сердце, ногу, руку вместо утраченных, вот и фантазируйте дальше сами. Подсознание же делало это раньше, оно умеет это делать, почему бы не сделать ещё, и ещё, и ещё, и так до ... дух захватывает ... бессмертия! Ну, ведь подсказывает это нам Природа, подсказывает, да мы не можем даже подсказки понять. Отрастают же хвосты у некоторых ящериц! А мы же - существа намного более высокого уровня.

 Но, чтобы эти фантазии (для меня лично это не фантазии, я убеждён, что когда - то так и было задумано Высшими Силами, создавшими нас) стали хоть постепенно в очень далёком будущем претворяться в жизнь, нужно начинать всем разумным людям работать в этом направлении, нужно же начинать когда - то.

 А что делать практически? А всё то же - осваивать Универсальную Систему Здоровья, вначале - фундамент здоровья, потом метод ПБЭК, усиливая взаимодействие с подсознанием, научиться как можно полнее им управлять, и тогда все (а я могу привести ещё много на первый взгляд невероятных вариантов подобных “фантазий”) вышеизложенные и неизложенные “фантазии” станут просто обыденными.

 Конечно, даже простое следование УСЗ исключит все ампутации каких - либо органов (кроме случаев чисто механических повреждений, травм, несчастных случаев, но и их можно резко сократить, зная о законе Кармы - об этом позже).  

 Управление собой, своим подсознанием многократно расширяет возможности человека до самых невероятных высот. Давайте же двигаться по этому пути, свернём с дороги, явно ведущей нас в пропасть или в тупик. А чтобы уверенно и успешно двигаться по этому пути, изложенного мной маловато, но на первых порах достаточно, и это не умаляет важности и необходимости подобных знаний. Самое главное - обязательная разумная их практическая реализация. После достаточно полного освоения всего вышесказанного я считаю необходимым переходить к получению ещё более высоких знаний и максимальной их реализации на пути к Высшей Духовности. Вот об этом и будет вас информировать третья часть книги. Я дам информацию, как я её понимаю и стараюсь максимально реализовывать.  

 Духовность, Высшая Духовность - это вечный путь развития и совершенствования всего Мироздания вообще и человечества, в частности!

                                                                                      ЧАСТЬ 3

                                                                 ДУХОВНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА

 Прежде, чем приступить к изложению этого материала, давайте обговорим некоторые моменты. В самом начале этой книги я предупреждал, что информация по мере чтения книги будет и усложняться, и становиться всё более невероятной, всё более трудной для восприятия некоторыми людьми.

 Поэтому я предлагаю одно правило, не мной созданное, но мне оно очень нравится: “Ничего не принимай на веру, ты обязан все новые знания пропустить через твой мыслительный аппарат, и лишь после глубокого осмысливания эти знания станут твоими. Но умей слушать новое без предубеждения, с открытым сердцем, не будь легковесным оппонентом до осмысливания полученных знаний”.

 И ещё некоторые высказывания, которые, по моему мнению, заслуживают большого внимания: 

- “Высшие знания интересуют тех людей, которые внутренне уже готовы к их восприятию”.

- “Сомнение во всякой истине есть акт стремления к истине”.

 Вот так говорят великие люди! Не голое отрицание различной информации, знаний, а осмысление, исследование их - вот истинный путь развития человека.

   Уверен, что не должно быть сомнений в том, что всё в Природе должно развиваться, если бы это было не так, то мы бы с вами не встретились посредством этой книги. Просто сравните первобытных людей и нынешних, и сразу этот закон виден невооружённым глазом. Всё в развитии, куда бы вы ни обратили свой взгляд, всё развивается. Эта простейшая истина должна быть нами усвоена, она должна служить путеводной звездой в жизни каждого человека, всего человечества в целом.

 Иногда спрашивают: для чего человек на Земле появился? Так вот - для выполнения многих задач, одной из которых является задача РАЗВИТИЯ человека. И ещё одна очень важная задача стоит пред человеком и человечеством, это задача - СОЗИДАНИЕ, человек на Земле - для СОЗИДАНИЯ во всей широте и полноте этого слова. И, конечно, ПОЗНАНИЯ, так как без этого невозможны процессы развития и созидания.

 Весь вопрос в том, как развиваться, по какому пути идти, что делать практически прямо сегодня, завтра, послезавтра, через год, два, десять лет, сто, тысячу лет и так далее. Вот я когда - то поставил перед собой все эти и ещё некоторые вопросы и ищу на них ответы.

 На той информации, о которой уже известно довольно-таки подробно, я буду останавливаться бегло; информацию, появившуюся у меня в результате осмысления или по другим каналам, буду давать более подробно.

 По результатам изучения, исследования, анализа большого объёма литературы по высшим знаниям я пришёл к такому выводу: мало в ней уделено внимания конкретике, много говорится о том, ЧТО делать, к чему стремиться, много просто лозунгов, призывов, деклараций, манифестов. А КАК делать - вот об этом говорится, по моему мнению, мало, что вызывает у многих или полное неприятие этих, в общем-то, передовых учений, или разочарование в них.

 У меня есть знакомые, которые годами ходят в различные общества по изучению каких-либо учений, но личного развития у самих не происходит. Мне как-то один из “вечных” студентов с пятилетним стажем посещений одного из подобных обществ объяснил, что они ждут, когда у них начнутся внутренние преобразования. Я спросил, а что вы для этого делаете практически?  

 Он ответил, что обсуждают различные моменты этого учения и ждут, вовлекают новых членов общества (которые тоже будут ждать - так подумал я, но ему не сказал, конечно).

 Я в своей жизни руководствуюсь некоторыми принципами, которые мне очень хорошо помогают быстро решать многие даже неожиданно возникающие проблемы. Возникла какая - нибудь проблема, а я накладываю на неё свой принцип, и всё становится на свои места, и, как правило, эта проблема сразу решается. А если у меня ещё нет такого принципа, то я начинаю его искать, исходя из той проблемы, под решение которой у меня не оказалось готового принципа. Вот так я накапливаю всю свою жизнь свои принципы, периодически делая им ревизию. 

 Например, попадаю я в гости, меня усаживают за стол и, конечно, предлагают спиртное, мясную закуску, а у меня есть свои принципы: “Это употреблять нельзя!” Вот сразу все вопросы и решились. Говорит мне тот товарищ из общества, где обсуждают, вовлекают и ждут, чтобы и я к ним пришёл, а у меня принцип: “Под лежачий камень вода не течёт”, или “Вера без дел мертва”. И этот вопрос легко закрылся, конечно, полным моим отказом от подобного общества.

 Итак, всё должно развиваться, и вы, уважаемый читатель, тоже. А задумывались ли вы о том, как вы развиваетесь? Правда, у меня на занятиях некоторые отвечают, что имеют по два - три высших образования, вот такое у них “высокое” развитие.

 Речь же идёт о совершенно ином, под развитием человека давайте будем понимать уровень его самоосмыления себя в Мироздании, в Природе, в Космосе, как составной части этого великого до бесконечности мира.

 Вот и начнём с этим разбираться, как я это осмыслил. Я ни в коем случае не претендую на истину в последней инстанции, я просто делюсь опытом и той убеждённостью, которая появилась у меня в результате этого опыта, изучения очень многих учений, теорий, гипотез и так далее, то есть после использования всех способов познания мира, которые создало человечество на данное время и о которых я смог узнать. Но для меня стала более важной та информация, которая приходит ко мне “ниоткуда”. Некоторую часть этой информации я тоже изложу в этой книге, но выделять её не буду, попробуйте сами её определить, если захотите, конечно.

 С чего же должен начинаться процесс развития человека, как существа, наделённого сознанием, разумом? С животным миром, с растительным миром, с минеральным всё понятно - этим занимается Природа, человеку только не нужно вмешиваться в этот процесс, мешать ему.   

 А что делать человеку, если ему предоставили возможность самому себя в какой - то степени развивать, для чего и наделили его способностью мыслить, назвав его “хомо сапиенс”.

 Ответ прост - начинать нужно с изучения правил “игры”, в которую вы собираетесь играть. Это - важнейший принцип нашей жизни, который я оформил в “игровом” виде.

 Что же значит изучение правил игры? Это изучение законов, по которым мы должны жить, развиваться, это познание себя, мира, в котором мы живём. Я понимаю, что говорю прописные истины, но их нужно повторять и повторять, чтобы они стали не просто прописными истинами, а смыслом нашей жизни.

 Очень важно знать устройство нашего мира, но знание законов жизни в этом мире - это первейшая задача, чтобы мы могли и жить, и развиваться. Нужно знать законы, но и этого ещё недостаточно, ещё одна задача - их ... соблюдать, что является для человечества сейчас, как это ни странно, самой слабовыполнимой задачей. Знаем уже очень много законов нашей жизни, прекрасно их знаем, а что до соблюдения их, вот тут и начинается невероятное, то, что мы уже ранее назвали “неразумность” человеческая. Человечество просто не соблюдает законы, а несоблюдение законов - это преступление, в религии это называют “грех”. Стало быть, надо прямо сказать, что человечество просто преступно, а преступники должны нести наказание, вот человечество и несёт различные наказания в виде болезней, стихийных бедствий, эпидемий, катастроф, войн, разгула преступности, кризисов всех видов и так далее.

 Вот где лежат корни всего этого, вот что надо изучать и срочно применять в жизни, выявив предварительно причины всего этого, внедрять практикой, образом мышления в нашу жизнь, а не лозунгами и призывами.

 Начнём изучать наш мир, в котором мы живём, но изучение поведём несколько в другой плоскости, чем обычно.

                                                                                  СТРОЕНИЕ МИРА

 Под словом “Мир” я понимаю всё, что существует в бесконечности и в вечности. Мир состоит из бесчисленного множества Мирозданий, которые расположены в нём в виде отдельных групп различных Мирозданий или просто одиночных Мирозданий. Всё это представляет стройную строгую, если можно так выразиться, архитектурную систему, сверхсложную структуру, которая управляется в строгом соответствии с Высшими Законами Высшими Духовными Силами.

 Отдельно взятое Мироздание, его можно сравнить по некоторой аналогии с нашим обычным многоэтажным зданием, представляет набор Вселенных - этажей. Каждое Мироздание имеет своё количество этих этажей - Вселенных в зависимости от уровня развития этого Мироздания. Мироздания формируются в группы, соответствующие по близости своих уровней развития, могут быть и одиночные. Вот такие разные сочетания и образуют, опять по аналогии, как бы мегаполисы, города, деревни, сёла и хутора Мира. Всё подчинено законам, здесь “работает” закон, уже давно известный на Земле как закон Аналогии, суть которого была изложена одним Посвящённым в простой фразе: “Как вверху, так и внизу”.

 Итак, наша Вселенная, в которой мы живём, которая до какой - то, далеко не полной степени нами изучена, составляет какой - то этаж какого - то Мироздания. Какого? Узнать мы это сможем очень и очень нескоро. Просто пусть у нас будут эти знания, которых пока вполне хватит, чтобы довольно - таки далеко продвинуться в развитии.

 Наша Вселенная состоит из звёзд, созвездий, галактик, метагалактик, различных звёздных систем, планет и так далее, всё мы это знаем. Вселенных в Мире имеется бесчисленное множество, естественно, самого разного уровня развития.

 Ну, и, наконец, наша планета Земля, которая является миниатюрой Мира. Вот, где мы живём, совершенно не осознавая этого, к несчастью для всех.

 Всё это мы говорим пока о чисто Физическом Мире, ещё его называют - Плотный Мир, поэтому особенных проблем с осознанием этого Мира здесь не возникает, кроме, пожалуй, масштабности, но со временем к этому как-то привыкаешь.

 Но давайте вспомним о биоэнергетике, о наших шести энергетических телах. Мы с вами говорили, что они принадлежат другому миру, вернее, мирам, то есть эти тела должны где-то “жить”. Вот мы и подошли к иным мирам, которые вызывают у многих самые противоречивые чувства, самые сильнейшие эмоции, в общем, как и биоэнергетика.

 Это и понятно, и биоэнергетика, и Тонкие Миры - это же “одного поля ягоды”. Давайте, как мы уже условились раньше, называть эти миры, в отличие от Физического Мира, Высшими Мирами.

 Высшие Миры имеют свою структуру, будем говорить о структуре этих миров не очень подробно, так как у меня несколько иная задача, рассказать, как человек МОЖЕТ духовно развиваться, я специально не сказал ДОЛЖЕН, так как чту закон Свободной Воли.

 Вот эта структура:

- Астральный Мир,

- Ментальный Мир или Огненный Мир,

- Мир Света.

 В состав Астрального Мира входит, как переходный энергетический слой, Эфирный Мир.

Мир Света состоит из трёх миров разных уровней. В свою очередь каждый из названных миров имеет ещё семь уровней, а каждый уровень имеет ещё семь подуровней, как их ещё иногда называют семь планов. Вот такая структура Высших Миров, которая уже сотни лет известна передовой части человечества.

 Эти Высшие Миры иногда называют параллельными мирами. Меня часто на занятиях спрашивают, а где они находятся, эти ВМ? Я могу ответить только так, - они находятся вокруг нас, а мы находимся внутри этих миров.

 А как же эти миры исследовать, как контактировать с ними, как их “пощупать”? Вот вопросы, которые всегда возникают, как только люди узнают об этих мирах.

 Ранее я уже отвечал на эти вопросы, повторю ещё раз для более полного осмысления процесса познания этого направления. Всё, что связано с Тонкими мирами, исследуется, контактируется и так далее только и только с помощью СВЕРХСПОСОБНОСТЕЙ человека, и больше никакие средства не могут участвовать в этих “взаимоотношениях”, кроме взаимодействия с очень и очень незначительной частью, находящейся в пограничных областях Высших Миров, но с очень небольшой частью, можно вполне ею пренебречь, тем более, что там, в этих пограничных областях, техника даёт много ошибок, которые иногда приводят к большим принципиальным ошибкам вплоть до полной дискредитации этих миров.

 Нельзя бездумно проводить исследования Тонких Миров, опираясь на методы исследований Плотного Мира с помощью техники, есть законы Тонких Миров, которые прямо противоположны законам Плотного Мира.

 Обычно человек легко познаёт и исследует Физический Мир с помощью тех явных способностей, которыми его наделила Природа, это - зрение, слух, обоняние, вкус, осязание, и добавим ещё интуицию. Конечно, человек создаёт различные технические приспособления для более глубоких исследований, но этим он просто усиливает свои природные способности, перекладывая ответственность на приборы и аппараты, вместо того, чтобы развивать данные  Природой свои способности до уровня сверхспособностей. Вот этим человечество и закрыло для себя путь к познанию Тонких Миров, так как никакая техника не может “работать” в этих мирах, а природные способности, которые и являются тем “золотым ключиком”, который бы открыл дверцу в Тонкие Миры, мы не стали развивать, зачем, если есть техника. Вот это и привело человечество к тому, что оно пошло неприродным путём развития, а чисто технократическим, а любой неприродный путь ведёт к гибели, что очень хорошо подтверждается нынешним уровнем развития человечества, состоянием Земли, страшными перспективами в будущем, если человечество не одумается.

 Итак, как же Природа “учит” человека развиваться, познавать Мир? Вот эти правила - законы:

- Для познания Физического Мира человек должен использовать только свои СПОСОБНОСТИ, которые он получил от Природы (фактически не приложив для этого никакого труда). Глубина познания Мира должна зависеть только от уровня способностей, что должно являться и стимулом, и основной задачей для развития этих способностей у человека и для появления новых.

 Никаких технических “помощников” (их некоторые наши единомышленники называют “протезами»”) быть не должно! Помните, сколько человечество получало подсказок от Природы и в этом направлении - у древних народов были такие познания, что поражают современных учёных, вооружённых, как они говорят, высочайшей техникой, а у древних народов такой техники не было, а знания были, даже такие, какие не может получить современная техника.  

 Вот - информация для размышления, но над этой информацией могут размышлять только люди, вырвавшиеся из “объятий” технократического зомбирования.

 Пожалуйста, перечитайте этот абзац ещё раз помедленнее, потом постарайтесь его обдумать, не торопитесь отмахнуться, и, как и раньше, попробуйте пофантазировать. Тех, кто сразу поймёт всю глубину этого важного пункта, я искренне поздравляю, вы - разумнейший человек. Идём дальше.

 - Для познания Астрального Мира человек должен использовать только свои СВЕРХСПОСОБНОСТИ, в том числе и сверхинтуицию. Эти некоторые сверхспособности сейчас уже получили названия - ясновидение, яснослышание, остальные ещё не имеют названий. Вот тут уже ни о какой технике не может быть и речи принципиально вообще.

 Хотелось бы дать совет тем, кто старается привлечь технику к освоению Тонких Миров - не тратьте зря на это драгоценное время, всё это просто бессмысленно. Развивайте свои способности, сверхспособности в строгом соответствии с законом Эволюции, только так вы познаете, что такое эти прекраснейшие миры.

 А продолжать дальше мне довольно трудно, так как человечество в этом направлении не накопило достаточного количества слов, да, оно и понятно, зачем это нужно человечеству, если его это совершенно не интересует. Поэтому приходится исходить из того, что есть.

 - Для познания Ментального или Огненного Мира человек должен использовать только свои сверхсверхспособности (или можно сказать - сверхясновидение, сверхяснослышание), в том числе и сверхсверхинтуицию.

 Возможно кто - то из тех, кто стоит на этом пути, уже как - то называет эти сверхсверхспособности, у меня тоже есть варианты, но всему своё время, всё должно созреть, а, самое главное, стать достоянием основной части человечества.

 А теперь уже легко по этому же принципу определять, как познавать остальные миры.

 - Для познания Мира Света человек должен использовать только свои сверхсверх ... сверхспособности и такую же сверх ... сверхинтуицию. Вот и всё!

 Как всё продумано Высшими Силами, руководящими нами, познание мира неразрывно связано с развитием самого человека - этого удивительного создания Природы. Подобное познание Мира и развитие человека не наносит никакого вреда Природе. А только наоборот!

 Наши энергетические тела являются “жителями” этих миров, поэтому, познавая наши тела, изучая законы, по которым эти тела живут, вы уже начнёте познавать и Миры, к которым эти тела относятся. Вот и ещё раз мы получили подтверждение - “Познай себя и ты познаешь мир”.

 Мы часто употребляем слово “Космос”, а я - сторонник чётких и ясных формулировок, вот давайте и определимся, что мы подразумеваем под этим словом.

 Заголовок этой части книги гласит “Духовное развитие человека”, поэтому некоторые понятия для людей, идущих духовным путём развития, имеют несколько иной смысл, чем для людей другого уровня, иногда даже прямо противоположный.

 Слово “Космос” греческого происхождения и означает “порядок”, в моём понимании “Космос” - это та часть Вселенной, которая живёт строго по объективным законам. А та часть Вселенной, которая игнорирует законы, нарушает их, эта часть Вселенной есть “Хаос”.

 Отсюда следует простой вывод - Вселенная состоит из двух частей  - Космоса и Хаоса.

 Рассмотрим очень часто встречающиеся жизненные ситуации. В коммунальных квартирах бывают такие соседи, которые портят жизнь остальным, нарушая все законы, вот вам аналогия Хаоса, такое бывает и в многосемейных дворах, в общежитиях, на лестничных площадках, в подъездах, в коллективах, даже в семьях и так далее.

 Как правило, представителей Хаоса мало, но они портят жизнь гораздо большему числу, как вы уже догадались, представители Хаоса - это представители Чёрных Сил. Люди, которые живут по законам, энергетически связаны с Космосом, а те, кто нарушает законы, связаны с Хаосом.  

 Чем больше люди нарушают законы, тем сильнее, мощнее становится Хаос, тем активнее Хаос “помогает” своим сотрудникам, тем сильнее эта связь, которую будет и труднее разрывать, тем быстрее идут разрушительные процессы. Вот когда все люди образумятся, перестанут нарушать законы, а с этим и перестанет расти мощь Чёрных Сил, мы перестанем создавать чёрную энергию, вот тогда и пойдёт развитие всего человечества, потому что развитие - это созидательный процесс.

 Весь космический Мир живёт по самым разным законам, есть общие законы, которые пронизывают все миры, но проявляются в каждом мире по-своему, в одном мире они активно работают сразу, в некоторых носят накопительный характер и начинают работать в другом мире; есть специфические законы, строго относящиеся только к этому миру, а в другом мире работают прямо противоположно или вообще не действуют.

 Например, так называемый Закон Всемирного Тяготения работает только в Физическом Мире и совершенно не действует в Тонких Мирах, поэтому если человек разовьётся до такого уровня, что научится управлять своими астральным и ментальным телами, то можно будет довольно легко перемещаться с помощью астрального тела в пределах Земли, а с помощью ментального тела - в пределах Вселенной и ... хоть и дух захватывает, но и так далее.

 Вот как должен осваиваться космос, без всякого ущерба для Земли, люди не будут гибнуть, не будет разрушаться озоновый слой (да и то, что ещё не обнаружилось, но разрушается тем не менее), не будет выбрасываться то, что добыли, а, прямо говоря, украли из недр Земли. А если ещё не достигли такого уровня развития, чтобы без техники осваивать космос, то развивайтесь, а не занимайтесь самоуничтожением, значит, человеку ещё рано, значит, он ещё не готов, ещё не сгармонизировался с Миром, а я считаю, что просто ещё и не достоин. А “вламываться” в Мир, как это делается сейчас, напоминает взлом квартир, ну, да современному человеку не привыкать быть преступником на Земле, и то же самое мы несём в космос.

 Ещё один пример - если в Физическом Мире “подобное отталкивается от подобного”, то в Тонких Мирах - наоборот, “подобное притягивается к подобному”, мы уже этого касались ранее, а вот реализация этого закона из Тонкого Мира через Физический Мир происходит обязательно и своеобразно.

 Конечно, это обширнейшая тема для обсуждения, я считаю, что для отдельного разговора, по-видимому, вообще для отдельной книги.

 Вот, пожалуй, и достаточно информации, чтобы уже всё обмысливать в направлении развития человека. Несмотря на то, что человечество сошло с основного, не технократического, пути своего развития, и, конечно, это запланированное Высшими Силами развитие человека существенно замедлилось, это развитие всё же медленно, но идёт. Некоторые люди, своевременно осознав истинный путь развития, достигли высочайшего уровня своего индивидуального развития, явив этим пример остальному человечеству, это - великие Посвящённые.

 Какой же исторический путь уже прошло человечество в своём хотя бы таком незначительном развитии? Можно сказать, что человечество очень “засиделось” на старте, но будем надеяться, что начнёт повышать темпы развития, возможно, и эта книга кому - нибудь поможет.

                                                                 ИСТОРИЧЕСКИЙ ПУТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

 По этой теме есть много литературы, можно узнать много подробностей этого пути, но это - не моя задача в этой книге, поэтому я дам  материал кратко, тезисно, но вполне достаточно, чтобы сделать серьёзнейшие выводы, будет над чем поразмышлять, кое в чём определятся ориентиры для дальнейшей работы над собой.

 На пути своего много миллионнолетнего или несколько миллиардов лет развития человечество прошло несколько периодов, имеющих свои разделительные признаки. Эти основные периоды носят название - Этапы развития Коренных Рас, а каждая Коренная Раса имеет свои подрасы, число которых для всех Коренных Рас является строго определённым, окончание каждого периода развития человечества, то есть окончание одной Расы и переход к другой, очередной Расе или к новому, более высокому периоду развития происходит строго после того, как каждая Раса “отработает” всю свою программу, то есть пока в ней не сформируются полностью все семь подрас.

 Это очень существенный момент, незнание этого важнейшего закона развития Коренных Рас приводит некоторых людей, занимающихся подобными исследованиями, к большим заблуждениям, иногда приводящим даже к трагическим последствиям. Позже я поясню это подробнее. Давайте очень чётко запомним, а ниже я докажу этот тезис, что каждая Коренная Раса имеет семь подрас, и переход к следующей Коренной Расе начнётся только тогда, когда предыдущая Коренная Раса будет иметь СЕМЬ подрас!

 Первая Коренная Раса носит название Полярная (или Архейская), она имела семь подрас. Это был этап формирования эфирного тела будущего человека, проживали эти тела в районе нынешнего Ледовитого океана. В конце Полярной Расы после полного формирования семи подрас, или семи разных видов эфирных тел, было положено начало формированию плотных тел или физических тел - прообразов будущих наших теперешних тел. Речь идёт о качественном развитии, а не о количественном.

 Вторая Коренная Раса носит название Гиперборейская, она также имела семь подрас. Уже полным ходом шло формирование физических тел, то есть шло их большее уплотнение, стали зарождаться и остальные энергетические тела, но ещё в очень зачаточном виде. Гиперборейцы проживали на Камчатке, в Гоби и далее на Запад до Шпицбергена.

 Третья Коренная Раса носит название Лемурианская, она имела семь подрас, занимала районы экватора, Тихого океана. За время ее существования появились хорошо сформировавшиеся плотные тела, то есть физические тела были уже практически сформированы, и шёл процесс их совершенствования, проходил и продолжался процесс формирования и всех шести энергетических тел. Некоторые явно выраженные представители подрас Лемурианской Расы живут и в настоящее время, то - есть их потомки, это - негры, эфиопы.

 Четвёртая Коренная Раса - это Атланты, или Атлантическая Коренная Раса. Эта Раса к нам по времени ближе и, конечно, сведений о ней намного больше, чем о более ранних Расах. Согласно закону Эволюции, эта Раса имела также свои семь подрас, только после их полного формирования произошёл переход к следующему периоду, к новой Расе.

 Вот эти семь подрас: Рмоаглы, Тлаватли, Толтеки, Туранцы, Прасемиты, Аккадийцы и Монголы.

 В нашей Коренной Расе живёт много потомков Атлантиды, даже не подозревая об этом.

 За период Атлантической Коренной Расы процесс формирования всех тел был в основном закончен, активно пошёл процесс совершенствования их. Всё это занимало по времени миллиарды, миллионы и тысячи лет, каждый период занимает свой временной интервал.  

 Например, формирование только одной подрасы занимает от нескольких тысяч лет до миллионов лет, особенно в первых Коренных Расах, но, главное, надо запомнить, что формирование одной подрасы занимает по времени не одну тысячу лет.

 Во время Четвёртой Коренной Расы перед человечеством стал вопрос - по какому оно пойдёт пути, в этот период в Атлантиде были уже люди, обладающие колоссальными сверхспособностями, даже умели перемещаться физическим телом в пространстве, применяя метод дематерилизации, был достигнут высокий уровень телепатии, ясновидения и так далее.   

 Но одновременно были высокие достижения в технике и, самое страшное, что и привело к гибели Атлантиды, СОЗНАТЕЛЬНОЕ создание чёрной энергии и высочайшее развитие управления Чёрными Силами.

 Одновременно стали развиваться болезни третьего и второго уровней - жажда власти, славы, самолюбование, жажда войн, стали игнорироваться законы, в том числе и Высшие Законы, которые в Атлантиде уже хорошо знали, но болезни высоких уровней затмили разум у большинства представителей Четвёртой Расы, а дальше заработал закон Космического Возмездия. И всё - Атлантида ... исчезла, оставляя только надежду у некоторых, что потомки проанализируют всё это и одумаются, изменив направление развития человечества. Давайте же, дорогие земляне, не просто надеяться, а действовать.

 Вот в этот “центровой” период, а Четвёртая Коренная Раса занимает центральное место во всех семи Коренных Расах, которые человечество должно пройти в своём развитии на планете Земля, тогдашнее человечество и допустило трагическую ошибку для себя и для своих потомков. Сами почти все погибли, погубили огромный континент, “запустили” программу самоликвидации человечества, обрекая его на гибель, “запустили” программу уничтожения планеты Земля, а программа эта всегда выполняется при технократическом развитии жизни на планете.

 Ярким примером этому служит история планеты Фаэтон, где технократическое развитие фаэтонцев достигло такого высокого уровня, что они уничтожили ... всю свою планету!

 Хотелось бы обратить ваше внимание, что земляне во многом повторяют путь фаэтонцев.

Я думаю, что вы уже догадались, какой путь был выбран, что дальше произошло, а всё остальное мы наблюдаем ежедневно, ежечасно.

 Гибель Атлантиды отделила Четвёртую Коренную Расу от Пятой Коренной Расы, в которой мы сейчас и живём. Основное население Четвёртой Расы погибло, а оставшиеся представители разных подрас приступили к формированию новых подрас новой Пятой Коренной Расы.  

  Фундаментом для этого послужили в основном представители подрасы Прасемиты, как самой многочисленной, самой сохранившейся после глобальной катастрофы. Остальные подрасы тоже внесли свою лепту в развитие Пятой Коренной Расы, но в меньшей степени.

  Ещё надо отметить важный момент, переходы от одной Коренной Расы к другой происходят плавно, строго эволюционно, никаких революций; революции - это принадлежность только Чёрных Сил, это их атрибутика, все революционеры являются сотрудниками Чёрных Сил. Как они попали в сотрудники к Чёрным Силам - осознанно или по невежеству - это другой вопрос, но нельзя быть невежественным.

 В каждой Коренной Расе уже есть представители последующих Рас, уже проявляются многие признаки способностей и сверхспособностей(!) будущих людей - представителей новых Рас, вот эти способности и сверхспособности надо выявлять, изучать, развивать дальше, они служат ориентирами для дальнейшего развития человека! Как это можно игнорировать?

 Только Чёрные Силы заинтересованы в том, чтобы человечество не развивалось в направлении созидания, а вот если человечество “развивается” в направлении разрушения (революции - это только разрушение), то уж это - вотчина Чёрных Сил.

 Земляне, не работайте на Чёрные Силы ни в большом, ни в малом, помните об Атлантиде, не забывайте о Фаэтоне!

 Итак, продолжаем разговор о нашей родной Пятой Коренной Расе. Да, мы с вами сейчас живём в этой Расе, которую ещё называют Арийской. Так что всё нынешнее человечество - арийцы, а те невежды, которые присваивали или присваивают какой - нибудь отдельной группе людей или одному народу это название, делали это, не понимая или не зная о всеобщности человеческой эволюции, что и приводило, да и будет приводить к большим и малым трагедиям.

 К настоящему времени в пределах Пятой Коренной Расы сформировалось только пять подрас, ещё раз повторю - только ПЯТЬ!!! подрас.

 Вот эти подрасы: Индусы, Семиты, Иранцы, Кельты, Тевтоны. По закону Эволюции переход к другой Коренной Расе может произойти, я не учитываю переходный, довольно длительный период, только после формирования СЕМИ (!!!) подрас, как всегда было в прошлом, до нашего времени в развитии человечества строго по закону Эволюции. Значит, человечеству Пятой Коренной Расы нужно сформировать ещё ДВЕ(!) подрасы, чтобы начался переход к следующей Шестой Коренной Расе.

 А на формирование одной подрасы, как мы уже говорили ранее, требуется несколько тысяч лет, по крайней мере не менее двух тысяч лет на одну подрасу.

 Читатель, наверно, уже недоумевает, почему я так подробно останавливаюсь на этом моменте, почему в общем - то простую вещь так долго разжёвываю. Дело вот в чём, в последнее время появилось много всяких пророков, организуются всевозможные секты, все их идеи и предсказания основываются на якобы скором конце света. Мне приходилось лично сталкивался с подобными пророками, которые даже называли мне точную дату гибели всего человечества, кроме, конечно, тех, кто войдёт к ним в секту, кстати, эта дата уже прошла, как проходят и многие иные пророчества о конце света, а свет так и продолжает существовать в строгом соответствии с законом Эволюции.

 Поэтому, исходя из закона Эволюции, основываясь на прошлом человечества, пока не сформировалось семь подрас, ни о каком конце света не может быть и речи, а это - по самым минимальным расчётам ещё не менее четырёх тысяч лет, вот сколько мы можем “спать” спокойно! Поэтому всем пророкам -“специалистам” по концу света советую сменить специализацию “окончателей света”, изучить внимательно историю развития человечества по Коренным Расам, а такой литературы уже очень много, наконец-то, появилась, и хватит запугивать людей.

 Опасность конца света, к великому сожалению, существует, но более прозаическая - мы просто покончим жизнь самоубийством, причём совершим это со всей планетой без всякого вмешательства иных сил, что человечество сейчас и делает, тут и пророки не нужны, не нужны и особые способности - всё видно невооружённым глазом.

 Этот конец света я называю “эффектом Атлантиды” или “эффектом Фаэтона”. Давайте расшифрую - если сработает “эффект Атлантиды”, значит, погибнет какой - нибудь континент или несколько континентов, а если - “эффект Фаэтона”, то планета Земля превратится в груду обломков, вращающихся по бывшей орбите Земли вокруг Солнца. Вероятность проявления этих эффектов довольна велика в настоящее время.

 Но есть и положительное в этих эффектах - они зависят только от нас, только мы сами можем определить свою судьбу, то есть мы сами должны определиться - будем ли включать эти “эффекты”, а начинать нужно в первую очередь с себя, чтобы в каждом из нас эти самые “эффекты” не включились, ну, а моя информация и учит тому, как не включать их!

 А откуда же будут формироваться следующие две подрасы или хотя бы шестая? На этот вопрос сейчас существует несколько ответов - гипотез. Не буду их все перечислять, сообщать приводимые аргументы, “не буду отбивать хлеб” у многих авторов книг на эту тему, эти книги можно сейчас легко найти. А вот собственную гипотезу кратко изложу.

 Новая подраса, её наименование пока не определено, но по числовому порядку будет именоваться так - “Шестая подраса Пятой Коренной Расы”. Я встречал случаи принципиальных ошибок у некоторых авторов - они путают Коренные Расы с подрасами, это серьёзнейшая ошибка, особенно, когда говорят о том, что уже идёт формирование человека Шестой Коренной Расы - это - большое заблуждение.

 Идёт формирование людей шестой ПОДРАСЫ, пожалуйста, не путайте и не дезориентируйте других, идущих за вами. Есть очень незначительные проявления некоторых способностей и сверхспособностей, которые будут когда - то у людей Шестой Коренной Расы. Эти проявления носят ориентировочный характер, а не принципиальный!
 Вот когда будет сформирована Шестая подраса, тогда количество и качество этих сверхспособностей возрастёт; когда же будет сформирована Седьмая подраса, последняя в Пятой Коренной Расе, только тогда начнётся формирование человека Шестой Коренной Расы в полном, принципиальном объёме с одновременным формированием Первой подрасы Шестой Коренной Расы и так далее. Вот так работает закон Эволюции.

 Итак, моя гипотеза: шестая подраса сформируется только на территории России, из славян. Вот почему, чтобы задержать этот процесс формирования, а с ним и развитие всего человечества, идёт разобщение славян, натравливание их друг на друга с использованием для этого сотрудников Чёрных Сил, стоящих у власти. Эта гипотеза является не только моей, есть ещё несколько авторов, которые достаточно аргументировано её подают. Получилось так, что когда я изучал закон Эволюции, передо мной возник вопрос о Шестой подрасе Пятой Коренной Расы, то для себя я создал эту гипотезу, используя свои сверхспособности, а уж намного позже встретил подтверждение этому у других авторов, то есть эта гипотеза появилась у меня независимо, значит, в ней что-то есть.

 Есть и такие гипотезы: Шестая подраса будет сформирована на территории Америки, или Израиля, или Австралии. Ну, что ж, время и разумная деятельность человечества покажут, чья гипотеза из четырёх, я знаю только четыре, получит фактическое подтверждение.

 Хочу предложить ещё некоторую информацию, которая вас как-то заинтересует, у меня её много, но я выбрал такую, какая больше будет помогать в практике развития, будет представлять какие-то ориентиры.

 Поговорим вначале о том, каким же должен быть человек Пятой Коренной Расы, Шестой, Седьмой, рассмотрим некоторые характеристики, признаки этих людей, что будет служить в какой-то степени и ориентирами для определения - где же мы уже находимся по своему развитию, в какой Коренной Расе.

 Седьмая Коренная Раса - это выпускной “класс” для человечества Земли, потом мы переходим в другое “учебное” заведение, отправляемся на другую более развитую планету, а потом и на другой “этаж” - Вселенную и так до бесконечности. В общем, как в школе, вот такая аналогия, здесь тоже могут оставить на “второй” год, здесь тоже есть “отличники” и “троечники”, здесь могут и “исключить” из школы.

 Наша планета Земля - это “специализированная” школа для создания специалистов нового направления в эволюции Мира, а именно иерархов - строителей (созидателей) и иерархов - руководителей, конечно, будущих. Причём - это самая начальная школа, а вот кто её будет успешно проходить - всё зависит только от каждого из нас, а у нас уже появились и двоечники, и троечники, и отличники, и кандидаты на второй год, в общем точно так же, как в обычной школе.

 Ещё - наверно, огорчу некоторых, - таких, как мы, больше НЕТ нигде в Мире, все попытки встретить братьев по разуму просто обречены на полный провал. Интересно, тем, кто ищет этих братьев не будет стыдно за наш “разум”?!

 Высшим Силам совершенно не нужно дублирование по направлениям. Вот когда мы достигнем высочайшего уровня, энерго - силового, вот тогда мы сможем контактировать с “коллегами” из ПАРАЛЛЕЛЬНЫХ направлений, я не говорю, какое это будет общение, потому что ясно, что их уровень будет намного выше, но уже будут открываться новые направления, как когда-то с нами было, и к нам будут “подтягиваться” новые иерархи, а мы будем их обучать, как когда-то обучали нас. Вот очень кратко, как работает закон Эволюции, ещё одна его грань.

 А теперь с огромнейших высот опустимся на нашу Землю. Мне очень не нравится, когда говорят на “грешную” Землю, давайте строго относиться к выражениям, так как при этом создаются эгрегоры, которые и начинают “работать” по своему направлению. Человечество “грешит”, нарушает законы, а винят в этом Землю, наоборот, это она страдает от грехов людей.

 Напомню, что за время всех Коренных Рас идёт развитие человека, формирование и совершенствование физического тела и энергетических тел. Каждая Коренная Раса “отвечает” за своё тело, хотя развитие и идёт параллельно, но некоторая “специализация” есть.

 Например, Первая Коренная Раса “отвечает” за Эфирное тело, Вторая - за Физическое, Третья - за Астральное, Четвёртая - за Ментальное, Пятая (наша, современная) - за Причинное, Шестая - за Психическое, Седьмая - за Духовное.

 Это просто для ориентировки. Каждая Раса должна заканчиваться высоким развитием соответствующего энергетического тела. Так вот в основной массе человечество очень сильно опаздывает, отстаёт в своём развитии, за очень небольшим исключением, то есть имеются люди, которые идут почти вровень по времени с истинным развитием, но их очень мало, можно сказать, единицы, основная масса человечества чуть ли не безнадёжно отстала от всекосмической программы развития человечества, но возможность у нас ещё есть, вот только догонять всегда труднее.

 У жителей Атлантиды (это период, когда высокого уровня развития должно было достигнуть ментальное тело) был выбор - экзамен для дальнейшего пути собственного развития, а, следовательно, и всего человечества в будущем, но они не выдержали экзамена, программа развития ментального тела не была выполнена, не хватило разума, ментальности жителям Атлантиды выбрать истинный путь. Вот так и пошли накапливаться “долги” по развитию. А долгов быть не должно никогда - это - закон!

 Произошла задержка в развитии ментального тела, а в нашей Пятой Коренной Расе мы должны развивать усиленно причинное (кармическое) тело, а у нас долги ещё по ментальному телу. Вот теперь и представьте себе, какие огромные задачи стоят на настоящем этапе развития, как при эстафетном беге - кто-то задержался, а последующим нужно будет устранять эту задержку, уже прикладывая намного больше усилий.

 Итак, задача определена: усиленно заканчивать развитие ментального тела, то есть развивать разумную деятельность, добиваться торжества Разума во всех сферах жизни человечества, чтобы оправдать наше имя - “разумное человечество” и параллельно развивать Причинное тело, конечно, не забывая о Физическом теле. Но закон Эволюции работает таким образом, что если идёт активное развитие энергетических тел, то также активно развивается и физическое тело.

 А вот теперь, уже под несколько другим углом зрения, несколько с ещё более высокого уровня посмотрите на Универсальную Систему Здоровья, которую я вам предлагаю осваивать с самого начала книги, там все пункты проникнуты идеей развития всех тел, это фактически программа на развитие человека по всем оставшимся Коренным Расам.

 Некоторые ориентиры, контрольные вехи нашего пути развития: человек Пятой Коренной Расы должен полностью перейти на Универсальную Систему Здоровья или на другую, но принципиально не отличающуюся, человек должен полностью перейти только на растительную пищу, увеличивая в рационе натуральные сырые растительные продукты, всякие убийства должны быть прекращены; всё, что направлено на разрушение, должно быть устранено; должен восторжествовать принцип созидания, должен начаться процесс ограничения уровней технократического пути человечества, должен начаться процесс активного, но разумного развития способностей и сверхспособностей человека.

 Есть ещё много задач, стоящих перед человечеством Пятой Коренной Расы, но и тех, что я перечислил уже достаточно хотя бы для первичной ориентировки, а дальше, если в этом направлении пойдёт развитие, уже высокоразвитые наши энергетические тела, как компас, покажут путь дальнейшего движения, да и Высшие Силы всё время следят за нами, чтобы подсказать, что нам дальше делать.

 Можно добавить, что человек Пятой Расы должен постоянно осознавать последствия своих замыслов и действий, за этим строго “следит” развивающееся Причинное (Кармическое) тело, не забывайте, что наша Пятая Раса “отвечает” за это тело.

 Человек Шестой Коренной Расы, конечно, будет намного отличаться от человека нашей Расы - это полный отказ от технократического пути, сокращение в объёмах употребления сырой растительной пищи, уже будет увеличиваться количество людей, не употребляющих пищи вообще, с очень незначительным употреблением воды, а будут люди, не употребляющие и воду - “отличники”, о которых я говорил ранее; развитие соответствующих сверхспособностей будет идти ещё большими темпами, усилится степень управления энергиями и силами ВМ, будет большими темпами развиваться Психическое тело, непосредственно связанное с этими энергиями и силами; будет изменяться структура клеток физического тела, будет преобразовываться форма физического тела, но не принципиально, эти изменения будут в основном происходить в направлении автономности жизни этого тела, повышения независимости от пищи, воды и ... воздуха.

  У человека Шестой Коренной Расы уже будет всё чаще и чаще проявляться умение левитировать, к концу Шестой Расы будут некоторые проявления процессов дематерилизации.

  Человек Седьмой Коренной Расы будет иметь принципиальное отличие от человека предыдущих Рас, он будет владеть способностью дематериализации физического тела, всё больше развивая свою энерго - силовую субстанцию. “Окончившие” курс Седьмой Коренной Расы - выпускники школы планеты Земля уже чисто в энерго - силовом состоянии перейдут в другое “учебное” заведение, на другую планету, но строго по уровню своих способностей, по уровню своего развития. Если у вас энерго - силовое состояние низкого уровня, то вы просто не сумеете существовать на планете высокого уровня. Очень строгий отбор. Опять всё зависит только от нас. Человек Седьмой Коренной Расы уже научится управлять ... ВРЕМЕНЕМ(!). 

 Вот, примерно, некоторые ориентиры по нашему будущему. Если у кого - то возникли сомнения в темпах достижения такого высочайшего уровня развития, то не забывайте, что на это уйдёт не один десяток тысяч лет, а может и сотни тысяч и миллионы лет.

  А если восторжествуют Чёрные Силы, то вообще ничего этого не будет, просто будет закрыто наше направление вместе с нами, а мы будем утилизированы, как простой космический мусор. Но ещё раз повторю, что всё зависит только и только от нас, будем разумны - не только устраним ошибки предшествующих периодов развития, но и свои, и уверенно пойдём по пути всекосмической Программы развития человечества.

 Ещё надо обратить внимание на то, что минеральный мир, растительный мир и животный мир имеют тоже свою миссию на планете Земля, они тоже развиваются параллельно человечеству. Поэтому гипотеза о том, что человек произошёл от животных на планете Земля - полное заблуждение и непонимание закона Эволюции.

 Каким же должен быть человек, чтобы развиваться, чтобы иметь возможность быть “отличником” в школе планеты Земля, что он должен “изучать”, какие для этого должны быть условия нашей обыденной жизни, какие права и обязанности должны быть у человека, чтобы он развивался и многое другое - вот об этом и поговорим, это будет ещё ближе к конкретным, практическим действиям каждого из нас.

                                                                       12 ВЕЛИКИХ ПРИНЦИПОВ

 Вполне возможно, что некоторые читатели не согласятся с нижеизложенной информацией, но хочу сказать, что все принципиальные положения у меня имеют подтверждения из трудов очень великих людей, пользующихся большим уважением разумной части человечества.

 Давайте зададимся вопросом, а что делает человека Человеком по сути, Человеком с большой буквы, а не по форме физического тела. “Человек - это звучит гордо!” - произнёс писатель, но какой “человек” так звучит? Я думаю каждый хорошо знает, что не о всяком человеке можно так сказать. А если предположить, что есть ясная и понятная формула, которая определяет, кто есть Человек по его сути? Плохо это или хорошо? На моих занятиях мнения часто делились: нужно это знать или нет, но большинство всегда было тех, кто говорил, что это знать нужно. Вот я и дам вам эти знания, а вы уж дальше по закону Свободной Воли смотрите сами, как эти знания применять в жизни.

 Итак, человека характеризуют три принципиальных признака, основных, конечно, эти признаки и делают человека Человеком, вот они:

 - совесть!

 - разум!

 - любовь ко всему сущему!

 Я не буду раскрывать эти простые понятия, но это важнейшие критерии, по которым любой человек легко сможет определить, кто есть кто, советую начать с себя, как это сделал я, как только узнал об этих критериях, продолжаю это делать и всегда говорю об этих критериях на всех своих занятиях.

 Предлагаю вам уже самим “профантазировать” эту информацию, как мы уже это делали раньше по той же методике, например, всё человечество “поумнело” и знает об этой формуле, об этих критериях и все свои замыслы и действия согласует только с ними.

 Вот к чему бы это привело, сообразите сами, пробуйте применять эту формулу к ситуациям любого масштаба. Действуйте!

 Не зря в народе существует мудрость: чтобы дать максимально отрицательную характеристику кому-нибудь, говорят, что он не имеет ... совести, что он ... бессовестный человек, часто призывают к совести поступать, как ... Человек. Только человеку присущ этот моральный критерий - СОВЕСТЬ.

 Конечно, все эти критерии имеют много уровней, вот процесс развития человека в том и заключается, чтобы познавать эти уровни и применять их в жизни.

 А теперь немного пофантазируем, но несколько в другом, чем раньше, направлении. Вот предположим, что где - то собрались создатели нашего земного мира и решили устроить для нас ревизию, как мы там развиваемся, какими мы стали. Собрали бы они некий фильтр, в основу которого положены наши три критерия - Совесть, Разум, Любовь, и “пропустили” через этот фильтр всё человечество. Те, кто имеет совесть, разумен, умеет любить и любит, пройдут через этот фильтр и останутся на Земле продолжать своё развитие, а остальные ... дальше сами домысливайте. Интересно, сколько бы тогда осталось населения на планете Земля?

 Но опять всё зависит от нас, неужели нельзя сделать эти критерии всеобщеобязательными?! Видимо, наши создатели надеются на нас всё - таки, если пока ещё не запустили такой “фильтр”. Но может и у них терпение лопнуть, сколько же можно нас предупреждать?!

 Теперь мы чётко знаем, что нас делает людьми, если мы начнём во всей своей жизни руководствоваться этими критериями, то развитие пойдёт очень быстро и по истинному пути.

 Поговорим о том, какими ПРАВАМИ обладают все, кто населяет нашу Землю. Конечно, миры, развивающиеся на Земле, разные, и права у них разные, но есть и общие, особенно чем ближе друг к другу эти миры, тем у них больше и общего.

 Человеку даны свыше три основных права, это нужно чётко понимать тем, кто идёт путём высшей духовности, эти права человеку даны теми или тем, кто нас создал, это - объективные права, они не должны зависеть от решения и тем более действий людей, какой бы пост в человеческом обществе они ни занимали. Расширять права можно, углублять их можно, да и нужно, а вот ущемлять никто не имеет права, кто это делает - является преступником перед Высшими Духовными Силами, и горе не только ему, но и всему его роду по Высшему Закону Космического Возмездия. Вот было бы хорошо, если бы преступники знали о возмездии, чтобы у них заработал хотя бы инстинкт самосохранения рода.

 Права даны человеку для его развития, ущемлять эти права или лишать их человека - значит останавливать или тормозить развитие,  значит, становиться преступником.

 Вот эти три основных права:

 - право на жизнь!

 - право на свободу!

 - право на труд!

 Очень простые, казалось бы, права, но сколько вокруг них искажений, преступлений, эмоций, непониманий и так далее. Все эти права также имеют и свою глубину, и свою широту, всё зависит от уровня развития того общества, которое понимает эти права и старается их обеспечить, чем выше уровень развития общества, тем более полным содержанием наполнены права, и, конечно, наоборот.

 Под уровнем развития общества я понимаю не технократическое развитие, на этом пути права человека всегда будут ущемлены, а развитие в соответствии с всекосмической программой развития человека.

 Вот некоторое содержание права на ЖИЗНЬ - самое первое, что обязано выполнять любое развитое государство, это право на физическую жизнь! Никто и никогда не имеет права отнимать жизнь у человека (кстати, право на физическую жизнь есть и у животных, нельзя убивать никаких животных). А вот теперь тоже можно фантазировать или просто пора уже приступать к формированию практической программы действий, исходя из элементарной логики. Исходя из права человека на жизнь, самым первым пунктом, раскрывающим содержание этого права, является право на физическую жизнь, следовательно, войн быть НЕ ДОЛЖНО, смертная казнь должна быть везде отменена и должны быть запрещены ... аборты, это тоже убийство.

 А теперь подумайте, если человечество начнёт выполнять всё это, то как быстро оно начнёт развиваться во всех направлениях, как сразу будет изменяться мировоззрение человечества, нормализовываться мировоззрение, а потом и совершенствоваться.

 Вторым пунктом права на жизнь должно быть: человеку должны быть созданы такие условия ЖИЗНИ, чтобы они способствовали и долголетию, и развитию, здесь тоже широкое поле деятельности для развитого общества. Это и обеспечение нормальным питанием, нормальным жильём, нормальной водой, нормальным воздухом и так далее, и так далее.

 Вот в таком направлении и должно идти развитие любого человеческого общества, чтобы обеспечить право на жизнь, постоянно расширяя содержание этого права.

 Конечно, в содержание права на жизнь входит обеспечение социальной защиты, экологическая защита, защита от методов официальной медицины, которые разрушают здоровье людей, уносят их жизни, защита от всякого вида сект, которые проповедуют убийства, разрушают психику, зомбируют, организуют массовые и одиночные самоубийства и так далее, и так далее. Это примеры, чтобы сориентировать ваше мышление в данном направлении.

 Второе право - право на СВОБОДУ, также должно иметь очень много пунктов. Например, право на свободу проживания, право на перемещение по всему пространству планеты Земля, право на выбор своего пути развития, право на высказывание своего мнения и так далее.

 Третье право - это право на ТРУД. Человек должен трудиться всю свою жизнь до последнего выдоха, конечно, соизмеряя количество труда со своим состоянием, то есть разумно. Любое государство должно так организовывать жизнь у себя, чтобы предоставлять работу ВСЕМ своим гражданам.

 Если человек будет жить по Универсальной Системе Здоровья, то он никогда не будет болеть, сохранит трудоспособность на всю жизнь и переход в Тонкий Мир будет происходить не от болезней, а по плану индивидуальной программы эволюции и по закону Кармы.

 Вот теперь любой человек может легко оценить, в каком государстве он живёт, если все эти права соблюдаются, да ещё если постоянно расширяются и углубляются, то это - прекрасное государство, и если никакие потрясения не сказываются на этих правах, то это - идеальное государство.

 Если же всё это не выполняется, или недостаточно выполняется, если нет постоянной тенденции к расширению прав, значит, руководство государства некомпетентно и подлежит немедленной замене. Вот и всё!

 Но не бывает прав без обязанностей - это закон, поэтому и мы должны знать обязанности, которые, как и права, также “спущены” нам Высшими Силами. Вот эти обязанности:

 - человек обязан выполнять (соблюдать) ВСЕ законы!

 - человек должен быть ответственным за свои мысли (замыслы), поступки и дела!

 - человек обязан трудиться!

 Вот как мало у человека обязанностей, но в них столько заключено подпунктов, что можно познавать их всю жизнь. Что бы человек развивался, выполнение вышеизложенных обязанностей ОБЯЗАТЕЛЬНО! Кто говорит, что эти обязанности можно выполнять  частично, и, будет идти развитие, - очень заблуждается по невежеству, или он - сотрудник Чёрных Сил.   

 Только они заинтересованы в невыполнении человеком своих обязанностей, только они работают в мире беззакония, безответственности и безделья - вот это всё классические признаки Хаоса, Чёрных Сил.

 Кто в жизни не выполняет своих обязанностей, вольно (тогда - это их вина) или невольно (тогда - это их беда) являются сотрудниками Чёрных Сил, работают на разрушение, включая всем, а в первую очередь себе программы на самоликвидацию.

 Как уже говорилось ранее, согласно всекосмической программе развития человечества, законы человеческого общества, создаваемые человеком, должны строго, очень строго соответствовать объективным законам - Природы, Космоса, Мироздания. Тогда созданные человеком законы будут идти “в ногу” со всем Миром и будут “обречены” на успех, так как в этом и только в этом случае к “работе” этих законов подключатся Высшие Духовные Силы для процесса созидания, для развития человечества, вот только при этом условии эти законы будут успешно работать.

 Как бы хотелось, что бы все законодатели нашей планеты Земля усвоили эту простейшую истину, как бы стал преобразовываться наш мир, как стал бы развиваться и улучшаться. Но, увы, пока это - мечты.

 Хаос внимательно следит за этим, чтобы этого не произошло, Хаос очень дорожит своим существованием, мы - нет, вот, что и плохо для нас же. Когда же мы одумаемся?!

 В дальнейшем, при рассмотрении некоторых высших законов будет предложено несколько примеров, как это можно будет делать чисто практически, хотя несколько примеров  ранее приводилось..   

 На что в первую очередь должны быть направлены создаваемые человеком законы? На то, чтобы выполнялись все права человека, но не декларативно, а реально.

 Следующее - на то, чтобы создавались такие условия, при которых человек мог бы выполнять свои обязанности в полном объёме, начиная с изучения их до полного развития. Тоже - несложное понятие, но оно должно быть осмысленным всем человечеством в идеале или хотя бы подавляющим большинством. Конечно, чтобы осознанно выполнять законы, их нужно знать, особенно принципиальные, фундаментальные законы физического существования, развития, совершенствования. Этих законов не так уж много, с некоторыми я вас позже познакомлю.

 Многие законы Высших Миров работают для некоторых людей чисто интуитивно, хотя должны так работать у всех, но уровни развития у всех разные, поэтому и Высшие Законы воспринимаются людьми низкого уровня слабо или вообще не воспринимаются, это так называемые “люди с ЗАКРЫТЫМ умом” или с искажённым мышлением.

 Задача истинных просветителей состоит в том, чтобы количество таких людей сокращалось. Я хочу предложить одну очень простую формулу, приём, это поможет любому человеку, я уже теперь вкладываю то понимание “ЧЕЛОВЕКА”, которое мы рассмотрели ранее.

 Вот этот приём: “Никогда не делать зла ни в мыслях, ни в поступках!” А ещё лучше: “Всегда делать только добро и в мыслях, и в поступках!”

 Вот и всё, это очень ёмкие формулировки, они охватывают все стороны нашей жизни, все, проверьте, пожалуйста. Вы курите, значит, вы несёте зло себе, семье, окружающим, животным, природе, значит вы - нарушитель закона, значит, вы - преступник.

 Дальше сами “раскручивайте” любые варианты по этому примеру, и вы легко будете определять, где нарушаются законы, а где - нет, при этом вы легко сумеете определить и свою роль в исполнении закона Эволюции. Всё просто, но в жизни, для некоторых, кажется очень сложным, всё опять зависит от уровня развития, от устремлённости к развитию. Самое страшное, что этих “некоторых” чрезмерно много!

  Не будем останавливаться больше на понимании “законопослушания”, так как это является очень простым понятием для разумных людей, а неразумные уже перестали читать эту книгу.

 Одной из высших похвал для человека является то, когда про него говорят, что он - законопослушен, что он никогда не нарушал закона. Путь развития человека - это постоянное изучение объективных законов, нормализация мышления, нормализация своего образа жизни в строгом соответствии с этими законами, после их осмысления познание ещё более высоких законов, нормализация мышления уже на более высоком уровне, и так далее до бесконечности, этот процесс вечен, как вечен для этого дух человеческий.

 А теперь обратите внимание на Универсальную Систему Здоровья, она вся пронизана мыслью законопослушания с самых низших законов, которые обеспечивают наше физическое существование, до очень высоких, о некоторых из них ниже.

  Очень часто по ходу нашего повествования говорю об этом, так как это - самое главное для человека, для его развития, совершенствования.

 Если вопросы законопослушания ещё как-то оговариваются в человеческом обществе, конечно, всё это больше носит формальный характер  и мало связывается с истинным развитием, но всё - таки что-то делается, то с развитием ответственности у человека очень мало делается практически, в основном это связано с нарушениями созданных законов, с наказаниями, а с самоответственностью в направлении - что ЛЮБЫЕ наши МЫСЛИ и действия носят всекосмический характер, всё взаимосвязано в Мире, всё замысленное, сделанное нами всегда имеет последствия не только сиюминутные, но и “продолжения” на десятки, сотни, тысячи, а иногда и миллионы лет, что мы сами - “авторы” многих программ самоликвидации, программ уничтожения, которые будут действовать даже тогда, когда мы перейдём в мир иной, вот на это в нашем, в современном обществе практически не обращается внимания.

 А ведь стоило бы только изучить историю Атлантиды, когда была заложена программа уничтожения человечества, да, ещё и была продемонстрирована часть этой программы - была уничтожена огромная часть человечества, а ведь это “работала” программа самоуничтожения, которую “запустили” в жизнь сами же атланты. Но программа не была “закрыта” полностью, она продолжает функционировать, теперь от нас уже зависит, как мы будем себя вести по отношению к этой программе - или мы её “затормозим”, а в дальнейшем и полностью остановим, или будем идти вслед за атлантами и фаэтонцами. Землянам дают возможность исправить ошибки безответственных людей прошлых Коренных Рас, уже и наши ошибки, совершённые и совершаемые современными безответственными людьми, дают на данный момент нам срок в несколько тысяч лет, на период формирования ещё двух подрас, но потом будет строжайший экзамен человечеству, очень бы не хотелось, чтобы земляне пришли на этот экзамен неподготовленными!

 ОТВЕТСТВЕННОСТЬ - это показатель развития человека, его духовности, не зря говорят, когда дают высокую положительную оценку, что этот человек обладает высоким чувством ответственности. Обратите внимание на слово “чувством”, это понятие “принадлежит” чисто Тонким Мирам, вы не сможете никакие чувства определить с помощью средств Физического Мира - их нельзя измерить с помощью метров, взвесить с помощью весов, рассмотреть с помощью микроскопов, определить с помощью химических реакций, а вот с помощью человеческих способностей это делать легко, вы можете с помощью своих способностей не только просто обнаружить какое-то чувство, но и “измерить” его по любым параметрам, это уже будет зависеть только и только от вашего уровня развития, а если у вас развиты сверхспособности, а если сверхсверхспособности, а если ..., вот уже и дух захватывает, то попробуйте представить, насколько полно вы сумеете познать чувства. Нереально? 

 Я знаю уже таких людей, которые любые чувства “читают” как открытую книгу, да, уверен и вы их встречали, “читают” так, что самым совершенным приборам там делать нечего. А это - ещё одна из многочисленных подсказок Высших Духовных Сил, нас курирующих. Но, как мы - слепы! Можно составить огромный каталог подсказок, советов, которые спущены нам из Высших Миров, каталог спасения человечества, каталог ориентиров для нормального пути движения всего человечества, но всё это полностью игнорируется основной массой человечества, а против тех, кто предлагает “почитать” этот каталог, ведётся постоянная борьба, это напоминает ситуацию, когда утопающий хватает мёртвой хваткой своего спасителя, не давая ему возможности спасти самого утопающего, и часто погибают оба, но там можно понять - работает инстинкт самосохранения, разум не работает у тонущего, но в нашей ситуации есть же время, хоть его и мало, но ещё есть, но мы не хотим мыслить.

 Неужели так трудно любые замыслы, действия, поступки сопровождать простейшими мыслями: “А к чему это приведёт, а какие будут последствия, а не нарушаются ли при этом какие - либо законы?” Неужели трудно эти простые мысли включить во все просветительские, просто образовательные программы, чтобы это стало нормой нашей жизни, смыслом нашей жизни? Это же путь развития ответственности у человека. Вы посмотрите, как мы живём, существует великий закон Ментального Мира, его можно найти практически во всей истинно религиозной литературе (под истинно религиозной литературой я понимаю фундаментальную религиозную литературу, а не ту, что “издают” всевозможные секты), он звучит так: “Сначала подумай, а потом делай!” Кстати, этот закон существует и в народной мудрости: “Семь раз отмерь, один раз отрежь”. Ещё на что обращаю ваше внимание: все Высшие Законы очень просты по формулировкам, наверно, Высшие Силы специально так сделали, чтобы мы не смогли невыполнение нами этих законов “оправдать” их непониманием.

 Это моя гипотеза. Например, “Дышать только носом”, что тут непонятного, а ведь нарушает ВСЁ человечество; “Употреблять только природную воду”, что тут непонятного, а ВСЕ нарушают; “Питаться только растительной пищей”, ну, а уж тут вообще всё понятно, но только всего 20(!) процентов населения Земли это и понимают, и выполняют; а что сложного - “Не делай зла?”

 Вот подумаешь, так какой же у нас разум, а мы ещё кого-то ищем в других мирах, чтобы вынести свой позор на всемирное обозрение, так что же это за люди - искатели внеземного Разума, или они просто своеобразно психически ненормальны (я уверен, что это так и есть), или они уже поняли, что на Земле нет разума, я уже не говорю о том, что они совершенно не любят нашу планету Земля.

 Ну, а разве трудно этот простейший закон Ментального Мира “ Сначала подумай, а потом делай” освоить и реализовать на практике? Но обратите внимание как человек обошёлся с этим законом, как он его “преобразовал”. Он его, как и всё остальное, поставил с ног на голову, то есть этот закон стал теперь выглядеть так: “Делай, а потом думай”. Но этот перевёрнутый закон уже перестал удовлетворять “разумное” человечество, оно решило теперь ещё раз его “усовершенствовать” и довольно “успешно” справилось с этой задачей. Теперь этот закон звучит так: “Делай!” и ... всё. Что, нереально? Неужели вы не встречались с ситуациями, когда на вопрос, а почему ты это сделал, получали очень чёткий и ясный ответ: “А не подумал!” Так это стало теперь уже общечеловеческой эпидемией, или вообще не думают, или думают уже потом, когда “поезд ушёл”, но и это уже стало исключительным случаем. “Не думать!” - вот что стало основным принципом нынешнего “разумного” человечества!

 Посмотрите вокруг, внимательно посмотрите на всё вокруг, но уже с позиций того, что вы узнали из этой книги, ну, и как? О какой ответственности нынешнего человечества можно говорить, если мы уничтожаем всё, себя, своих детей, свой дом, свою Землю, наконец, и нас не мучает совесть; мы уничтожаем животный, растительный и минеральный миры, совершенно не чувствуем ответственности за это. Мы лжём, мы лицемерим, вы только подумайте, где же тут наша ответственность, если мы кричим, что животные - это наши меньшие братья, а сами хладнокровно, даже с радостью убиваем этих братьев (посмотрите на охотников, рыбаков и подобных убийц-садистов в момент убийства и после, какой радостью светятся их глаза, а рассказы об убийствах, дайте оценку этому), а потом с “удовольствием” своих братьев, извините, пожираем.

 Ответственный человек, сознательно ответственный, никогда, ни при каких обстоятельствах не будет нарушать законов, так должны делать все, всё это должно войти в нашу жизнь общечеловеческой нормой, только соблюдение всех законов, только высокое чувство ответственности в большом и малом способствуют духовному росту человека, развитию человечества.

 Тем, кто решил осознанно идти духовным путём, путём ВЫСШЕЙ духовности развития, стремясь достигнуть высокого уровня уже в этой жизни, необходимо очень серьёзно подойти к соблюдению, выполнению этой обязанности, к ответственности за свои мысли (нельзя населять Тонкие Миры чёрными эгрегорами), за свои поступки, каждый наш поступок производит “запуск” различных программ, запомните - каждый, если поступок нормален, то “запустится” нормальная программа, если поступок ненормален, то “запустится” программа самоликвидации.  

 И не обольщайтесь, если вы думаете, что это коснётся только вас и ещё кого-то, на кого распространился ваш поступок, по закону Кармы ненормальный поступок “включает” программу самоликвидации всего рода или даже нескольких.

 Если носитель является представителем рода, где “работает” программа самоликвидации, то при вступлении в брак, то есть при соединении с другим родом эта программа “переключается” и на новый род, и так идёт цепная реакция.

 На этом самом простейшем примере я показываю, какой высокой ответственностью должен обладать каждый из нас при совершении поступков, дел (здесь происходит тоже самое, что и при совершении поступков, но гораздо “масштабнее”). Например, человек является конструктором оружия, занимается этим всю жизнь, это стало, как говорят “делом всей его жизни”, этим оружием уничтожаются тысячи людей, уничтожаются целые родовые направления. Убили молодого парня, например, значит, он не станет начинателем рода и так далее. Неужели вы думаете, что это останется безнаказанным, а закон Космического Возмездия?  Вспомните слова великого поэта: “Есть Божий Суд ...”, это он говорил о Карме, так вот оружейник будет нести тяжелейшее наказание, на его род ложится печать проклятия всех, кого уничтожили его оружием, на конкретных исполнителей - убийц тоже ложится такая печать, но в меньшей степени, чем на первоначального, кто создал это оружие. Убийства Тонким Миром не прощаются!

 Потом мы удивляемся, почему рано умираем, почему дети умирают прямо в момент рождения, почему погибают люди трагически или их тоже убивают каким - либо оружием, а всё потому, что “работает” программа ликвидации рода. Один этот пример должен послужить толчком для дальнейших размышлений, ещё несколько примеров разберём, когда будем говорить о законе Кармы.

 Развивать у себя чувство ответственности нужно с малого, например, никогда и никуда не опаздывать по своей вине, но и старайтесь предвидеть ситуации, могущие вас задержать, то есть будьте предусмотрительны. Старайтесь никого и никогда не подводить. Даны ориентиры, а дальше любой разумный человек сумеет разобраться в любых ситуациях, связанных с вашей ответственностью.

 Хочу обратить внимание вот на что, быть ответственным - это естественное состояние человека, оно записано в подсознании, а самое главное, записано в инстинкт самосохранения, который всегда стремится к тому, что бы не включилась программа самоликвидации, поэтому инстинкт всегда вас предупредит об опасности, но при одном условии, если ваше сознание не заглушило его, что, получило большое распространение, к сожалению. В нашем мире сейчас “правит бал” полная безответственность перед собой, перед будущими поколениями, перед животным миром, перед растительным миром, перед минеральным миром, перед планетой Земля, перед Космосом, перед Мирозданием.

 Конечно, понятие ответственности очень обширное, но основное я вам сообщил, а дальше всё зависит от вас и только от вас. Самое главное, чтобы ВСЯ жизнь человека была пронизана ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ, ВСЯ!!!

 Третья обязанность - человек обязан ТРУДИТЬСЯ. Может показаться, что это просто и ясно, но не спешите, это только кажется, пожалуйста, не путайте труд с профессиональной работой. Работа - это частный случай труда, это тоже обязательно, но имеется в виду труд, направленный на высокое духовное развитие, на совершенствование, главное, необходимо понять смысл, заложенный в обязанность человеку трудиться, это то, что только с помощью труда, только через личный труд человек может развиваться, расти духовно. Никогда развитие не произойдёт у тех, кто ждёт, кто не трудится над собой, кто просто бездельник. Помните, я уже раньше говорил, что нельзя получить здоровье без труда, как это нам предлагает официальная медицина. В первую очередь человек, глубоко осознавший обязанность трудиться, должен начать трудиться над ... собой, изменить свой образ мышления - это крайне тяжёлый труд, очень многие с этим не справляются, это - курильщики, пьяницы, иные наркоманы, трупоеды и так далее, мы об этом много уже говорили, просто не хочется писать об этом позоре землян.

 Я как - то говорил, что самый тяжёлый труд - это работа с людьми, а вот внутри этой тяжелейшей работы на первом месте стоит работа над собой.

 И ещё раз вернёмся к нашей Универсальной Системе Здоровья, она вся пронизана рекомендациями на выполнение этой обязанности. Так что, если вы начнёте осваивать УСЗ, то вы хорошо продвинетесь по пути собственного развития.

 Сделаем несколько выводов - знание вышеизложенных прав и обязанностей человека должно стать обязательным для всего человечества будущего, пусть права и обязанности будут выглядеть иначе (всё в развитии), но сам принцип должен быть соблюдён. Пока ещё нет более высокого уровня прав и обязанностей человека, чем те, которые я изложил выше, поэтому те, кто проникся высокой идеей развития, следования по общекосмической программе, могут очень легко работать практически, используя ту информацию, которая изложена выше, её вполне достаточно на очень большой путь индивидуального развития. Необходимо только всё осмыслить и строить всю свою жизнь максимально в соответствии со своими обязанностями, разумно сообразуясь с теми реалиями жизни, которые нас окружают, и не искать оправданий во внешнем мире, а только в себе.

 Весь объём прав и обязанностей перечислить очень трудно, тем более что идёт процесс их развития и расширения. Чем выше уровень развития человека, группы людей, части человечества, одной личности, тем выше, больше и шире эти обязанности.

 Человек не должен думать, что он отвечает только и только за себя, он отвечает за очень многое, неизмеримо многое, но, к сожалению, это осознаёт лишь небольшая часть человечества.

 Например, представители какой-нибудь нации, всего лишь небольшая группа, совершают противоправные действия, а мнение складывается про всю нацию, а это не просто мнение, создаётся определённый эгрегор, который может послужить “запуском” многолетней, многовековой программы самоликвидации этой нации, хотя группа и считает себя самыми большими “патриотами” нации.

 Вот что значит незнание или непонимание объективных законов, своих обязанностей вообще, а особенно ответственности перед собой, перед семьёй, перед родом, перед нацией, перед государством, перед планетой Земля, перед Вселенной, перед всем Миром!

 Вот, что должно являться контролёром всей нашей жизни, это всё должно стать самым главным в нашей просветительской деятельности. Пожалуйста, начните теперь строить свою жизнь, исходя в первую очередь из обязанностей, повторю их ещё раз:

 - соблюдать все законы,

 - быть ответственным за свои мысли, поступки, дела,

 - обязательно трудиться.

 Если вы будете расширять этот перечень, минимальный перечень, практически внедряя в жизнь, то честь вам и хвала, вы идёте по пути великих Посвящённых!

 Давайте ещё решим одну проблему, - а чему же человек должен научиться, идя по пути нормального эволюционного развития, чему конкретно, основному? Конечно, он должен многому научиться, но есть конкретные, принципиальные, глобальные задачи, которые должен уметь выполнять человек после окончания полного курса в школе Земля. Чтобы уметь выполнять эти задачи, требуется научиться ещё очень многому, но это всё должно делаться во имя успешного выполнения основных задач.

 Исследуя эту тему, я столкнулся со многими вариантами различных задач, которые отличались и качественно, и количественно, всё это я находил в печатных источниках. После большой аналитической работы, после получения подтверждения из других источников для меня картина стала очень ясной, чем я делюсь с вами.

 Так как в будущем мы все, кто, конечно, успешно закончит школу Земля, должны стать иерархами (я уже говорил ранее - иерархами - строителями или иерархами - руководителями, то есть с основными функциями УПРАВЛЕНИЯ), то по элементарной логике мы должны вот этому и учиться, совершенствоваться, развиваться до невероятных пока для нашего понимания высот, но с полным объёмом программы школы Земля. Так какие же это задачи, решив которые, мы закончим курс на этой планете и с умением решать эти задачи должны будем перебраться на другую планету, в другую школу?

 Вот эти как всегда очень простые по формулировкам задачи. Человек должен научиться УПРАВЛЯТЬ:

 - собой!

 - энергиями и силами ВМ!

 - временем!

 Начинайте осмысливать эти задачи, всё наше развитие подчинено выполнению этих задач, а чтобы научиться решать  их успешно, человеку и определён путь высшего духовного развития, только идя ВЫСШИМ духовным путём человек может научиться управлять собой, энергиями и силами ВМ, временем. А высший духовный путь - это путь строгого, неукоснительного соблюдения ВСЕХ космических законов!

 Может первоначально сложиться мнение, что эти задачи невыполнимы, но не спешите с выводами, не забывайте, что впереди у нас несколько тысяч лет, а может и несколько десятков тысяч лет - это первое, а, самое главное, что человечество должно изменить общий курс своего развития с технократического на путь ЕСТЕСТВЕННОГО эволюционного развития человека, что означает развитие всех способностей и сверхспособностей человека, это во - вторых. И в третьих, закон Эволюции всё равно действует, хоть и медленно, уже были в истории человечества элементы довольно высокого уровня управления, особенно это проявилось в Четвёртой Коренной Расе, атланты уже демонстрировали перемещения в пространстве. Перед человечеством сейчас стоит задача составить программу конкретных действий по выполнению курса обучения в школе Земля, пока это в настоящее время является уделом только энтузиастов. Но будем надеяться, что их число будет расти.

 Обучение этим трём основным задачам строго соответствует закону Эволюции. Согласно этому закону всё должно развиваться ПОСТЕПЕННО, проявления будущих достижений высокого уровня появляются сначала практически незаметно, даже не имея, так может показаться, ничего общего с этими задачами, но по мере развития эти задачи будут проявляться всё сильнее и сильнее, и так до бесконечности, до высочайшего уровня, который мы пока не можем охватить своим трёхмерным восприятием мира.

 Попробуем на некоторых примерах “вычислить” зачатки задач, которые должен научиться решать человек. Мы живём очень осознанно в Физическом мире, слабо, кроме некоторых очень развитых, далеко ушедших вперёд людей, живём в мире Тонком.

 Согласно закону Эволюции, освоение человеком этих задач идёт и поочерёдно, и параллельно, надо в первую очередь научиться управлять собой, затем энергиями и силами, продолжая учёбу по управлению собой, затем учиться управлять временем с одновременным уже совершенствованием управления собой, продолжением обучения управлению энергиями и силами.

 Управление собой - это не только управление своими эмоциями, своим поведением и так далее, это всё самое начало, а дальше - это управление своим подсознанием, на всю его глубину. Вспомните различные, многочисленные йоговские достижения, до сих пор удивляющие весь мир - они тоже из программы обучения управлению собой, подсказки нам со стороны наших Духовных Учителей.

 А вот теперь вспомните Универсальную Систему Здоровья, с чего начинается её освоение, там как раз и заложена программа обучения выполнению первой задачи человека!

 Вторая задача - управление энергиями и силами - также заложена в Универсальную Систему Здоровья, вспомните метод ПБЭК, его перспективу.

 В физическом плане управлением энергиями человек занимается уже давно - это управление электрической энергией, атомной, энергией различных двигателей и так далее, всё это, конечно, на технократическом пути, но принцип управления работает и здесь. Другими словами, принцип управления энергиями сопровождает по жизни человека уже давно, просто необходимо изменить направление развития и учиться управлять другими энергиями и силами, то есть энергиями и силами ВМ.

 Советую ещё раз вернуться к разделу, где говорится о методе ПБЭК, осмыслите хорошо и примите к действию.

 А вот с третьей задачей вопрос стоит намного сложнее, выполнению этой программы отведено время второй половины Шестой Коренной Расы и вся Седьмая Коренная Раса.

 Управление временем - это наш выпускной экзамен. Выпускники школы Земля по окончании полного курса переместятся на другую планету, в мир ... четырёх измерений, в мир, где отсутствует время и пространство, переход смогут осуществить только те, кто научился управлять временем от ноля (нет времени) до ... бесконечности в далёком будущем, в вечности.  

 Дематериализация (материализация) - это управление временем. Все так называемые феномены НЛО - это управление временем теми, кто находится на борту НЛО.

 Третья задача может показаться недосягаемой, но подсказки уже идут, эти подсказки Высших Сил имеют глубокий смысл, идёт подготовка нашего подсознания и сознания, если оно открыто этому. Сколько подсказок идёт по линии писателей - фантастов с их машинами времени, сколько мы знаем случаев, когда эти писатели оказывались великими провидцами. А погоня за скоростью - это тоже своеобразное управление временем, пусть это пока звучит и наивно, но этим медленно, постепенно, эволюционно идёт подготовка к мысли, что временем можно управлять. А случаи полётов во сне - это тоже подсказки по управлению временем, такие мгновенные перемещения - “полёты” могут осуществляться, только при управлении временем.

 Возьмём нашу ситуацию, на поиски некоторых сведений я потратил около пятнадцати лет, а вы получили их за несколько минут, вот я вам и “сжал” время, посчитайте сами, во сколько раз.  

 Теперь у меня уже нет сомнений, что временем можно будет управлять. Естественно, что задача по управлению временем пока звучит как сверхзадача на настоящий период развития человека. Вся трудность состоит в том, чтобы убеждённо понять, что техника, какой бы она ни была сверхсверхсовершенной, НЕ ДАСТ человеку возможности управлять временем НИКОГДА, а тем более в Физическом мире, в управлении временем могут участвовать только и только энергетические тела, конечно же, высокоразвитые. Вот такие задачи должен научиться решать человек, опять всё зависит только от нас. 

 Если уж мы заговорили о задачах, то давайте определимся, какие задачи стоят перед Чёрными Силами, перед Хаосом, они же тоже решают какие - то задачи, мы должны знать эти задачи. И если вы увидите, узнаете, что вас “заставляют” решать какие - то задачи, то вы легко сможете определить, на кого вы работаете. Так вот у Чёрных Сил много задач, но по отношению к человеку этих основных задач тоже три:



- лишить человека разума!



- сделать его физически больным!



- вселить в него страх!

 Есть ещё много задач, но вышеуказанные задачи являются основными, а остальные, как правило, будут часто вытекать из этих основных задач.

 Эти задачи понятны и не нуждаются в общем - то в глубоком анализе, но несколько пояснений можно сделать. Первая задача - самая основная, на этом пути Чёрные Силы достигли, к беде всего человечества, всего сущего на планете Земля, да и самой планеты, огромных успехов, увеличивая количество своих сотрудников среди человечества за счёт, надо прямо сказать, предателей рода человеческого. Недаром по самым различным, самым древним источникам идут предупреждения человечеству - не будьте предателями, посмотрите, как они заканчивают жизнь, предательство любого уровня является одним из самых страшных преступлений, ранее мы уже обсуждали эту тему, но не мешает к ней почаще обращаться, чтобы отношение к ней, конечно, отрицательное отношение, прочно и стойко вошло в наше сознание и подсознание.

  Вы посмотрите, как работает основное “оружие” Чёрных Сил - наркотики всех видов, как это оружие массово работает, ежесекундно увеличивая число неразумных людей, как быстро, планомерно лишают их разума, понаблюдайте за курильщиками, пьяницами, иными наркоманами, фанатиками всех мастей, террористами, трупоедами и так далее, поговорите с ними - полное или частичное отсутствие разума, совершенно другая логика, а мы многим таким людям - сотрудникам Чёрных Сил - доверяем свои жизни, свои судьбы, своих детей, управление государствами и так далее, да и чего греха таить, сами же способствуем этому страшному процессу потери разума.

 Не зря существует предупреждение - подсказка от Высших Сил, что если человека нужно сильно наказать, то его лишают ... разума! Но очень многие сами добровольно лишают себя разума на радость Чёрным Силам.

 Что противопоставить Чёрным Силам, любому разумному человеку ясно, не требуется особых рекомендаций, будьте разумными, мыслите, к чему вас приведут любые ваши мысли и дела.

 Вторая задача - сделать человека физически больным, полностью соответствует сути деятельности Чёрных Сил, это - нарушение законов, а потому и приобретение болезней. Об этом процессе мы много говорили ранее. Чёрными Силами разработаны целые программы, созданы мощные организации, изобретены всевозможные методы (гипноз, зомбирование, лекарственное лечение, различные технические процедуры, уринотерапия и так далее), чтобы “успешно” развивать всевозможные болезни, множить их, превращать в хронические, делать их якобы неизлечимыми, внедрять так называемое лечение, связанное с грубейшими нарушениями законов Природы, - всё в духе Чёрных Сил.

 Можно ещё много говорить на эту тему, но ещё одно замечание: эти основные задачи Чёрных Сил взаимосвязаны, методы официальной медицины как раз и направлены на то, что бы лишить человека не только здоровья, но и разума, а также посеять в человеке страх вместо того, чтобы научить, как жить по законам Природы.

 Когда человек заболевает, то он, как правило, сразу же попадает к официальной медицине, то есть к Чёрным Силам, а там всё идёт по давно уже отработанной программе. У больного человека на первом месте всегда мысль о собственной болезни, о каком уж тут развитии может идти речь.

 Правда, бывают и очень интересные исключения, когда болезнь становится сильнейшим стимулятором развития человека, повышением его разумной деятельности, поворотом к Природе, к Высшим Духовным Силам, к осмыслению своего существования в этом мире. Случаев этих очень много, думаю, вы с такими сталкивались, это же произошло и со мной.

 И ещё раз посмотрим на Универсальную Систему Здоровья, и опять она показывает, как не иметь болезней, как быть разумным, она вся проникнута этим, будьте разумными во всех своих действиях, замыслах, думайте, думайте и ещё раз думайте.

 Третья задача Чёрных Сил тоже не требует особых комментариев, если в человека “вселяют” страх, то он уже начинает ненормально мыслить вплоть до полного выключения разума. Вспомните панику во время различных катастроф, когда у человека просыпаются самые страшные глубины инстинкта самосохранения, совершенно не согласующиеся с человеческой разумной сутью, тогда как разум человека должен быть превыше всего. Но опять фигурирует разум, а Чёрным Силам разум человеческий является врагом, поэтому они и вселяют в человека страх по всевозможным направлениям жизни. То пугают неизлечимыми болезнями, то всевозможными концами света, не имеющими никакого разумного пояснения и так далее. Не путать внедрение страха с обоснованными предупреждениями, которые рассчитаны на разумные действия с целью избежания некоторых последствий, то есть не путать обучение, просветительство с третьей задачей Чёрных Сил.

 Хотелось бы ещё дать несколько предупреждений - никогда и ничего не бойтесь во время ваших сновидений, непосредственно перед засыпанием “настройте” себя на ситуацию во сне, что это будет только сон и с вами НИЧЕГО не может произойти. Если вы во сне летаете, то постарайтесь управлять этим полётом, смело “пролетайте” сквозь стены, скалы, леса, спускайтесь в любую водную стихию, не забывайте, что в астральном мире нам воздух не нужен, после каждого пробуждения анализируйте, как вы вели себя во сне и устраняйте ошибки. И ещё - никогда во сне не поддавайтесь страху, если на вас нападают самые страшные чудовища, смело встречайте их своим взглядом, никогда не убегайте, у вас должна быть уверенность, что никто не сможет причинить вам вреда, вы же будущий ИЕРАРХ!

 Не бойтесь физической смерти, это - естественный процесс эволюции, а по закону Реинкарнации мы - вечны (об этом подробнее позже), но это не означает, что можно быть бесшабашным, не зря говорят, что бережёного Бог бережёт. Вот продлить свою физическую жизнь, чтобы полнее выполнить свою индивидуальную программу развития, это задача каждого разумного человека, а как это делать конкретно, к вашим услугам наша Универсальная Система Здоровья.

 Как общий итог этого раздела сформулируем ещё раз 12 великих принципов.

 ЭТО делает человека Человеком:

 - совесть!

 - разум!

 - любовь ко всему сущему!

 Человек имеет право на:

 - жизнь!

 - свободу!

 - труд!

 Человек обязан:

 - соблюдать все законы!

 - нести ответственность за мысли, поступки, дела!

 - трудиться!

 Человек должен научиться управлять:

 - собой!

 - энергиями (силами)!

 - временем!

                                                               УРОВНИ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА

   Какие же этапы должен пройти человек при своём обучении, их ещё называют уровни развития, носящие общий характер? А уж на каком уровне человек находится, этим определяется темп его развития. Пройти эти уровни должен каждый человек за все свои жизни на планете Земля, темп прохождения этих уровней зависит, как всегда, только от самого человека, можно некоторые из них пройти, как в школах, экстерном.

 В свою очередь каждый уровень делится на семь подуровней, а каждый подуровень делится ещё на семь ступеней. В соответствии с законом Эволюции все эти градации носят неявно выраженный разграничительный характер, кроме очень больших разносов по уровням, например, человек, находящийся на пятом подуровне третьего уровня, очень отличается от человека, находящегося на втором подуровне второго уровня, а уж если сравнить с человеком первого подуровня первого уровня, то это люди принципиально разные, абсолютно различные.

  Воспользуемся приёмом аналогии, чтобы легче можно было разобраться с уровнями развития, эта тема недостаточно освещена в литературе, поэтому информации пока немного, воспринимается она многими с трудом, поэтому не делайте сразу решительных выводов по этой теме, тут приходится “ломать” много устоявшихся стереотипов, уж слишком эта информация неожиданна, необычна и непривычна, но через некоторое время осмысления её всё становится на свои места. Я этот путь уже прошёл, также его прошли многие мои единомышленники, но надо прямо сказать - не все прошли это испытание, что ж, у каждого свой путь.

 Аналогия, конечно, несколько грубоватая, несколько даже некорректная, но зато всё становится ясным и относительно понятным. Так как развитие человека напоминает получение образования, конечно, своеобразного образования, то с некоторым приближением и условностями такое сравнение провести можно. Итак, уровней нашего обычного образования в общем-то тоже три, это:

 - отсутствие образования, то есть безграмотность, которую тоже можно как-то подразделить на семь подуровней, но это не наша задача на сегодня;

 - среднее образование, которое тоже в принципе можно разбить на семь подуровней;

 - высшее образование, которое тоже довольно легко разбивается на семь подуровней.

 Вот такая простая лестница нашего образования со всеми своими специализациями, учёными степенями и так далее. Исходя из этого, всех людей можно в принципе разместить на этой образовательной лестнице, то есть в зависимости от индивидуального образования многие люди всю свою жизнь двигаются по этой лестнице вверх, некоторые довольствуются нижними этажами и неплохо, в их понимании, живут, и не хотят подниматься выше, опять - каждому своё.

  Но те, кто уже осознал закон Эволюции, не должны “прописываться” на какой-то ступени постоянно, а должны всё время двигаться, то есть развиваться, только вперёд, целеустремлённо познавая законы Природы, Космоса, Мироздания, практически используя их в своей жизни.

 Перед тем, как мы приступим к изучению уровней развития человечества, сделаем одно замечание - речь идёт о развитии того человечества, когда его сознание стало играть определяющую роль в жизни, то есть соотношение бессознательной (или инстинктивной) жизни человека стало в “пользу” сознательной жизни, речь идёт не о том времени, когда человек был дикарём и сознание только - только зарождалось, не было определяющим в его жизни, легко подавлялось человеком - дикарём, его дикарской составляющей сознания; а о том, когда сознание стало играть определяющую роль в небольшой степени вначале, постоянно развиваясь в дальнейшем.

 Человек, двигаясь по лестнице своего развития, взял с собой из дикарского прошлого большой “багаж”, который в очень многом ему сейчас мешает, отвлекает, стал для многих, как вериги, как путы на ногах. Избавиться от “дикарского багажа”, багажа периода язычества является важнейшей задачей развития человека, но с каким трудом мы избавляемся от мешающего нам, зато очень привычного.

 ПЕРВЫЙ уровень развития человека - это уровень безверия, атеизма, материализма во всех его проявлениях. Этот уровень характеризуется иногда полным игнорированием законов или очень вольным обращением с  законами, в общем это уровень беззакония; главным стимулом жизни людей первого уровня является разрушение, отсутствие милосердия, любви или очень малое проявление этого в зависимости от подуровня. Люди первого уровня совершенно  

 БЕЗГРАМОТНЫ в вопросах развития человека, его предназначения в этом мире, то есть полная аналогия с людьми, не умеющими читать, писать и считать, с просто безграмотными.

 Пройти этот уровень быстро очень сложно, как правило, это происходит после каких-либо потрясений, наступает как бы просветление, мир открывается совершенно с другой, чем ранее, стороны.

 Мне встречалось много таких случаев, да, и со мной тоже такое случилось, когда я узнал о приговоре мне по состоянию здоровья, я с первого уровня экстерном за довольно короткий промежуток времени перешёл на качественно другой уровень, а когда сделал несколько попыток перейти на более низкий, привычный уровень, то у меня уже ничего не получилось. Когда человек научился читать, писать и считать (а это является ФУНДАМЕНТОМ для получения образования в дальнейшем), то разучиться это делать уже просто невозможно - вот такая аналогия.

 После анализа моего собственного развития я понял, почему так со мной произошло, кстати, это происходит очень со многими, кто начинает “поворачивать” своё сознание в сторону Природы, происходит процесс навёрстывания отставания. Человек внутренне уже готов осознанно к восприятию новой информации, связанной с Высшими законами, но сознание ещё не совсем готово, а после каких-то потрясений или очень глубоких размышлений сознание как бы просыпается и начинается процесс быстрого развития с тем, чтобы “наверстать” время, упущенное на “старте”. Подобное происходит и при переходе с других уровней, но, конечно, качественно иначе.

 Самое главное для человека - определиться, на каком уровне он находится, и если на первом, то быстрее, как сможет его сознание, необходимо подниматься по лестнице, то есть быстрее стать грамотным, “научиться” читать великую книгу Космической логики.

 Люди, уверенно стоящие на первом уровне, представляют большую опасность, как для себя, так и для окружающих, особенно это проявляется, если люди первого уровня стоят у власти, любой власти, это про них гласит народная мудрость: “Для них закон не писан!”

 Есть общая черта, которая присуща каждому из трёх уровней, хотя, конечно, она качественно отличается, то есть эта черта специализирована на свой уровень. Эта основная общая черта - ФАНАТИЗМ, когда сознание не участвует в различных действиях, нет творчества, нет разума, отсутствует подчас самая элементарная логика и так далее.

 Даже на высшем уровне развития сознания, на первых двух подуровнях ещё бывают элементы фанатизма, но чем выше поднимается сознание по лестнице развития, тем быстрее уходит эта страшная черта, усиленно тормозящая процесс развития.

 Вовремя избавиться от фанатизма в любой его форме - важнейшая задача развивающегося человека. Есть ещё некоторые отрицательные черты, например, национализм, шовинизм, все они составляют позор человечества.

 Количественно людей первого уровня на Земле не так уж и много, где-то 10-15 процентов, но многие из них стоят у власти не только государственной, но и научной, идеологической, экономической, и можно себе представить, какой вред всему они приносят, они же - безграмотны!

 Эти люди очень легко “вычисляются”, всю их деятельность сопровождают разрушения (вспомните революции), насилие, беззаконие, отсутствие любви ко всему сущему, особенно к людям, они живут только для себя. 

 Ложь, лицемерие, некомпетентность, отсутствие угрызений совести, про них говорят, что это люди без стыда, без совести, без чести, демагогия высочайшего уровня - вот что характеризует людей первого уровня развития.

 Чёрные Силы очень активно работают с людьми первого уровня развития, это их сотрудники, их кадры, как активные (революционеры всех мастей, например), так и пассивные (равнодушные, например, или ни во что не верящие).

 Конечно, некоторые проходят этот уровень без задержек, извлекая уроки, но есть и такие, кому нравится быть на этом уровне, это те самые “второгодники”, о которых мы уже ранее говорили, если они останутся на этом уровне, то будет весьма печальной их судьба. Думаю, что достаточно об этом уровне, хотя можно было бы ещё много говорить, но основное вы уже знаете, а всё остальное будет приходить с опытом, с анализом, при различных исследованиях.   

 Например, почему происходит так-то и так-то, а смотрите, какого уровня тот человек, от которого всё это зависело, какого уровня люди совершают всё то, что вы исследуете, и всё становится ясным, как божий день. Не могут люди первого уровня способствовать развитию, только несчастья, только гибель, только разрушения и так далее - вот “специфика” этих людей, отсутствие морали и нравственности, только беззаконие - вот суть людей первого уровня.

 Говорить о какой-то духовности у людей первого уровня, конечно, не приходится, разве, что о духовности в кавычках, то есть людям первого уровня совершенно неприсуща никакая духовность, кроме очень небольших исключений, это когда сознание человека начинает увеличивать темп своего развития или пробуждаться. Но ни в коем случае ни у кого не должно возникнуть мысли, что люди первого уровня - это “конченые” люди! Нет и ещё раз нет, перед каждым из них всегда есть возможность быстрого развития, ухода с этого уровня, всегда можно будет не только просто развиваться, но догнать и даже обогнать других, кто уже ушёл вперёд.

 Я сталкивался с некоторыми такими случаями, поэтому, если вы обнаружите, что принадлежите к первому уровню, то не расстраивайтесь, у вас всё впереди, всё будет зависеть только от вас. Надо сказать, что анализировать себя в плане определения, на каком уровне находишься, очень трудно, но это важнейший элемент развития собственного сознания, его надо пройти, это очень серьёзный экзамен, знаю по себе, да и по многим другим, не все его выдерживают, для некоторых должны пройти годы, чтобы уверенно можно было себя беспристрастно анализировать.

 Так, что желаю вам успехов, главное, начать, потом будет намного легче в этом направлении развивать своё сознание.

 Переходим ко ВТОРОМУ уровню развития нашего сознания. Задач у этого уровня со всеми его семью подуровнями много, на этом уровне уже усиливается внимание к любым законам, этот уровень является переходным к третьему уровню, на котором соблюдение законов возводится в абсолют.

 Этот уровень обладает многими особенностями, своеобразной спецификой, напоминаю, что по аналогии с образованием второй уровень соответствует только СРЕДНЕМУ образованию, а высшее нас ждёт впереди. Обычное среднее образование имеет очень много различных школ, техникумов, училищ и так далее, также и “среднее” образование у сознания имеет бесчисленное количество разных как бы учебных заведений. Самое главное в осознании и в понимании второго уровня состоит в том, что это СРЕДНЕЕ образование и что есть ещё ВЫСШЕЕ образование для сознания, программа которого мне кажется бесконечной, как бесконечен процесс познания Мира.

 Исследование второго уровня развития человеческого сознания должно явиться важнейшей исследовательской работой истинных учёных, эта тема требует самого пристального внимания, так как она входит составной частью в программу развития землян.

 Основная часть человечества в настоящее время находится на втором уровне развития сознания, как-то располагаясь на всех семи его подуровнях, около 80 процентов человечества “овладевает” в настоящее время только средним образованием. Если рассматривать весь курс нашего обучения на планете Земля, то мы очень отстали, конечно, нам всем нужно скорее овладевать знаниями, практикой с тем, чтобы получить высшее образование, чтобы с “дипломом” о ВЫСШЕМ образовании перейти (вернее, перелететь, переместиться по времени) в другое, более высокого уровня “учебное заведение”.

 Второй уровень развития сознания человека называют ещё РЕЛИГИОЗНЫМ уровнем (РЕЛИГИОЗНАЯ ДУХОВНОСТЬ), на этом уровне много различных “школ” разной религиозной направленности. Все разные религии - это и есть разные школы развития сознания на втором уровне. Как в нашей аналогии есть разные школы, техникумы, училища, курсы с разной программой обучения, но их объединяет общее - то, что они дают хоть и как-то разное, но только лишь СРЕДНЕЕ образование, так и все виды религий дают только СРЕДНЕЕ образование для сознания. Я не беру во внимание то, что в настоящее время истинные религии претерпели много изменений, в этом виноваты люди, которые невольно или осознанно исказили истину или внедряют различные собственные толкования, которые весьма далеки от истины, а подчас прямо противоположное внушают верующим.

 В описании второго уровня я исхожу из того, что должно быть на этом уровне, а не из того, во что его превратили не без влияния Чёрных Сил безответственные, невежественные люди.  

 Осознание второго уровня, его осмысление, разумное понимание, в общем - то легко помогает “вычислять” то, что не присуще второму уровню. На этом уровне фанатизм, этот позор человечества, господствует во всём своём ужасном виде, иногда “поднимаясь” для некоторых на высокие подуровни. На этом уровне также очень много воинствующего невежества, много жестокости, неприятия инакомыслия, есть и проявления беззакония, очень много лицемерия, доходящего до чудовищных размеров. Практически во всех религиях сказано: “Не убий!”, но с каким садизмом подчас эта заповедь нарушается людьми, считающими себя якобы истинно верующими, это ли не лицемерие? Это только один пример, а можно их приводить десятками, сотнями. Но всё это связано просто с непониманием религиозных истин, с незнанием основных задач, “спущенных” человечеству Высшими Духовными Силами на период религиозного развития, на ВТОРОЙ уровень развития сознания человека.

 Как и всякий переходный период, а второй уровень как раз и является переходным периодом от полной безграмотности сознания человека, от полной бездуховности к ВЫСШЕЙ духовности, к третьему высшему уровню развития человека, этот период является очень трудным, тяжёлым в осмыслении, некоторыми людьми на данный момент просто не воспринимается вообще, идёт полное непонимание, появляется неприязнь, нетерпимость, даже ненависть, особенно усердствует в этом религиозный фанатизм. Для фанатиков любого вида самое страшное - это разумная деятельность, когда нужно мыслить, а они этого не умеют делать, поэтому любая творческая мысль вызывает у фанатиков просто ненависть, которая разрушает все нравственные законы, вот уж фанатики этим доставляют “радость” Чёрным Силам.

 Вспомните, сколько жестокости проявляли, да и сейчас ещё это есть, только в иной форме, различные религии по отношению к людям другой религии? Походы крестоносцев, инквизиция, отлучения лучших сынов Земли от церкви, лозунги на убийства под якобы благословением своих святых, богов, благословения священнослужителями новых вооружений для массового уничтожения людей и так далее. Большим позором покрыли себя, да и сейчас покрывают, многие религии. Но не религии в этом виноваты, а те люди, которые взяли на себя ответственность проводить их в жизнь, будучи довольно низкого уровня развития сознания, стремясь к власти любого вида, объединяя вокруг себя себе подобных. Конечно, это касается не всех, но пока не они играют главную, определяющую роль.

 Вернёмся к нашей аналогии, так как второй уровень - это среднее образование. Как и в обычной средней школе, если дать знания высшей школы без подготовки, то, конечно, их школьники просто не поймут и это даже может вызвать неприязненное отношение к спрашивающим. Например, придти в пятый класс (как бы подуровень) попросить их решить тензорное уравнение, конечно, будет полное непонимание.

 Точно также происходит и с людьми, находящимися на втором уровне, если им предложить информацию третьего, высшего уровня, то она им просто будет непонятна, вызовет раздражение, особенно у тех, кого вполне устраивает этот низкий уровень. Вот поэтому они и кричат, что этого нет вообще, а людей высшего уровня развития просто не терпят, ну, а сами развиваться не хотят.

 Но не все же имеют у нас высшее образование, многие довольствуются и начальным, кое-как научившись читать и писать, а некоторым и высшего образования недостаточно, получают ещё несколько, становятся кандидатами наук, докторами и идут по этой стезе всю жизнь, познавая и познавая. Вот и зададимся вопросом, на кого же нам равняться?

 Но задача, стоящая перед вторым уровнем, хоть и искажена во многих религиях, всё же по закону Эволюции выполняется, это приобщение человечества к Мировому Духу, к соблюдению законов - заповедей, к уважению законов вообще, к повышению морали и нравственности.

 Проанализируйте заповеди или нравственные основы всех религий и опять пофантазируйте, а если бы они в полном объёме выполнялись всеми представителями этих религий, то как бы изменилась жизнь на нашей Земле!

 Приходится только констатировать тот факт, что все эти верующие, за редким исключением, являются формально верующими, не соблюдают всех заповедей, то есть просто лицемерят.  

 Поэтому нужно человеку пройти и этот уровень, многому научиться, отбросив всё то, что привнесли невежественные люди в религии, главное - повысить нравственность, научиться жить по законам и заповедям, стать примером для своих детей, для других, научиться приобщаться к Высшим Духовным Силам!

 Второй уровень можно проходить “экстерном”, познав его задачи, научившись их выполнять, и можно будет перейти на высший третий уровень.

 Хочу сделать одно замечание, часто второй уровень, религиозный уровень, называют духовным уровнем, а многие священнослужители называют духовностью. Это - заблуждение, если и называть этот уровень духовным, то нужно сделать уточнение - это РЕЛИГИОЗНАЯ духовность.

 Вообще в понимание ДУХОВНОСТЬ многие люди вкладывают самые разные понятия, некоторые понимают просто образование, некоторые искусство, если человек любит классику, то он - духовен, а уж если он актёр или писатель, то без всякого сомнения он - духовен, если верит в Бога, то тем более духовен и так далее. Опять нет ясности, опять есть возможность различных толкований, много разночтений, взаимных непониманий, значит, будут разногласия при конкретных действиях, при анализе, при исследованиях, при обучении, просветительстве.   

 Есть центральное определение духовности, а есть определения её составляющих, граней духовности, методов познания элементов духовности.

 Поэтому все далеко не полные вышеуказанные “духовности” являются только частями, методами развития Духовности, нельзя частное путать с общим. Разве можно считать духовным человеком актёра, который прекрасно играет на сцене, потрясая зрителей гениальной игрой, а потом заканчивает жизнь раньше времени из - за алкоголя, иных наркотиков? А нравственность, если у некоторых актрис число мужей равно числу фильмов, в которых они снимались? Думаю с этим вы легко и сами разберётесь, особенно, когда будете знать, что такое духовность с большой буквы!

 Так что религии - это ПУТЬ к высшей духовности, но ещё не духовность, люди, находящиеся на высоких подуровнях второго уровня обладают, как правило, уже многими качествами духовного человека. Но только высшие подуровни третьего уровня создадут действительно Духовного Человека!

 ТРЕТИЙ уровень - это уровень ВЫСШЕЙ духовности, правда, первые два подуровня, реже третий подуровень, ещё допускают некоторые элементы, чуждые высшей духовности. Это как бы отголоски второго уровня, но с переходом на третий, а уж на четвёртый и выше подуровни третьего уровня эти несовместимые с высшей духовностью элементы уходят навсегда. Но даже эти несовместимые с высшей духовностью элементы хоть и могут присутствовать на первых подуровнях третьего уровня, они не оказывают такого разрушительного действия, как на низших уровнях, но тормозящее действие на развитие оказывают. Отсюда задача перед человеком - не попасться в ловушки, какие расставляются на этом переходе Чёрными Силами.  

 Эти силы имеют огромный опыт взаимоотношений с религиозным уровнем развития, за тысячелетия развития второго уровня Чёрные Силы “научились”, и довольно успешно, ставить ловушки для религиозно настроенных людей, это всякие секты, общества чёрной магии, да и белой тоже, общества сатанистов, целительство с помощью пассов, икон, свечей и так далее, а самое, конечно, главное - это фанатизм.

 Вот подобный фанатизм, но более высокого уровня проявляется на первых двух подуровнях третьего уровня. Это когда люди замыкаются на некоторые в общем-то высокие духовные учения, но признают только их, называют себя последователями ТОЛЬКО этого учения, или вариаций на это учение, категорически не признавая иные, не менее высокие духовные учения, а иногда и более высокие.

 Представьте себе по аналогии с получением обычного образования, если бы одна группа студентов стала признавать только Лобачевского, а всех остальных математиков категорически отвергала. Думаю, что эта простая аналогия поясняет суть духовного фанатизма, опять отсутствие разума, осмысления действительных процессов развития, что все духовные идеи, да, и не только они, дополняют друг друга, продолжают друг друга, уточняют, исправляют. Отказываться от этого - просто ненормально, это как раз и есть фанатизм во всей своей неразумной “красе”.

 Не становитесь никогда фанатиками никаких самых передовых, самых прогрессивнейших учений, вы потом либо будете отброшены назад, либо надолго просто остановитесь в своём развитии, задерживая в развитии и ваших единомышленников, последователей.

 Думаю, что уже пора переходить к определению высшей духовности, к характеристикам духовного человека. Путь формирования духовного человека очень длителен, сложен, невероятно труден, особенно в окружении большого числа представителей второго и первого уровней развития.

 Приходится быть “белой” вороной, но БЕЛОЙ же, а не чёрной, не забывайте об этом, если вы пойдёте осознанно по пути духовного развития. Годы и годы будут уходить на процесс формирования из вас духовного человека, здесь нельзя быть торопливым, многие понятия должны “созреть” внутри вашего “Я”, стать неотъемлемой частью вашей сути навсегда, с полной убеждённостью, не путать с фанатизмом, здесь всё должно тысячекратно осмысливаться.

 Все ваши знания, полученные на втором уровне, должны “работать” в как бы рефлекторном режиме, имеются в виду истинные религиозные знания, а не извращения их во всевозможных сектах. Давайте опять проведём аналогию с обычным образованием, когда вы при получении высшего математического образования решаете интегральные уравнения, то вы применяете таблицу умножения просто рефлекторно, абсолютно не задумываясь о ней.

 Как людям третьего уровня, уже осознавшим себя на этом уровне, относиться к людям, находящимся на более низких уровнях или подуровнях? 

 Так же, как будто вы зашли в среднюю школу и рассматриваете наглядные пособия, тех, кто учится сейчас, как вы когда-то. Люди духовного уровня всегда должны понимать людей низших уровней, это всё временно, может так сложиться в жизни, что некоторые из вчерашних учеников могут и догнать, и обогнать вас, и уже приходилось сталкиваться с такими случаями.

 Так что же это такое ДУХОВНОСТЬ? Формулировка очень проста.

 ДУХОВНОСТЬ - ЭТО ВСЕОБЩАЯ ГАРМОНИЯ! Короткое, но очень ёмкое понятие. Поразмышляйте над этим понятием, можно “разворачивать” понятие “всеобщая” и “гармония” до бесконечности, годами, десятилетиями, наверно, и ещё больше, всё будет зависеть от темпа вашего индивидуального развития.

 Проведём опять аналогию, но теперь несколько иную, с большим симфоническим оркестром, если весь оркестр играет нормально, согласованно, то это - прекрасная игра, но стоит только одному инструменту сфальшивить, то есть нарушить ... ГАРМОНИЮ игры, прекрасное исполнение потеряет всю свою красоту, вы только вдумайтесь в это - один дисгармоничный инструмент, и “страдает” весь многочисленный оркестр, воистину - “Ложка дёгтя и бочка мёда”.

 Вот так и каждый человек является своеобразным инструментом, но в великом оркестре Мироздания, которым руководит Высшая Духовная Сила. Вот теперь и представьте себе, какая ответственность лежит на каждом из нас, а вот ПОЛНОЕ понимание этой ответственности достигается лишь на ТРЕТЬЕМ уровне развития.

 Об ответственности человека мы много говорили раньше, чувствуете, как всё связано, согласовано. Гармония - это согласование, согласованность, созвучие, но с чем в нашем случае?  

 Это согласованность с объективными законами Природы, Космоса, Мироздания. Вот те ноты, по которым мы все должны играть без всякой фальши, чтобы наша игра стала согласованной, ГАРМОНИЧНОЙ.

 Причём, эта ГАРМОНИЧНОСТЬ должна пронизывать всю нашу жизнь, нельзя, чтобы симфонический оркестр некоторые музыкальные вещи играл прекрасно, а некоторые плохо, фальшивил, вы это можете себе представить? В период обучения могут быть и ошибки, недоработки, но по мере роста мастерства музыкантов даже освоение новых музыкальных произведений будет происходить и быстрее, и всё с меньшим количеством ошибок. Вот также должно происходить и с нашим человеческим развитием.

 Гармонизировать всю - всю нашу жизнь является задачей всего человечества, только при этом условии наше обучение на Земле пойдёт очень быстрыми темпами, как рост мастерства у музыкантов. Вы только посмотрите, сколько времени они совершенствуют своё мастерство, а чтобы стать духовным человеком, нужно затратить времени намного больше.

 Итак, духовность или высшая духовность - это всеобщая гармония, вот теперь с позиций этого определения проанализируйте те случаи, когда некоторые явления выдаются за духовность. Может ли это быть всеобщей гармонией? Оставляю вам это на самостоятельное исследование.

 Чтобы найти духовность в каких-то явлениях, событиях, необходимо искать гармонию.

Высокодуховно развитый человек может решить практически любую проблему, разобраться с любой задачей, которая возникает или перед ним или перед всем человечеством, этот человек связан только с логикой Космической программы развития человека, он способен черпать любую информацию из ноосферы Земли, а при ещё большем развитии и из ноосфер других планет или вообще из информационного поля Мироздания.

 Этот человек уже в какой-то степени является иерархом, поэтому за ним стоят Высшие Духовные Силы, с которыми он находится в гармонии. Развитие духовности человека сопровождается в первую очередь его внутренними преобразованиями, это касается его мозга, утончаются его мысли, что способствует подключению ещё незадействованных клеток мозга.

  Вы знаете, что у человека задействовано в среднем около 10 - 15 процентов клеток мозга, все остальные ждут своего часа, чтобы приступить к развитию сверхспособностей. Как жаль, что многие так и не смогут дождаться этого часа!

 Рост духовности человека начинается с осознания всего, что его окружает; происходит принципиальное изменение мировоззрения, иногда про таких людей так и говорят, что они не от мира сего, часто эти духовные люди подвергаются насмешкам, гонениям своими бездуховными “собратьями”.

 Почему употребляется слово “духовный” человек (пожалуйста, не путайте с профессионалами - священнослужителями, среди них только отдельные относятся к духовным людям, единицы, все остальные являются людьми второго уровня)? Потому, что наш Мир создан и управляется Великим Мировым Духом, носителем частицы которого является человек, а задача стоит такая, что человеку надо так развиться, чтобы эта частица достигла такого совершенства, при котором произойдёт наше слияние с Мировым Духом для дальнейшего совершенствования Мира уже в качестве полноправного, высокоразвитого иерарха со своей не менее высокоразвитой индивидуальностью. Это наша перспектива, это задача, которая поставлена перед учениками школы Земля. Задача, которую большинство нынешнего человечества “успешно” проваливает.  

 Но осознающих эту задачу становится всё больше и больше, хотелось бы, конечно, чтобы этот процесс шёл быстрее, ведь отстаём мы от программы.

 Попробуем набросать некоторый портрет духовного человека, который уже можно сейчас довольно с высокой точностью нарисовать. Это будет не полный портрет, полным он может быть, как идеал, к которому мы и должны стремиться. Я знаю из большого опыта проведения занятий на эту тему, что некоторые черты, характеристики духовного человека вызывают протест, несогласие, но это всегда так бывает при ознакомлении с ранее неизвестной информацией, а после некоторых размышлений всё опять станет на свои места, если, конечно, у вас открыт ум. Если эта информация не вызовет у вас протеста, то, значит, вы на хорошем подуровне.

 Духовный человек никогда не будет нарушать никаких законов, никаких заповедей, причём это должно происходить у него автоматически, как само собой разумеющееся.

 Духовный человек обладает высокой ответственностью, это его внутреннее состояние, высочайшая любовь ко всему Миру, ко всем созданиям на Земле, к самой Земле, это же всё создано тем Духом, частицу которого духовный человек носит в себе, это трудолюбивый человек, который трудится не только над собственным развитием, но и для помощи другим.  

 Есть люди, обладающие некоторыми признаками духовности, но это только признаки, чтобы стать истинно духовным человеком, нужно осознавать это, чтобы это стало убеждением, чтобы уже не было никаких сомнений в правильности духовного пути.

 Разве можно считать духовным человеком курильщика, пьяницу, иного наркомана, убийцу, грабителя, сквернослова, рыбака, охотника, трупоеда или человека, жаждущего власти, славы, высокого материального благополучия, стремящегося к войнам, к разрушениям всего на Земле, старающегося без разрешения, как бандиты, вломиться на другие планеты и всё остальное, позорящее человечество?

 А разве несут в себе духовность люди, разжигающие ненависть между людьми по разным признакам, по разным взглядам, идеологиям, мыслям, территориям, ограничивающие права людей? Нельзя называть духовными тех людей, которые участвуют в таких делах, в результате которых страдают люди, животные, сама Земля, это вредные производства, абсолютно ненужные на Земле, это работники всех разрушительных производств, создающих оружие всех видов, это мясокомбинаты, алкогольные и табачные фабрики, фармацевтические производства и так далее, разве может духовный человек участвовать во всём этом или в подобном?

 Всё это известно и давно известно, к нашему стыду, и не должно было бы быть, но бездуховность пока правит бал на нашей красавице Земле. Вот только сумеем ли мы стать духовными людьми, сейчас этот вопрос становится актуальнейшим.

 По численности духовных людей на Земле несколько процентов,  около 3-5, представляете, как ещё мало, вот поэтому пока зло и правит в нашем мире.

 Духовные люди, когда были у власти не по собственному желанию, а по просьбе народа, демонстрировали действительно чудеса правления, но всего только несколько единичных примеров этому.

 Будем надеяться, что численность духовных людей будет расти в будущем всё ускоряющимися темпами, вот тогда и на Земле начнутся соответствующие изменения, конечно, к лучшему, что будет ещё более усиливать процесс духовного развития, чтобы сократить отставание, а для этого очень важна роль просветительства.

 Гармония, духовность должны начинаться у человека в себе, в своей семье и так далее, всё более и более расширяясь. Ну, что это за гармоничная семья, когда ее глава приходит пьяный, издевается над женой, детьми, соседями, сквернословит, совершает преступления!? И подобных примеров можно приводить тысячами.

 Духовный человек никогда не вступит ни в одну партию, так как все партии создаются для борьбы за власть, что совершенно чуждо духовному человеку. Не вступит он и в те общества, которые уже несут возможность развития фанатизма, особенно в те общества, в которых применяется любая ритуальность или совершаются всевозможные обряды. Вся эта ритуальность, обрядовость является языческими отголосками далёкого прошлого, это детство человечества, а духовность - это взросление человека, как в детском саду (аналогия первого уровня), так и в школе (аналогия второго уровня) ещё пользуются игрушками, играют в различные игры, забавляются, так люди первого и второго уровня развития ещё играют в игры со всякими ритуалами, обрядностью, всё это, конечно, красиво, зрелищно, но это всё - детство.

 Все эти государства, затем межнациональные, межрегиональные, межрелигиозные, межэтнические, межсоседские, отношения и разделения по различного рода признакам, просто придуманным неразумной частью человечества,  войны, разделение людей по идеологиям, вообще разделения людей и прочая чисто человеческая глупость - всё это для духовного человека является детскими играми, забавами и шалостями  взрослого “детства” человечества.

 Духовные люди относятся к этому так же, как мы относимся к детскому творчеству, к играм, забавам, рисункам и так далее, для процесса развития детей это крайне необходимо, но нельзя же всю жизнь провести в детстве, этим мы нарушаем закон Эволюции!

 К великому сожалению, очень часто многие “шалости” современного человечества приводят к большим трагедиям, гибели людей, государств, народов, континентов, Природы, вполне “готовы” и саму Землю уничтожить.

 Человечество в настоящее время напоминает ребёнка 4-5 лет, тот тоже ведёт себя неразумно, может разломать игрушки, разбить ценную вазу, поиздеваться над животными, ударить сверстника, поджечь квартиру, в пожаре может и сам погибнуть, может что-нибудь взорвать, погубить дом и других людей, часто не слушается родителей, и многое можно было бы ещё перечислять, но думаю, что уже достаточно, чтобы понять, что мы ещё из себя в настоящее время представляем.

 Разве не так человечество ведёт себя в своём доме - на планете Земля, мы так же уничтожаем всё вокруг, убиваем друг друга, убиваем и пожираем животных, стремимся сжечь - уничтожить свой дом - планету Земля и так далее. Можно найти много примеров детской аналогии, а все эти ритуалы, обрядность - это же тоже детские забавы в ряженых, дети очень это любят, и взрослые дети не отстают от малых детей.

 Духовному человеку присуще особое отношение ко всем этим забавам, играм и шалостям, он к ним так и относится, как к действиям неразумных детей, но старается путём просветительства, своего рода воспитания, личным примером сделать так, чтобы “взросление” человечества шло своевременно, без тяжелейших ошибок или непоправимых трагических последствий.

 На каждого жителя Земли духовный человек смотрит в первую очередь как на ... землянина, вне зависимости от всяких в основном надуманных признаков, разделяющих людей.

 Духовный человек одинаково относится ко всем религиям, нациям, ко всем народностям и так далее, как солнце одинаково светит всем, не выделяя никого по каким - либо признакам.

 А вот восприятие солнечной энергии каждым человеком происходит по-разному, кто может весь световой день быть под палящими лучами солнца и - ничего, кто-то выдерживает несколько минут только, кто-то вообще не может быть под солнцем, а пользуется отражёнными лучами. Вот так это и расценивает духовный человек, что нужно индивидуально изучать, почему так люди различаются по развитию сознания, как и по взаимодействию с солнцем.

 Чем ещё отличается духовный человек от людей второго уровня, это тем, что в его лексиконе уже нет слов, принадлежащих специфически ко второму уровню, то есть нет религиозной терминологии. Понятия, определения третьего уровня носят более чёткий характер, не должны допускать всевозможных толкований, чем грешат формулировки второго уровня, возможность различного толкования одного и того же приводит к разобщению (а это недопустимо) людей, все эти секты и используют то, что можно по-разному объяснять одно и тоже понятие, вот и рождаются враги на ровном месте, а всё связано с нечёткостью формулировок.

 Духовный человек обязан легко в этом разбираться, как легко могут решать математические задачи средней школы студенты или выпускники высших учебных заведений.

 Духовный человек должен “читать” весь Мир, как раскрытую книгу, всё углубляясь и углубляясь в эту книгу по мере своего развития, любые процессы, явления, события духовный человек рассматривает только с позиций всеобщей гармонии, вне зависимости от их масштабности. Касается ли это только его лично, его семьи, нации, государства, всей Земли, Космоса, Мироздания, подход ко всему универсальный - как это соответствует гармонии, не противоречит ли законам, любым законам.

 Вот если бы в создании общественных законов участвовали духовные люди, то такого беспредела с законами, который сейчас творится в мире, не было бы, у духовных людей подход ко всему принципиально отличается от того, что сейчас в мире считается нормой.

 Духовный человек никогда не будет способствовать технократическому, гибельному пути развития человечества, только в исключительных случаях, в силу неодолимости обстоятельств, стараясь как можно больше снизить вред от этого.

 Ещё на одном моменте заостряю ваше внимание. Нужно определиться, к какому уровню относится понятие “целитель”, “исцеление”. В основе этих слов лежит понятие “целого, целостности”, то есть нужно всё рассматривать в целом, расширяя понятие целостности до максимальных величин, соответствующих уровню развития конкретного целителя и его пациента.

 Не зря говорит мудрость, что Природа исцеляет, а медицина лечит, (обратите внимание на близость понятий “лечит” и “калечит”, в этом заложен глубокий смысл, который легко обнаруживает человек духовного уровня развития).

 Итак, “целитель”, “исцеление” являются понятиями духовного уровня, а, следовательно, и применяться должны методы этого же уровня, то - есть по законам Природы, Космоса, а при высоком развитии и по законам Мироздания, а все остальные приёмы, не соответствующие этим требованиям, не относятся к целительству.

 У многих священнослужителей прямо - таки дикая, патологическая нетерпимость к целительству, а также у некоторых религиозных фанатиков. Если с фанатиками всё понятно, к людям, лишённым разума, нужно соответственно и относиться, ну, что с них возьмёшь, несчастные, больные люди, то недомыслие профессиональных религиозных деятелей вызывает удивление, правда, это тоже объяснимо, они же принадлежат ко второму, низкому уровню, с которого понятия высшего уровня просто недостижим, но не до такой же степени. Вот их “постулат”, что все целители работают от бесов, сатаны, дьявола. Но хотелось бы их спросить, когда же эти перечисленные “лица” (бесы, сатана, дьявол) занимались целительством?! Наоборот, сделать людей больными, вот тут они приложили руку, да, и прикладывают.  

 Вспомните, что алкоголь называют “напитком дьявола”, табак - “зельем дьявола”, всякие нарушения законов “бес попутал”, можно и дальше приводить много подобных примеров, но чтобы происходили процессы исцеления со стороны бесов, дьявола, сатаны, я не слышал, не встречал, хотя много лет исследую эту проблему.

 Но есть классический пример целительства - это целительство Иисуса Христа, вот он занимался целительством, причём, ещё и обучал этому, и перед вознесением напутствовал на это своих учеников, значит, он не был против целительства, так почему же религиозные деятели отнесли целительство к деятельности дьявола? Не кощунство ли это или просто невежество, как всегда, присущее догматикам и лицемерам?

 Конечно, среди целителей встречаются разные по применяемым методам люди, но это тоже можно понять, идёт процесс становления, обучения, а при этом возможны ошибки (в окружении Христа тоже были предатели), но нельзя же всех под одну гребёнку загонять в сети к Чёрным Силам. Кстати, есть хорошее древнее предупреждение: “Поменьше упоминайте дьявола, этим вы работаете на него”.

 Даже простого анализа достаточно, чтобы убедиться, как всё в нашем мире создано Мировым Духом разумно. Простой пример: как правило, в каждой деревне были свои наделённые способностями, уверен от Святого Духа, специалисты по снятию “сглазов”, повитухи, костоправы, они всегда были самыми уважаемыми людьми, это те же целители, разве они тоже “работали” на тех, кого так любят упоминать религиозные деятели? Если целитель объясняет обратившимся к нему за помощью, что нельзя нарушать законы (фактически не нарушай заповедей, не греши), периодически голодай (соблюдай посты), не пей спиртного, не кури, не лги, не завидуй, не сквернословь, не воруй, не убивай и так далее, так на кого же этот целитель работает?

 А как говорил Иисус Христос исцеляемому? “Вставай, иди и не греши!” А что такое грех? Это - нарушение законов. Вот и мы говорим об этом, целители нашего метода выполняют требования Иисуса Христа, как самого великого целителя прошлого, конечно, мы не обладаем его могуществом, но если мы следуем его заветам, являемся его учениками, то, наверно, он, как Духовный Учитель, помогает нам, а уж если его ученик и будет ошибаться, то святая обязанность Учителя поправить своего ученика и не дать свершиться ошибке.

  Уверен, что любой разумный человек прежде, чем что-то клеймить должен подумать, помыслить, только неразумные люди всё делают без размышлений,  об этом процессе деградации уже говорилось ранее.

 Духовные целители нашего времени - это ученики Великого Целителя, отстоящие от него на 80 поколений, изменились люди, многое изменилось, закон Эволюции, как и все объективные законы, работает без влияния людей на этот закон, мы изменяемся под его влиянием, и чем больше мы сгармонизированы с этим законом, тем быстрее развиваемся. Вот поэтому некоторые приёмы целительства далёкого прошлого изменились, но основополагающие принципы должны строго соблюдаться, а эволюционирование приёмов уже прямо зависит от индивидуального уровня развития духовного целителя.

 Везде идут изменения, если раньше язычники одним образом проводили различные обряды и ритуалы, то сейчас эти обряды и ритуалы, проводимые в религиозных храмах, сохранив свою принципиальную направленность, как и при язычестве, внешне изменились.

 Поэтому, наверно, можно сказать, что и методы духовного целительства совершенствовать просто необходимо по мере индивидуального духовного развития.

 Осознанное нахождение человека на третьем уровне является для него высоким уровнем развития, стремиться к этому должен каждый разумный человек, но не должно быть спешки при этом, потому что духовное развитие человека происходит в комплексе с большими преобразованиями физического тела, что иногда носит дискомфортный характер, не все это могут легко выдержать, здесь очень вредна поспешность, всё придёт в своё время. Я считаю, да, и не только я, что очень большую помощь в процессе духовного становления хотя бы на первых порах окажет Универсальная Система Здоровья.

 Думаю, что для начала изменения своей жизни с переориентацией её на духовный путь развития вышеизложенной информации вполне достаточно, а в дальнейшем применяйте прекрасное правило одного великого философа Востока, “... каждый сам себе учитель”, только при самообучении не отклоняйтесь от основных принципов духовности, то есть всегда следуйте всеобщей гармонии, только при выполнении этого основополагающего принципа вы сумеете достичь больших успехов в школе Земля и помочь другим также развиваться вместе с вами.

 И общее правило - ищите гармонию во всём, если встретились с дисгармонией, то применяйте все возможные приёмы и методы, чтобы привести в гармонию, как бы это ни было сложно, конечно, если нет непреодолимых препятствий.

 Вся официальная медицина постоянно твердит, зомбирует нас, что нет панацеи от болезней, это лишний раз доказывает беспомощность этой организации, этим они облегчают себе жизнь, если нет такой панацеи, то и болейте себе, и умирайте, а мы здесь ни при чём. Предательская это политика!

 Конечно, есть панацея от болезней всех уровней - эта панацея носит одно имя, уверен, что вы уже догадались, правильно, это ДУХОВНОСТЬ, вернее, чтобы не было возможностей толкования, ВЫСШАЯ ДУХОВНОСТЬ.

 Становление на путь духовности, особенно осознанное становление, имеет в виду то, что основные законы жизнеобеспечения, о которых говорится в начале Универсальной Системы Здоровья, стали у вас осознанной необходимостью, лучше всего до рефлекторного уровня, жить по законам Природы стало убеждённостью и максимальной практикой. Весь путь духовного развития, повторюсь, это познание всех законов Природы, Космоса, Мироздания, освоение этих законов, практическое их применение, построение всей своей жизни максимально возможно по этим законам, ко всему подходить только с позиций этих законов. Эти законы различаются по уровням, но это не значит, что к ним нужно относиться по разному, отношение должно быть одинаковым, с большой ответственностью.

 О некоторых “первичных” законах мы уже говорили в начале книги, это - законы жизнеобеспечения, законы морали и нравственности, а есть ещё много Высших Законов, часть которых уже много тысяч лет известна человечеству, многие законы ещё предстоит узнать.  

 Многие законы когда-то были известны очень узкому кругу продвинутых лиц, сейчас в соответствии с законом Эволюции эти законы становятся достоянием всё большего и большего числа людей, стремящихся к духовному развитию.

 Многие законы имеются в истинных религиозных трактатах, к несчастью для некоторых религий, неразумные руководители далёкого прошлого этих религиозных направлений просто взяли и ... отменили не созданные ими законы!

 Этим эти религии были значительно обеднены, влияние этих религий на развитие также резко снизилось, ухудшилось. В связи с тем, что большинство религиозных учений носят догматический характер и вся деятельность религиозных служителей не является творческой (так легче им жить), исправлять то, что “натворили” неразумные предшественники, и никто не собирается, что и приводит к потере авторитета этими религиями. Но об этом уже написано много различной исследовательской литературы, поэтому я не буду на этом и останавливаться, тот, кто заинтересуется, легко найдёт эту информацию.

 Одним из признаков неразумности является то, что делаются попытки отменить объективные законы, своеобразная “страусиная” политика, вместо того, чтобы эти законы познавать, применять в жизни, разъяснять их другим, отменим, и всё, не понимая, что этим сами себе подписали приговор, а уж закон Возмездия работает чётко, от него никто не сможет уклониться или откупиться.

 Вот о нескольких Высших законах я дам вам ту информацию, которую к настоящему моменту имею, так как это процесс творческий, то накопление подобной информации идёт постоянно, главное, чтобы был открыт ваш ум, то есть, чтобы вы были постоянно настроены на получение подобной информации.

 По Высшим Законам сейчас существует много литературы, многие общества духовной направленности, только нерелигиозной (кроме некоторых восточных религий), изучают эти законы. Поэтому общеизвестные моменты этих законов я опишу вкратце, малоизвестные - подробнее, более подробно остановлюсь на практической реализацией этих законов в нашей сегодняшней и будущей жизни.

                                                                              ВЫСШИЕ ЗАКОНЫ

 В этом разделе будет рассмотрено  несколько основополагающих Высших Законов, знание и практическая реализация даже только этих законов будет способствовать быстрому и высокому развитию, а расширение этих законов для всего человечества преобразует его в то состояние, которое должно соответствовать Космической Программе развития человечества. Кстати, в религиозной литературе эту программу называют “Божьим промыслом”, суть одна, но названия разные, для творческой духовной личности всё ясно и понятно, для догматика - всё наоборот.

 Рассмотрим первым законом закон ЛЮБВИ, его иногда называют Законом Всеобщей Любви, Законом Космической Любви, Законом Вселенской Любви, Законом Любви к Природе, и ещё есть некоторые вариации, но суть одна - ЛЮБИТЬ ВСЁ СУЩЕЕ.

 А уж объём вашей любви будет зависеть напрямую от уровня вашего развития, связь эта прямая, чем выше уровень развития, тем выше, шире, глубже, сильнее, всеобъемлюще, прекраснее будет эта любовь, это будет истинная любовь до иногда не поддающихся пониманию высот, несущая такую радость, о которой так и говорят “Неземная любовь”, то есть любовь вышла за пределы нашей Земли. Вот высшая на данном этапе развития оценка любви.

 Но какие же уродства можно сейчас встретить в нашей жизни: “я люблю выпить”, “я люблю курить, убивать, воровать, грабить, драться, спорить, ругаться, менять женщин (мужчин), издеваться, мучить, поесть, ломать, разрушать” и так далее, и так далее, список этого человеческого позора можно продолжать ещё очень долго, вот как извратило человечество это великое понятие - ЛЮБОВЬ. О каком развитии этих людей можно говорить, если всё вышеперечисленное сделано смыслом жизни, образом мышления, а понятие любовь стали применять даже в преступной деятельности?

 На тему любви написаны горы книг самых различных литературных жанров, и этот процесс, не снижая темпов, продолжает развиваться, но нам нужно очень чётко усвоить одно, что существует объективный, Высший Закон Любви, а выполнять все существующие законы духовный человек ОБЯЗАН, это его святая обязанность, а отсюда и всю свою осознанную жизнь духовный человек должен строить, руководствуясь всеми законами вообще и законом Любви в частности.

 Не следует путать закон Любви и чувство любви - это разные вещи.

 Предлагаю свою формулировку любви, то есть ответить на вопрос: что такое любовь? Любовь - это ВЫСШАЯ форма отношения (или взаимоотношений). В практике, в обыденной жизни можно ещё применить такое понимание: если вы НЕ МОЖЕТЕ ОБЪЯСНИТЬ своего чувства, прекрасного отношения к какому-то человеку, то это ЛЮБОВЬ. А если это объясняется, например: высокий рост, умный, красивые глаза, хорошая специальность, интересный собеседник и так далее, так это - не любовь, это - “нравится”.

 Вся деятельность духовного человека должна строиться осознанно, исходя из объективных законов в первую очередь, из тех, которые он узнаёт по мере развития, на практике осваивая их.  

 Многие эти законы выполняются чисто интуитивно, подчас неосознанно, это “работает” опыт прошлых жизней, получая своё дальнейшее развитие, но мы получаем и первоначальные знания, а они тоже должны “работать”, чтобы шёл процесс развития, а это достигается только практикой.

 Как же внедрять в практику закон Любви? А очень просто - всё делать с любовью, чтобы вся наша жизнь была проникнута ею, нужно настраиваться только на любовь, все решения, действия, замыслы, поступки и так далее должны быть проникнуты любовью. Даже если вы делаете что - нибудь, что вам не нравится, например, не нравится подметать в доме, вы всё равно должны научиться, стремиться к тому, чтобы это делать с любовью, с тем, чтобы это стало потом вашей сутью. Только надо оговорить, что речь идёт о добрых делах, а не о тех, где царит зло, где работают Чёрные Силы. Так можно дойти до абсурда - “Я граблю людей с ... любовью”, так может кто - нибудь оправдать свои преступления.

 Чтобы любить других, нужно научиться любить себя, не эгоистичной любовью, а как величайшее творение Высших Духовных Сил. Разве любит себя человек, который сам себя ... уничтожает? Разве это любовь к высшему творению Природы, когда человек уничтожает себя никотином, алкоголем, трупной пищей, химическими лекарствами, иными наркотиками? А когда человек организует войны, убивает, грабит, разрушает? А как мы соблюдаем закон Любви по отношению к своим жёнам, мужьям, родителям, детям? А мы ОБЯЗАНЫ их всех любить! А как выполняет закон Любви отец (самое страшное, и некоторые матери) - курильщик, пьяница, алкоголик? Если он убивает этим своих детей! Где же тут любовь? И так далее, анализируйте сами, это не так уж и сложно.

 Вы заметили, читатель, что вся наша жизнь проникнута сплошным нарушением законов, вот что должно стать основным стимулом в деятельности тех, кто становится на путь духовного развития - это прекращение  разрушительного процесса. Если человек проникается этой мыслью, то он просто автоматически всё в нашей жизни начинает оценивать с точки зрения величайшего закона - закона Любви. Этот закон ещё можно назвать сверхуниверсальным!  

 Давайте ещё пофантазируем, как мы делали это раньше, например, все люди стали соблюдать закон Любви. Убивать уже никто не будет, не будет грабежей, не будет курильщиков, пьяниц, иных наркоманов, хулиганов, больных всех уровней. Разве сможет человек, живущий по закону Любви, убивать животных, а тем более питаться трупами?

 Применяйте закон Любви к любому событию, и всё будет выглядеть совсем в ином свете, в прекрасном свете, а разве это так уж и сложно? Совершенно несложно, и мир будет изменяться, превращаясь в земной рай. Звучит фантастично, но опять имеет под собой реальную основу в виде закона Любви. А назовите мне, где обучают официально этому закону, в каких общеобразовательных программах есть такой предмет? Вот то-то и оно.

 Опять просветительство выходит вперёд, нам же всё время подсказывают через великих Посвящённых, что надо делать, надо заниматься просветительством, что они всегда и делали.

 Когда духовный человек продолжительное время живёт в соответствии с законом Любви, то весь его организм пронизывается высшими эманациями, у него начинают развиваться высочайшие духовные силы, появляется высокая способность управлять мощными энергиями и силами. Вот про таких людей на Востоке говорят, что от них идёт такая сила, что даже разъярённые свирепые хищники в их присутствии ведут себя, как смирные ягнята. Мощь энергии Любви гасит любую агрессивность. Вспомните раннюю историю человечества, когда так и говорили, что все жили вместе - и люди, и животные, не было убийств, агрессии, даже картины есть с такими сценами, сюжетами. А сколько мы знаем случаев из совсем не далёкого прошлого, когда рядом с великими людьми, ставшими впоследствии святыми, спокойно жили самые разные животные, и хищники в том числе, никого не трогая, все они жили под воздействием мощных потоков энергии Любви.

 Да нас всех постоянно сопровождает подсказка об этой силе Любви, бытуют же такие выражения: я согрею тебя своей любовью, а это энергия, или унесу тебя на крыльях любви и так далее. Конечно, скептик сразу скажет, что это всё поэтика или сказки. Но - “Сказка - ложь, да в ней намёк, добрым молодцам - урок”! По-моему подобные подсказки лучше и не оценить, обратите внимание на “добрым” (а мы уже хорошо знаем, что “добро” - это соблюдение законов), а не каким - то другим, а “урок” - уж тут всё понятно, это - урок, вот и осваивайте эти уроки - подсказки.

 А что с вами не было случаев, когда в присутствии некоторых людей вас охватывало какое - то неземное чувство радости, блаженства, счастья, уходили все невзгоды, даже болезни, причём вы только просто были рядом с ними? Вот эти люди живут, соблюдая закон Любви, поэтому от них и исходит такая мощь.

 Бывает, вы едите какое-нибудь изысканное кушанье, а ощущение - не очень, как иногда приготовленное с любовью простое кушанье вызывает целое море высоких чувств. Вот исходя и из этого, я всегда отговариваю всех от общественного питания, там “работают” другие мотивы, энергии, там редко бывает энергия Любви. А если вы живёте по закону Любви, если и ваша семья живёт по этому закону, то всё приготовленное в вашей семье будет пронизано энергией Любви, а это великая созидательная энергия.

 Если дом строится без любви, то он долго не простоит. Даже есть такое понятие, что если ребёнок здоров, хорошо развит, счастлив и так далее, то так и говорят, что это “Дитя любви”!

 Энергия Любви окружает нас постоянно, вы носите ЛЮБИМЫЙ костюм, бывает уже и мода на него прошла, а для вас нет лучшего костюма, и не потому, что вы привыкли к нему, хотя это и играет какую - то роль, но не главную, ваш костюм весь пронизан энергией любви, а это же энергия созидания. Бывает, вы покупаете какой-нибудь сверхмодный костюм, и сидит на вас удобно, носите его долго, но вот что-то не так, а всё просто - этот костюм мастером делался просто без любви, а бывает, что ещё и с раздражением, вот эти энергии и “записались”, вот они и работают.

 Не зря мудрые люди советуют, что если хозяйка раздражена, то она не должна даже заходить на кухню, а уж тем более нельзя готовить пищу в таком состоянии.

 А как часто у нас бывает, что приходит пьяный глава семьи домой, расстроит этим, конечно, свою жену, а потом требует, чтобы его накормили, вот и подумайте, какими энергиями будет насыщена эта пища, к чему это приведёт.

 Люди, стремящиеся интуитивно или осознанно жить по закону Любви, резко отличаются от тех, кто нарушает этот закон. Вы посмотрите на людей, которые в жизни видят только плохое, злое, они живут в режиме разрушения, их не окружает энергия любви, они саморазрушаются, а у некоторых включается программа самоликвидации.

 Я вот уже несколько лет наблюдаю за одной группой журналистов, которые живут только злом, вся их информация проникнута просто ненавистью, они в жизни ищут только зло, потом крайне преувеличенно преподносят его людям, настраивая их только на зло. Хотя формально они как бы правдоискатели, но совершенно нет любви в деятельности этих людей. Энергия зла пронизывает их физические тела, и это за несколько лет настолько явно ухудшило даже их внешний вид, то приходится удивляться, неужели они этого не замечают? Правда, одна из наших ясновидящих, исследовав тщательно эту группу, сказала очень образно: их ОСЛЕПИЛА злость.

 Люди, которые постоянно ворчат, брюзжат, вечно нахмурены и все подобного типа люди не умеют любить, не способны жить по закону Любви, это лишает их счастья, взаимной любви. Существует такой закон:  только отдавая, ты будешь получать, причём, получишь намного больше, чем отдал. Ты с любовью посадил маленькое деревце, отдал как бы мало любви, деревцо же маленькое, саженец, но через какое-то время вырастет большое дерево и много лет будет отдавать свои прекрасные плоды с большой любовью не только вам, но и другим людям.

 А делаешь что-то с ненавистью, со злом - вот так же многократно усиленная ненависть, усиленное зло вернётся к вам, да, и не только к вам, но и к вашим близким. Подумайте над этим хорошенько!

 Можно много приводить и примеров и приёмов применения закона Любви, но для разумного человека приведенных ориентиров, думаю, достаточно, а дальше всё пойдёт автоматически, главное, чтобы ваше мышление было настроено на этот закон, тогда и вся ваша жизнь будет проходить под защитой этого закона, а по закону “Подобное к подобному” вы всегда будете окружены только энергиями и силами Любви, да, и просто любовью во всех её бесчисленных проявлениях.

 Как - то ко мне на приём пришла женщина и среди большого перечня жалоб на всё и вся сказала, что вообще её никто не ... любит. После анализа причин всех её жалоб четко выяснилась основная причина, что она сама никого ... не любит, в том числе и себя! Так к чему же будет “притягиваться” любовь? Вот и шёл процесс разрушения, только любовь созидательна.

 Изучая методы оздоровления разных авторов, я встретил один необычный метод, который вначале вызвал у меня просто решительный протест, но после тщательного исследования я убедился, что здесь очень непривычно для нас “работал” закон Любви. Автор этого метода предлагает любить свои ... болезни, и, как он утверждает, если эти болезни окружить любовью, то они остановят свой разрушительный процесс. В этом нет противоречия, перед любовью никто не устоит, разве может болезнь на любовь ответить злом, она просто любовью перерождается, престаёт нести зло, разве зло совместимо с Любовью?

 Вы посмотрите внимательно, исследуйте состояние людей, которые не любят животных, животные им платят той же монетой, но как обкрадывают себя эти люди, они этим привлекают к себе разрушительные программы. Я наблюдал за некоторыми людьми, которые ненавидят ... собак, у них вся жизнь была построена на ненависти к этим животным, которых Природа создала с главнейшей задачей - любить человека, а когда человек несёт зло этим животным, то вся Природа встаёт на защиту своих детей - животных, и эти люди подпадают под “Уголовный кодекс” Природы и несут наказания разных видов: от различных несчастий, “невезения” в жизни, различных страданий до болезней не только у себя, но и навлекают на своих родных, близких; а так как все животные - это дети Природы, то ненависть и жестокость всех видов со стороны человека к животным возвращается в виде наказаний тоже ... детей этого человека.

 К сожалению, есть даже религии, в трактаты которых жестокие, неразумные люди вписали догматом ненависть к собакам, этим была включена длительная программа самоликвидации, а сейчас идут “разовые” различные наказания.

 Я на примере отношения к собакам показываю, что ко всем творениям Природы необходимо относиться с Любовью.

 Делаем общий вывод по этому закону - закон Любви должен стать для нас ... законом в полном смысле этого слова, наполнение этого закона будет происходить по мере его осознания и практического применения каждым из нас, это один из важнейших путей духовного развития.  

 Везде ищите применение закона Любви, абсолютно всю свою жизнь стройте по закону Любви в первую очередь. Даже если вы не будете знать других Высших Законов, то закон Любви - это закон всех законов, соблюдая осознанно только его, вы достигнете больших успехов на пути духовного развития.

                                         Переходим к следующему закону - это закон РЕИНКАРНАЦИИ.

 Этот закон ещё называют законом Инкарнации, законом Перевоплощения, законом Воплощения, а сейчас большое распространение получило название закон Повторных Рождений, что фактически сразу же раскрывает его смысл. Всё это - синонимы, и эти названия не носят принципиальной разницы. Когда я начинал изучать Высшие законы, в то время больше фигурировало название закон Реинкарнации, я к этому названию привык больше, поэтому так и буду пользоваться этим названием, а вы, уважаемый читатель, выбирайте название по своему вкусу, а лучше пользоваться всеми названиями.

 В основе закона Реинкарнации лежит понятие того, что мы живём вечно, этот закон является исполнительным рычагом закона Эволюции. Но нужно понять, осознать, что понятие вечной жизни касается только триады высших энергетических, можно называть и энерго - силовых тел, это:

 - причинное (или кармическое) тело;

 - психическое тело;

 - духовное тело.

 Эти три тела и составляют Вечную триаду, которая никогда не разрушается, по определённым циклам и законам внедряется в физическое тело, постоянно должна развиваться и совершенствоваться.

 По аналогии с общеобразовательными школами наша Вечная триада как бы учится в разных классах (“класс” соответствует одной инкарнации, то есть одному внедрению), затем, когда умирают (разрушаются) четыре первых энерго - силовых тела (включаем сюда и физическое тело), Вечная триада уходит как бы на своеобразные “каникулы” с тем, чтобы после “отдыха” инкарнировать в новое создаваемое физическое тело с такими условиями, чтобы развитие успешно продолжалось, то есть “перешли в другой класс”.

 Так должно быть, но если прошлая инкарнация не дала развития, то эта триада “остаётся на второй год”, то есть она будет внедрена для повторного прохождения курса развития, так для некоторых этот процесс повторений может продолжаться неоднократно, что приведёт к полному отставанию от общего развития всего человечества, и отставшие триады не смогут перейти, как большинство, в следующее высшее заведение, их участь будет просто печальной.

 Классический пример подобных второгодников - все виды обезьян. Тот, кто когда - то по своему невежеству сказал, что люди произошли от обезьян, был прав с точностью до наоборот, это обезьяны произошли, по закону Реинкарнации, из недоразвитых в далёком прошлом людей, если их можно назвать людьми. Эти второгодники отстали на полный курс своего человеческого развития.

 “Наших” второгодников ждёт подобная судьба, но в каком - то ином обличье, которое будет на то время соответствовать предыдущей фазе развития (животной фазе), так что и здесь нам всё время подсказывают, показывают всевозможные варианты нашего будущего, или это - Посвящённые, или это - обезьяны. Вот, человек, и выбирай, всё зависит только от нас!

 Весь путь развития включает несколько фаз, каждая фаза “работает” на разных планетах, в разных школах, в зависимости от нашей будущей специализации в качестве иерархов.

 Есть уже подробные описания всех фаз человеческого развития, поэтому я кратко остановлюсь на этом.

 Человечество должно пройти за весь свой полный цикл развития семь фаз.

 Первые две фазы - это развитие очень разреженных атомо - молекулярных состояний, в которых созидательные процессы начались вокруг частицы Высшей Духовной Силы, когда началась программа формирования нового направления, как части постоянно развивающегося Абсолюта.

 Третья фаза развития - это минеральный мир, четвёртая - это растительный мир, пятая - животный мир, шестая - мир человека, седьмая - энерго - силовой мир, чисто энерго - силовое состояние тела человека.

 На этом первый цикл нашего развития заканчивается, и происходит переход на более высокий уровень обучения, в иные миры, опять на новый цикл, состоящий из семи фаз, но, конечно, более развитых, и так далее.

 Не путать эти фазы с Коренными Расами, Расы “работают” внутри нашей фазы, то есть шестая фаза равна семи Коренным Расам.

 Сумма семи фаз, их можно назвать первичными фазами, составляет Физический или Плотный мир. Седьмая Коренная Раса является переходным периодом между Физическим и Тонкими мирами, основная часть человечества во время седьмой подрасы Седьмой Коренной Расы уже должна будет существовать и в Тонком мире, особенно “отличники”.

 Фазы для всех миров существуют и развиваются параллельно, другими словами - рядом с нами развивается животный мир, который даст в следующей для него фазе новое человечество, поэтому не зря мы животных и называем меньшими братьями. Но как же можно безжалостно убивать своих меньших братьев и пожирать их трупы!? Мы не только из - за этого деградируем сами, превращаясь в мутантов, но останавливаем процесс образования какого - нибудь человеческого рода, но другого, может быть более совершенного, чем наш, а этим мы нарушаем общую гармонию совершенствования Мира, а за это следует наказание в виде программы самоликвидации.

 Фаза теперешнего растительного мира даст новый животный мир, фаза минерального мира, существующего сейчас, даст развитие новому растительному миру, наша газообразная атмосфера даст образование новому минеральному миру и так далее. Вот какая существует в Мире гармония развития, вот какую ответственность мы должны нести за не только своё индивидуальное развитие, но и за миры, существующие рядом, параллельно. Это в физическом плане, уже не говоря о тонких планах, также развивающихся параллельно с нами и куда мы уже частично проникаем. Так это проникновение должно носить созидательный характер, гармоничный, а как на самом деле всё обстоит, поразмышляйте сами, осмотритесь вокруг, сделайте выводы.

 Во всех фазах идёт развитие Вечной триады от самого низкого уровня в начальных фазах, когда ещё только произошёл “посев зёрен” - частиц Высших Духовных Сил (часто в религиях эти частицы называют божьей искрой, название не играет роли, главное понимание смысла), когда ещё эти только формирующиеся Вечные триады носят групповой характер, до индивидуальных Вечных триад человека. Только у человека происходит индивидуализация сознания и, соответственно, Вечная триада становится сугубо индивидуальной без временных энерго - силовых тел и личностной в полном составе физического и остальных тел.

 Отсюда и идут понятия личности и индивидуальности, личность формируется во время инкарнации, жизни, многое из которой потом будет отсортировано во время “каникул”, а вот индивидуальность - это характеристика Вечной триады, которая накапливается, совершенствуется, развивается и “участвует” во всех инкарнациях.

 Человечество свои предыдущие фазы проходило на других планетах, каждая фаза на “своей” планете, у нас это всё записано в той части подсознания, которая принадлежит Вечной триаде, иногда эта информация прорывается, и мы испытываем какие - то неясные состояния, необъяснимую любовь к каким - то определённым животным (это совсем не значит, что если вы очень любите собак, то вы в прошлой фазе - жизни были обязательно собакой, мы животными были на другой планете, там животный мир был иным, чем на планете Земля, но во многом сходным, поэтому мы и любим сопутствующих нам животных со сходными качествами), такая же ситуация и с растениями, и с минералами.

 Когда говорят, что мы можем внедряться в животных на Земле, то это заблуждение - внедрение в животных может происходить только на переходах фаз, из нашей фазы внедрение “второгодников”, то есть тех, кто не осилил весь курс, будет происходить по окончании человеческой фазы в течение Седьмой Коренной Расы. Это внедрение в животных будет производится на иной планете, как бы в “обезьян” той планеты.

 Поэтому наши “второгодники” навсегда расстанутся с нами, с кем учились в школе Земля, как отстали Вечные триады, которые сейчас повторяют курс животных (больше всего их находится в телах обезьян, дельфинов, слонов, так называемый “снежный человек” - тоже представитель, по Вечной триаде, “второгодников” и так далее) рядом с нами, параллельно нам, а потом пойдут учиться на курс человеческой фазы, в то время, как их бывшие сокурсники уже в чисто энерго - силовых телах продолжат своё дальнейшее развитие.

 А вот внедрение в растительный мир с человеческой фазы вообще невозможно, это всё равно, что ученика, не освоившего программу пятого класса, оставить на второй год в ... третьем классе, а вот в четвёртый - это реально. Поэтому в понятие “второгодник” вкладываем смысл, отличающийся от школьного, здесь возможно несколько вариантов:

 - первый вариант в пределах одной фазы, то есть, если за одну инкарнацию человек не выполнил программу своего индивидуального развития, то его повторно внедрят точно в такие же условия (чаще худшие), чтобы он освоил эту программу. Этот процесс будет продолжаться до тех пор, пока не будет освоена программа, при этом, конечно, идёт большая потеря времени, что потом может сказаться очень трагично (как цейтнот в шахматах), можно будет не успеть развить в себе те способности, которые обеспечивают переход в другую систему обучения, на другую планету;

 - второй вариант (он более похож на школьный) - будет внедрение на какой-то иной планете, которая начинает только фазу человеческого развития, иного, чем было наше, тут уже точно более или менее повторный курс, то есть опять надо будет проходить Коренные Расы, но, конечно, начинать придётся с той, во время которой была плохо усвоена программа, для всех по - разному. Вспомните, как в школе были второгодники, намного превосходящие по возрасту своих одноклассников.

 - третий вариант - это перевод в “низший”, но только на одну ступень, “класс”, то есть для человеческой Вечной триады - перевод в животный мир, но, конечно, в тех животных, которые “близки” по уровню развития. Этот вариант - самый позорный, но, к сожалению, кандидаты на этот вариант формируются уже и сейчас. Вот такое понятие “второгодника” мы используем.

 Надо отметить следующее, что только на фазе человеческого развития появляются “второгодники” всех вариантов, когда начинает “работать” индивидуальное сознание, когда нас отпускают в свободное “плавание”, на остальных же фазах всё строго развивается по объективным законам, и только человек “способен” не только себе вредить, но мешает выполнять программы развития всем остальным мирам - минеральному, растительному, животному. Конечно, своим невежественным сознанием человек оказывает большой вред всеобщему развитию, но всем остальным мирам намного меньше, чем себе самому, кроме случая, если человек повторит трагедию планеты Фаэтон, когда была уничтожена вся школа со всеми её фазами.

 О взаимоотношениях с параллельными фазами развития миров мы поговорим при изучении закона Кармы.

 Седьмая фаза развития нашего человечества будет проходить с нашими вечными триадами уже в чисто энерго - силовом состоянии на другой планете, где мы тоже будем развиваться, этот курс развития и составит семь Коренных Рас (специфических, конечно). Это касается только, ещё раз повторю, тех триад, которые успешно закончат школу планеты Земля.

 Инкарнация начинается сразу же, как только произошло слияние яйцеклеток, когда началось развитие новой жизни, поэтому прерывание беременности в любое время нужно рассматривать, как убийство. Некоторые авторы подобных исследований дают “разрешение” на прерывание в период до трёх месяцев, а дальше уже нельзя, такие “благодетели” являются соучастниками преступления, чем зарабатывают и себе, и другим подобными советами  отрицательную часть Кармы. 

 Формирование энергетического комплекса начинается сразу же, как только пошло созидание, существует три этапа формирования полного энергетического комплекса личности.

 Каждый этап длится семь лет, начало отсчёта - это момент зачатия жизни, поэтому только к 21 году происходит полное формирование личности, вот только с этого момента человека можно считать взрослым, включать его во все взрослые “игры”, как служение в армиях, участие в выборах, назначения на руководящие должности и всё остальное, только за редчайшим исключением можно нарушить это правило, если это будет сверхгений, а по уровню духовного развития это будет Посвящённый.

 Как всегда самые тяжёлые периоды - это переходные периоды, при формировании фундамента личности до 21года, каждый такой период длится в среднем два года, поэтому особое внимание нужно обращать на следующие годы: 6-8 лет, 13-15 лет и 20-22 года, это очень важные моменты, это как бы экзамены, многие опытные воспитатели и родители уже на практике знают эти периоды, как трудно в это время общаться с детьми, но что делать - главное быть самим примером, а не лицемерить, вот тогда и эти трудные переходные периоды можно будет сравнительно легко “проскочить”.

 Вечная триада уже внедрена полностью и начинает выполняться программа её развития - это в идеале, а о плохом даже говорить не хочется, дальше всё зависит от очень многих причин, многие из которых мы уже рассмотрели ранее.

 Здесь есть один очень интересный момент, на который нужно обратить внимание, тщательно осмыслить, обязательно понять, усвоить. Наше физическое тело формируется под воздействием двух генетических кодов по мужской и женской линиям, чей генкод “сильнее”, тем больше качеств этого генкода и будет преобладать в физическом теле.

 Формирование эфирного, астрального и ментального тел только несколько зависит от генкодов, мы ранее уже изучали это влияние. Вечная триада от генкодов совершенно не зависит, в зависимости от её “способностей” формируются только некоторые черты характера, а вот различные способности, сверхспособности напрямую зависят только от Вечной триады.

 И ещё, наших детей нужно считать своими только относительно генкода, а по всему остальному они - не наши дети, их можно в этом плане считать детьми Космоса, вот поэтому в одной семье бывают абсолютно разные дети, такие, что по многим чертам не имеют сходства даже ни с кем в роду отца и в роду матери.

 Классический пример этому - М. Ломоносов, родился в семье поморов, которые к наукам никакого отношения никогда не имели, сыну дали только могучее телосложение, а всё остальное дала ... Вечная триада, которая к моменту внедрения уже была развита до довольно высокого по тем временам уровня.

 Как должен жить человек, чтобы происходило развитие Вечной триады, мы в основном ранее уже обговаривали, главное - развивать высшую духовность, продвигаясь вверх по подуровням третьего уровня развития.

 Когда человек умирает по нашим понятиям, правильнее этот процесс лучше называть переходом из Физического мира в Тонкий мир, то он как бы сбрасывает уже ненужные ему “одежды” - разрушаемые тела, а Вечная триада, получив определённое развитие - “образование” на Земле, уходит на “каникулы” в Высшие Миры для анализа прошлого опыта и ошибок, ориентации на последующую инкарнацию, подготовку к этому процессу, что включает в себя определение будущего места, семьи, пола, времени и так далее для такого внедрения, чтобы развитие успешно продолжалось. А если это - “второгодник”, то ему тоже всё объясняют, все его ошибки, тоже подбирают такое время и место, чтобы он устранил отставание, а если ещё его надо и наказать за совершённые в предыдущей инкарнации преступления, то и внедрение будет совершаться таким образом, чтобы свершилось правосудие в строгом соответствии с законом Космического Возмездия, вспомните слова поэта: “Есть Божий Суд...”. Об этом мы поговорим подробнее в разделе изучения закона Кармы.

 Рассмотрим ситуацию с нормальным развитием человека, то есть человек жил по объективным законам, конец его инкарнации определяется окончанием его “учебной” индивидуальной программы, за этим следят Духовные Учителя и Владыки Карм.

 Пожалуйста, запомните, поймите, что люди НЕ ДОЛЖНЫ УМИРАТЬ ОТ БОЛЕЗНЕЙ, все болезни - это наказание за наши преступления перед нашими физическими и энергетическими телами, перед Природой, Космосом, Мирозданием. Кто болеет, тот является преступником - он нарушал законы, или нарушали законы предки, а по Космическому Закону Возмездия за нарушения законов несут наказание и родственники, и даже просто близкие.

 Когда человек умирает, то из физического тела выходят все энергетические тела и начинается процесс их распада, если всё нормально, то в течение трёх дней разрушается эфирное тело, всё это время оно как бы парит над физическим телом, некоторые люди с определёнными способностями могут видеть эфирное тело над физическим или над могилой, что иногда вызывает у них ужас, хотя всё это объяснимо.

 Астральное тело после выхода из физического тела разрушается в течение 9 дней, ментальное тело - в течение 40 дней, а уж после этого Вечная триада, сбросив с себя “одежды”, устремляется “вверх”, но достигнет лишь того уровня, какой “заработала” за эту инкарнацию, всё по труду, в Тонких мирах несправедливости нет!

 Вот так происходит “нормальный” процесс умирания, то есть перехода из одного состояния в другое, в Тонкий Мир. Нормально развивающиеся люди должны чувствовать приближение этого часа, особо развитые знают это время с точностью до минут за несколько ... лет, даже десятков лет, они даже могут управлять этим процессом, сдвигая в некоторых пределах срок в ту или другую сторону, но таких людей пока на Земле единицы, это - ориентир для остального разумного человечества.

 Животные чётко знают наступление времени перехода в Тонкий Мир, поэтому они стремятся уйти в определённые Природой места с тем, чтобы этот процесс происходил без всяких помех.

 Но человек стоит по развитию выше животных, поэтому и ощущения у него должны быть развиты ещё сильнее, но, ведя преступный по отношению к законам Природы образ жизни, человек не только не развивает способности, но и утрачивает имеющиеся.

 А по законам Природы человек должен почувствовать приближение конца инкарнации. Но не все люди полностью утрачивают эти способности, они с довольно высокой точностью называют время перехода, идут самостоятельно в баню, моются, потом прощаются с родными и близкими, сообщают свою последнюю волю; если надо, то делят наследство, чтобы потом не было семейных ссор на этой почве, потом идут в постель и засыпают вечным сном с улыбкой умиротворения на лице, с чувством исполненного долга.

 Вот так должно быть, всё в Природе - красиво, гармонично, даже смерть, но человек стремится во всём разрушить эту гармонию. 

 Мы рассмотрели “нормальный” вариант перехода в Тонкий Мир, надо отметить, что в настоящее время этот вариант встречается всё реже и реже, это должно быть постыдным для человечества.

 Так как в основной массе человечества царит беззаконие во многом вообще, а по отношению к объективным законам в частности, то и процесс смерти, перехода совершается, конечно, также ненормально, что является тормозом для всеобщего развития. И при этом возникает великое множество различных вариантов перехода в Тонкий Мир.

 На некоторых примерах разберём возможные варианты, а остальные, по аналогии, можно будет легко “вычислить” и с высокой степенью достоверности прогнозировать.

 Вариантность перехода прямо зависит от количества и “качества” нарушений объективных законов. “Классический” пример с алкоголиками, у них (как и у курильщиков, у иных наркоманов, у преступников, у всяких извращенцев, у садистов и им подобных) за время жизни (инкарнации) происходит накопление чёрной энергии в больших количествах, а так как всё это связано с неутолимым желанием употреблять спиртное или подобные наркотические средства, а с желаниями связано астральное тело, то оно и “развивается” под воздействием этих желаний.

 Если у нормального человека, не имеющего желаний, связанных с накоплением чёрной энергии, астральное тело при своём нормальном развитии утончается, становится по понятиям Физического Мира более тонким (есть выражение “тонкий вкус”), лёгким, как бы разреженным, то у алкоголиков и им подобным астральное тело уплотняется, становится “тяжёлым”, наполненным необузданными и невостребованными желаниями. Поэтому во время перехода это тело разрушается медленно, а так как ментальное тело, более лёгкое по сравнению с астральным телом вообще, покидает астральное тело в течение не более трёх суток, то астральное тело алкоголика остаётся вообще без разума, являя собой вот ту чёрную сущность, о которой мы ранее уже говорили.

 Эта астральная сущность временно поселяется в нижних слоях Астрального Мира, без разума, терзаемая неутолимым желанием алкоголя, “своего” физического тела нет уже, а только с помощью физического тела можно как - то, на короткое время утолить это желание, поэтому астральные чёрные сущности - алкоголики заняты поиском живых физических тел, в которых уже созданы условия для утоления алкогольной жажды. Очень часто этими телами становятся бывшие ещё живые собутыльники, родственники, близкие, а если среди таковых не окажется “родственных” по употреблению алкоголя душ, то эти сущности ищут нужные им физические тела среди чужих.

 В настоящее время человечество дошло уже до такого уровня, что эти поиски всегда “успешны” для чёрных сущностей и, к позору человечества, процесс привлечения этих сущностей, да, и не только этих, развивается.

 Взаимодействие чёрных сущностей с энергетическими телами физического тела, в которое они внедрились, своеобразное, они эти тела просто-напросто “не празднуют”, то есть не подчиняются, для них это чужой разум, если он ещё у этого тела - “квартиры” сохранился. У этих сущностей (а внедриться их может одновременно несколько) вся деятельность направлена на выполнение только одной задачи - алкоголь, алкоголь и ещё раз алкоголь, для выполнения этой задачи эти сущности подчиняют себе весь организм человека, в это время просто бессмысленно что-то человеку говорить, в чём-то его убеждать, он просто вас не понимает, вы с ним говорите на иностранном языке, которого он не знает.

 И только в редкие моменты после того, как чёрные сущности на короткое время, удовлетворив свои желания, “отдыхают”, когда они на это время отключились от управления человеком, можно поговорить с этим человеком, но, как правило, эти периоды становятся всё короче и короче, свой разум просто не успевает переваривать получаемую информацию.

 Ну, а о том, как происходит изменение, деградация личности под воздействием чёрных сущностей, мы говорили ранее.

 Выведение этих сущностей самим человеком может произойти, если деградация этого человека не дошла до крайней черты, когда ещё не начались необратимые процессы в коре головного мозга. Для этого этот человек должен немедленно прекратить создавать условия, которые обеспечивают “жизнь” чёрных сущностей, то есть просто абсолютно бросить употреблять алкоголь во всех его видах. Тогда эти сущности не смогут жить в этом теле и покинут его, но этот процесс может быть длительным, это зависит ещё и от количества накопленной чёрной энергии, то есть от её “запасов”, вот когда эти запасы кончатся, а поступлений не предвидится, то чёрные сущности - алкоголики покинут тело, но в кандидатах на повторное внедрение оно будет “числиться” ещё очень долго. Были же случаи, когда человек довольно долго не пил, потом опять начинал пить, а чёрные сущности уже тут как тут - это же их ранее “обжитое”, привычное место.

 Как ранее говорилось, что всевозможные кодирования от вредных привычек являются опасными для человека (идёт неконтролируемое вмешательство в “святая святых” - в подкорковую деятельность мозга, я больше скажу - при этом происходит невежественное, преступное зомбирование) и малоэффективными, а уж просто махровой глупостью выглядит кодирование на какой - то срок, это же - “тихая” радость для чёрных сущностей.

 Для тех, у кого уже начались необратимые деградационные процессы, кто уже сам не в состоянии бросить всякое употребление алкоголя, как я уже говорил ранее, то только ПОЛНАЯ изоляция с тем, чтобы эти люди не смогли добраться до алкоголя, чтобы не было поступлений чёрной энергии любого вида, физический труд, УСЗ могут помочь таким людям, и никакой химии, так как она тоже наркотик.

 Попытки применять метод с химическими лекарствами были и будут обречены на провал или на очень незначительный успех, причина в том, что один вид чёрной энергии заменили другим, когда применяли всевозможные химические препараты, значит, внедрялись сущности другого вида, что принципиально не меняло ситуацию. Как всегда, официальная медицина и здесь демонстрирует своё полное невежество и беспомощность.

 Повторю ещё раз - для тех, кто уже сам не в состоянии справиться с алкогольной (да, и со всеми подобными наркотическими) зависимостью, нужна только полная изоляция от наркотиков, никаких химических препаратов, применить Универсальную Систему Здоровья, проводить занятия по духовному развитию, на первом этапе - физический труд в больших объёмах, по мере развития, уменьшения зависимости от наркотиков - перераспределение, сугубо индивидуально, и на активную умственную деятельность.

 Сроки при этом процессе устанавливать категорически нельзя, всё сугубо индивидуально, процесс должен быть полностью закончен, для этого было бы очень неплохо привлекать не только энтузиастов нашей Системы Здоровья, но и людей, обладающих сверхспособностями, после хорошей практики и “специализации” по чёрным сущностям, эти люди легко смогут определять, как идёт освобождение от чёрных сущностей.

 Можно для некоторой ориентировки предложить такие сроки, но только при условии абсолютной изоляции от любого вида наркотика, эти сроки, кратные трём месяцам, то есть не менее трёх месяцев, шесть - лучше, девять - ещё лучше, а год - вообще прекрасно. Отсчёт вести от момента последнего употребления наркотика. Почему - кратно трём месяцам? А потому, что кровь в человеческом организме заменяется полностью за три месяца.

 С глубокой убеждённостью, основываясь на многолетнем опыте “работы” с чёрными сущностями, могу сказать, что иного пути, чем изложенный выше, НЕТ!

 Чёрные сущности бывают самого разного вида, всевозможных комбинаций (например, чёрная сущность - убийца, алкоголик, курильщик, садист, грабитель, вот такими “качествами” может обладать одна сущность, а внедряться эта страшная чёрная сущность будет в такое физическое тело, чтобы максимально удовлетворить все свои “разносторонние” желания), различной энергетической мощности, различного внешнего вида и так далее. Эти сущности могут существовать веками, переселяясь из одного физического тела в другое, какое-то время перед очередным вселением они находятся в нижних слоях Астрального Мира, разово опускаясь в Физический Мир, наводя ужас на тех, кто обладает сверхспособностями, но не умеет ими пользоваться. Это - так называемые приведения, о которых написано очень много, все они порождения человечества, преступившего духовность. Чёрные сущности так же пугают и животных.

 Чёрные сущности могут внедряться не только по своей прямой “специализации”, но и в “родственные” физические тела, например, сущности - садисты могут внедряться в тела охотников, браконьеров, насильников, рыбаков и так далее.

 Только ВЫСШАЯ духовность может остановить страшный процесс генерации всех этих сущностей.

 Бывают и ментальные черные сущности, тоже представляющие не меньшую опасность для человечества, чем астральные, хоть и количественно, и по “специализации” их значительно меньше, но по “вредности” эти ментальные чёрные сущности многократно выше, а процесс внедрения точно такой же. По внешним признакам физического тела определить внедрившуюся ментальную сущность очень трудно, не то, что астральную.  

 Классический пример внедрившихся ментальных чёрных сущностей - это диктаторы, это учёные с бредовыми идеями покорения мира и так далее.

 Очень часто в такие физические тела вместе с ментальными чёрными сущностями внедряются и астральные, что делает такого человека крайне опасным для большого количества людей, целых народов и государств.

 Исторических примеров этого очень много, они известны всему человечеству, да, и в настоящее время они существуют, особенно их много среди больных третьего уровня; жажда славы, власти любого уровня и любыми средствами и так далее.

 Если человек “нормально” живёт, то он так же и развивается, все его энергетические тела так же нормально развиваются, при этом они утончаются, чем идёт количественное формирование материи высокого уровня, никаких при этом сущностей не образуется, не происходит генерации преступных личностей. Вспомните, есть такое выражение - подсказка: ”Мёртвый хватает живого”, оно относится и к чёрным сущностям, физические тела уже исчезли, а порождённые ими чёрные сущности продолжают свои преступные действия, используя для этого функционирующие физические тела, эстафета преступности всех видов продолжается.

 Надо отметить ещё одно обстоятельство, что если казнили матерого убийцу, то этим не остановили его преступный путь, его чёрная сущность обязательно найдёт “родственное” тело, а этим будет продолжаться и дальше путь преступлений, даже в усиленной форме. Смертные казни способствуют увеличению преступности! Как мы уже ранее договорились, смертная казнь должна быть повсеместно отменена не только по правам человека на жизнь, но и с тем, чтобы не увеличивать число чёрных астральных или ментальных сущностей. Эти преступники должны быть изолированы от общества на длительные сроки, вплоть до пожизненных так, чтобы уплотнённые энергетические тела утончались, ослабевали и после перехода в Тонкий Мир “нормально” разрушались или становились такими маломощными, чтобы не смогли уже никуда внедряться.

 Вот такие побочные процессы происходят при работе закона Реинкарнации, как бы мы ни хотели, но нарушения объективных законов порождают много разнообразных ситуаций, тормозящих развитие.

 Духовные люди, достигшие большого уровня развития в предыдущей инкарнации, во время “каникул”, находясь в Огненном Мире, могут сами для своей новой жизни, инкарнации выбирать место, время, семью, пол, национальность, религию, специализацию и так далее, это касается только тех, кто уверенно, осознанно идёт высшим духовным путём развития, по аналогии с обычной школой - это отличники.

 Всем остальным следующую инкарнацию готовят Духовные Учителя, которые и будут “вести” по жизни своего подопечного, если этот подопечный не откажется от подобного обучения и не пойдёт руководимый Хаосом.

 Как всегда давайте опять “пофантазируем”, предположим, что все люди поумнели и начали жить, руководствуясь законом Реинкарнации. Значит, каждый человек будет знать, что он опять должен вернуться на Землю, воплотиться в здоровое физическое тело, в хорошую семью, в нормальное государство, на обильные земли, а не на атомную пустыню, и так продолжайте дальше в этом же духе, исчезли бы эти страшные выражения типа: “Живём один раз!”, “После нас хоть потоп!”

 Всё бы в нашем мире стало улучшаться, как бы кардинально изменилось мировоззрение всех людей, как бы изменилось отношение ко всему окружающему нас миру, когда мы знаем, что опять вернёмся сюда, уже бы задумывались не только о том, как будут жить наши дети, внуки, правнуки (хотя мы и об этом уже практически не думаем), но и как ... мы сами будем жить, когда по закону Реинкарнации вернёмся на Землю для продолжения учёбы, что и кто нас встретит.

 А вот теперь подумайте - в чьих интересах этот закон (и не только этот) простым голосованием был отменён в некоторых религиях, интересные исследования можно провести и придти к неожиданным выводам, совершенно не вписывающимся в созданный религиозный стереотип, а именно - узнать, на кого же “работают” некоторые религии. Предоставляю это разумным, ищущим истины читателям.

 И ещё, численность всех Вечных триад, которые должны пройти курс обучения в школе Земля, 60 миллиардов. В настоящее время только около 10 процентов Вечных триад проходят по закону Реинкарнации обучение в физических телах, а это является основным методом “обучения”, остальные триады - на “каникулах”, конечно, отсюда простой вывод - необходимо, чтобы нормальных физических тел было больше (но не больше, конечно, 60 миллиардов).    

 Вспомните, ранее мы уже говорили о некоторых вполне реальных возможностях безболезненного для людей Земли увеличения их численности.

 Каждая индивидуальная Вечная триада должна за весь курс обучения в человеческой фазе внедриться на Земле не менее 12 раз, то есть пройти не менее 12 инкарнаций, ровно 12 инкарнаций - это случаи сверхотличной учёбы, случаи, к которым относятся Посвящённые.  

 Бывают инкарнации, когда необходимо выполнить некоторые задачи для человечества с тем, чтобы оно стало нормально развиваться, это делают сверхразвитые Вечные триады.

Предупреждение - не путать инкарнацию Вечных триад с внедрением чёрных сущностей, эти сущности внедряются в режиме “подселения”!

 Рассмотрим следующий Высший Закон, который тоже был отменён голосованием невежд прошлых веков в некоторых религиях, хотя работа этих законов в религиях легко просматривается, несмотря на запрет.

 Это закон КАРМЫ, его ещё называют законом Судьбы, носит он и такие названия - Рок, Фатум, закон Космического Возмездия, закон Справедливости, закон Бумеранга (я лично с последним названием не очень согласен, или нужно делать оговорку, так как бумеранг возвращается назад к пославшему его только в случае промаха, а по закону Кармы всегда то, что вами послано, вернётся к вам, всегда, вне зависимости от попадания, а от попадания или непопадания, то есть от последствий, зависит “сила” возвратного воздействия), закон Действия, закон Причины и Следствия, последнее название расшифровывает суть этого закона.

 Об этом законе больше всего имеется литературы, проведено очень много исследований, этот закон изучен достаточно глубоко на данное время развития человечества. К закону Кармы очень хорошо подходит следующее определение: “Что посеешь, то и пожнёшь!” Всё в жизни имеет причину, а последняя имеет обязательно следствие.

 Вот если бы все руководствовались этой простой истиной, как мы уже ранее говорили, то на Земле было бы иначе. За время всех земных инкарнаций человек совершает какие-то действия, которые являются причинами, ведущими к каким-то последствиям, то есть формируются связки “причина - следствие”. Если эти действия соответствуют законам, особенно объективным, то записывается “положительная” часть Кармы, если не соответствуют, то есть если нарушаются законы, то записывается “отрицательная” часть Кармы.

 Вы часто встречаетесь с такими ситуациями, когда некоторым людям “везёт” в жизни при любых обстоятельствах, некоторым не везёт даже при, казалось бы, благоприятных условиях, некоторые рождаются в богатых семьях, живут безбедно, а некоторые всю жизнь влачат нищенское существование и так далее. Подобное происходит и с нациями, народами, государствами, партиями, обществами и так далее. Всё это проявления закона Кармы, этот закон действует повсеместно, от него нельзя укрыться, откупиться, сбежать, даже если покончить жизнь самоубийством, то всё равно закон Кармы “достанет” и там!

 Вот такой этот закон Кармы, знать его, строго соблюдать - это первейшая задача разумного человека, это своеобразный “уголовный” кодекс Природы, Космоса, Мироздания, но есть несколько серьёзных отличий: по закону Кармы происходит не только наказание, но и поощрение, и от закона Кармы никуда и никогда не уйти. Последнее замечание я повторил специально, так как некоторые исследователи этого закона (я встретил два таких заявления) сделали вывод, что если человек стал усиленно развиваться на духовном пути, то якобы он “уйдёт” от Кармы, это заблуждение, и идёт оно от незнания механизма работы закона Кармы, эти авторы выдали желаемое за действительное. Некоторую отрицательную часть индивидуальной Кармы в исключительнейших случаях может взять на себя Духовный Учитель, когда его ученик под его руководством выполняет задачу величайшей важности для всего человечества, когда отработка этим учеником своей Кармы может помешать выполнению основной задачи, но это редчайший случай, хотя такая возможность не исключена. А так, что каждый заработал, заслужил, то и получи, убежать невозможно, это всё равно, что самого себя поднять за волосы.

 Закон Кармы очень универсален, действует во всей области взаимоотношений. Видов проявления этого закона величайшее множество, есть “крупные”, основные виды Кармы, к ним относится Карма прошлых жизней (по закону Реинкарнации), которую мы отрабатываем сейчас в этой инкарнации; зарождающаяся Карма или Карма будущего, которую мы уже в какой-то части и сейчас начинаем отрабатывать, и в будущем; Карма скрытая - это Карма, которая не может по каким-то обстоятельствам отрабатываться в этой жизни, то есть эта скрытая Карма пройдёт “транзитом” через данное воплощение, а будет отрабатываться в следующей инкарнации или, может быть, и через несколько.

 Например, вы “заработали” отрицательную часть Кармы, будучи женского пола, чтобы её отработать, вам нужно быть этого же пола, но в настоящей инкарнации вам изменили пол на противоположный, поэтому за вами остаётся долг, он тянется до тех пор, пока не создадутся условия, то - есть будет опять женский пол, вот тогда и отработается эта скрытая Карма, это простой пример, но идею вы должны понять.

 Да, Вечная Триада пола не имеет, только после внедрения в физическое тело Вечная триада начинает “работать”, развиваться в соответствии с полом этого физического тела.

 Чтобы узнать, как вы жили в прошлых жизнях, имеются ввиду ваши взаимоотношения с законами, как вы выполняли свои обязанности, о которых мы говорили ранее, посмотрите, как сейчас протекает ваша жизнь в общем, не родились ли вы уже с уродствами, например, как вы идёте по жизни и так далее, повторю ещё раз - в общем, потому что может уже накладываться нынешняя Карма, надо научиться их различать, это не сложно.

 Мне как-то пришлось, когда очень усиленно исследовал закон Кармы, изучать большую группу инвалидов по зрению от рождения, родились уже слепыми. Оказалось, что некоторые из них в прошлых жизнях “работали” палачами, в частности на инквизицию, и ослепляли людей, чем и заработали себе отрицательную Карму, которая к ним и вернулась сейчас, к тому же не только на самих себя, но и на детей в строгом соответствии с законом родовой Кармы.

 Был случай, когда одна молодая женщина пришла ко мне на приём, у неё были недоразвиты одна рука и нога с самого рождения, а сама женщина оказалась ясновидящей и смогла через некоторое время обучения по применению ясновидения узнать, что в одной из прошлых жизней занималась (была мужчиной) ... четвертованием людей, была (вернее, был) палачом.

 Подобных случаев можно приводить бесчисленное множество, осознание закона Кармы, его изучение даёт возможность с высокой степенью вероятности прогнозировать довольно легко, какие будут последствия ваших теперешних, в этой жизни действий, или “раскрутить” назад ситуацию, которая сопровождает вас.

 Рассмотрим на простом примере действие закона Кармы, вы поймёте идею, а конкретные ситуации будет намного легче анализировать.

 Преступник убивает молодого парня, не имеющего семьи, нарушен закон “Не убий”, включается отрицательная Карма, теперь развития рода этого будущего главы не будет, он убит, сам он тоже по вине убийцы не выполнил программу своего развития, по принципу обратного воздействия всё это ложится на самого убийцу и на его род. Какие тут возможны варианты, их очень много может быть, но принципиальная направленность строго сохраняется, для самого убийцы сразу же включается программа самоликвидации, то есть его ждёт смерть обязательно, но происходить это будет по обстоятельствам (будет также убит; смертельная болезнь; катастрофа, стихийное бедствие и так далее), будет гибнуть его род, тоже возможно много вариантов (не будет детей, или рано будут умирать, болезни, катастрофы, часто тонут и так далее). Общая отработка Кармы по этому преступлению закончится только тогда, когда будет ПОЛНОСТЬЮ скомпенсирован весь тот вред, суммарный вред, который возник в результате этого убийства. Эта компенсация, то есть отработка Кармы может растянуться на несколько жизней, как я приводил некоторые примеры ранее, но пока не произойдёт полного сбалансирования вреда, Карма будет работать в этом направлении.

 Карма начинает работать уже по замыслу, даже если никаких действий после преступного замысла не последовало, но эгрегоры появились, они могут на кого - то подействовать, явиться для кого - то последней каплей, которая и сыграет роковую роль, тот человек совершит преступление, а вы с вашим преступным, хоть и не реализованным вами замыслом завязали кармический узел с совершаемым преступлением, как соучастник, поэтому пойдёт отработка Кармы и для вас по тем последствиям, к которым привело это преступление, совершению которого способствовал ваш замысел. Конечно, исполнитель будет наказан намного больше, но и соучастник не останется в стороне.

 Вспомните, как нас всё время предупреждают, мы уже говорили ранее об этом, о том, что у нас всегда должны быть только светлые мысли, чтобы вы становились “соучастником” только светлых дел, вот тогда вы тоже завяжете кармический узел, но - положительной Кармы!

 Меня часто спрашивают, а как же быть с защитой Родины, если придётся убивать агрессоров, захватчиков, или в случаях самообороны, защиты от насильников, от хищных животных. 

 Закон Кармы одинаков для всех, для всех случаев, поэтому никакие самые благородные поступки не отменят действие этого закона, но есть некоторые обстоятельства, которые надо знать. Закон Кармы - это Высший Закон, его действие пронизывает все структуры Мироздания, энергетическую, силовую, духовную и физическую суть. Как я говорил ранее, этот закон начинает действовать, начиная с замысла.

 Какой замысел у защитника своего Отечества? Это защита права человека на жизнь, на свободу и так далее, что соответствует Космической Программе, следовательно, этот замысел светлый, а вот если этот защитник совершит убийство ради этого, то включится отрицательная часть Кармы, но общая отработка будет, ну, скажем наполовину меньше, чем у агрессора, у которого и замысел включил отрицательную часть Кармы, так как было осознанное посягательство на права человека, то есть на жизнь, свободу и так далее.

 Но все эти войны не должны быть на Земле, это атрибутика сил Хаоса, Чёрных Сил. В идеале на Земле не должно быть нарушений законов, одно нарушение объективных законов влечёт за собой целую цепь нарушений.

 Существует простая истина, что в любых войнах победителей нет, все - побеждённые. Только больные третьего уровня могут стремиться к войнам. О том, что в войнах победителей не бывает, хорошо показывает история человечества далёкого и близкого прошлого, где Римская империя, где победители монголы, греки, египтяне? А где победители Второй мировой войны, как живут эти победители? Эта истина универсальна, так же никогда не будет победителей и в домашних ссорах, семейных и соседских, на работе и в магазине, и так далее.

 Закон Кармы бдительно следит за всеми нарушениями законов и за обязательным соблюдением их. А дальше - “Всем по серёжкам”!

 Отсюда простой вывод - никогда не вести никаких войн, разумная часть человечества должна для своего нормального развития принимать все меры для того, чтобы освободить нашу Землю от всех войн, преступлений всех видов, а для этого необходимо каждому человеку знать и обязательно руководствоваться законом Кармы!

 Карма бывает:

 - индивидуальная - это относится только к Вечной триаде,

 - личная - относится ко всему человеку, индивидуальная в этом случае уже входит в состав личной, как бы завязываются вместе на одну инкарнацию,

 - Карма рода, семьи, нации, народа, народности, государства, организации, партии, общества, учреждения, религии, учения, идеи, животных, растений, минералов, рек, морей, самой планеты Земля, Солнца и так далее.

 Даже у рассматриваемой нами Универсальной Системы Здоровья тоже уже есть своя Карма, которая работает. И если эта Система создана с нарушениями объективных законов, то автор замысла этой Системы заработает отрицательную Карму, и тем сильнее будет наказание, если ещё и активно внедряет её в жизнь. Вот на такой риск идут авторы многих идей вслепую, если не знают закона Кармы или не достаточно глубоко его проработали.

 Я исследовал многие случаи с авторами некоторых идей, систем, методов. Приведу несколько примеров без фамилий, для тех, кто заинтересуется подобными исследованиями, их легко провести.

 Автор одной системы дыхания, ставшей быстро модной, но противоречащей законам Природы, попадает в аварию и погибает, ещё один автор в общем прекрасной оздоровительной системы, но им была допущена грубейшая ошибка, принципиальная по отношению к воде, этот автор погиб в ... воде, утонул. Вот так работает закон Кармы.

 Из многообразия видов Кармы можно сделать вывод, какая высокая ответственность лежит на каждом из нас за свою индивидуальную Карму, личную, рода, семьи, нации и далее, и далее до всего Мироздания, Мира.

 А я уже вам ранее говорил, какие у нас обязанности, как всё взаимосвязано, и какой бы была наша жизнь, если бы мы жили по этим во всех смыслах простым законам! Все те несчастные случаи, которые с нами случаются в виде травм, переломов и так далее, являются результатом “работы” отрицательной Кармы каждого их нас. Не “зарабатывайте” отрицательную часть Кармы, и несчастья с вами происходить не будут, поэтому можно прекрасно самому строить свою жизнь и без болезней, без травм, без других несчастных случаев. Вот и не понадобится помощь официальной медицины и в этом!

 Закон Кармы способствует налаживанию взаимоотношений, если, конечно, при этом всё по “закону”, даже простая рекомендация может сыграть какую - то роль для советчика, так как завязывается Карма с тем, кому вы дали совет, если совет в русле законов, то включится положительная Карма, не в русле - отрицательная, а здесь может быть много всяких вариантов, вплоть до включения программы самоликвидации. Я поэтому всегда на своих занятиях особо предупреждаю тех, кто стремится стать профессиональными целителями, какая высокая ответственность ложится на целителя, как по даче советов, так и по различным воздействиям, так как только за один день приёма завязывается не один десяток кармических узлов, что может привести к самым неожиданным негативным последствиям, если целитель невежественен, не знает многих объективных законов вообще, а закона Кармы в частности, если эти законы не стали его жизненным смыслом, непоколебимым убеждением, железным кредо.

 Я наблюдал и наблюдаю сейчас, что происходит с такими целителями, как их наказывает Карма, хотя я некоторых и предупреждал, но невежество есть невежество, слава, деньги и так далее затмевают им разум.

  Как говорилось ранее, но думаю, что необходимо повторить ещё раз, что ко всему надо подходить с самой простой меркой - “А есть ли это в Природе?”, а дальше всё просто, если есть, то это нормально, если нет, то отбрасывать, это в начале пути, а потом знания расширятся в этой области до всего Мироздания и всего Мира.

 Иногда те, кто познакомился с законом Кармы, но ещё не достаточно его осмыслил, рассуждают так, что раз уж что-то суждено, то так тому и быть, но они не учитывают простую истину, что мы живём вечно, поэтому мы постоянно творим свою Карму и связанные с нами Кармы, не только отрабатывая прошлые, но и зарабатывая будущую Карму. Если в прошлом мы с лёгкостью относились ко всему, то по мере взросления, по мере получения знаний и по закону Кармы мы должны научиться управлять и этим процессом, зарабатывая только положительную Карму. Что это так сложно понять - не нарушай законов, развивайся, и всё!?

 Как же работает механизм отработки Кармы? В структуре нашего тела мы имеем причинное или КАРМИЧЕСКОЕ тело, оно входит в состав Вечной триады и никогда не разрушается, все наши замыслы, поступки, дела “записываются” в это тело, по аналогии, как на магнитофонную ленту. Хорошо практикованные ясновидящие видят эти записи, они выглядят в виде крутящихся энергетических воронок, очень похожи на маленькие смерчи, при этом они очень различны по цвету, по величине, по направлению вращения, скорости вращения, по месту расположения и так далее, всё это зависит от информации, связанной с Кармой, эти воронки имеют свои характеристики, а по закону “Подобное к подобному” эти воронки притягивают подобные обстоятельства к себе.

 В разобранном нами случае с убийством - в причинном теле убийцы после замысла появится соответствующая этому воронка, после осуществления этого замысла эта воронка умощнится, усилится и начнёт активно притягивать к себе подобную ситуацию с тем, чтобы произошла нейтрализация этой воронки, а это происходит только при таких же или подобных обстоятельствах, то есть этот человек должен быть убит, но не обязательно другим человеком, хотя и это возможно, но может не быть такого случая, поэтому - или катастрофа, авария, смертельная болезнь и может быть ещё много вариантов, пока эта воронка - запись не будет “стёрта”, скомпенсирована. При этом ещё происходит “завязка” с родовой Кармой пострадавшего, которая в виде обратной связи запишет ещё одну воронку, связанную с родовой Кармой, эта воронка уже начнёт действовать, то есть притягивать обстоятельства такие, чтобы погиб род убийцы. Время при кармических отработках не имеет значения, может переходить и на другие жизни, но правосудие свершится обязательно.

 Наказания по Карме могут не обязательно носить точно такой же характер, как первоначальная запись, например, убийца может серьёзно заболеть (так называемые кармические болезни - наказания) и долгие годы мучиться. Подобные случаи очень часто встречаются в нашей жизни, мучения, страдания будут продолжаться до тех пор, пока чаши весов обоюдных страданий не уравновесятся. По времени это может длиться не одну жизнь, переходя на родных и близких.

 Рассмотрим ещё один случай, который очень часто встречается в нашей жизни, который мы уже считаем привычным и даже безобидным, это оскорбление в очереди, в транспорте и так далее, как тут завязывается Карма.

 Кто - то привычно оскорбил другого человека, сразу же завязывается отрицательная часть Кармы, у оскорбителя образовалась воронка, оскорблённый человек пришёл домой и рассказал об этом родным, они стали переживать по поводу этого случая, чем образовали у оскорбителя новую воронку, уже родовую, которая начала отработку Кармы для рода оскорбителя, вот так всё и происходит, как образование лавины. Не зря говорят: “Никогда не желай другому того, чего ты не хочешь себе”! Это ли не яркая демонстрация закона Кармы!

 Кармы больших групп людей, рода, государств и так далее образуются в виде эгрегоров, все кармические записи производятся также в виде воронок в этих кармических эгрегорах, которые начинают активно, в зависимости от мощности воронок, взаимодействовать с воронками в кармических телах личностей, связанных с кармическими эгрегорами.

 По анализу реализации закона Кармы можно написать не одну научную работу. Те небольшие сведения, которые я вам дал, пусть хотя бы немного сориентируют вас на огромное значение знания закона Кармы.

 За соблюдением отработки законов Кармы, вариантностью отработки следят три Владыки Карм, в некоторой литературе ещё фигурируют 12 Великих Старцев, но это - непринципиально, так как за соблюдением закона Кармы следит целая Кармическая иерархия.

 А теперь давайте, как и раньше, пофантазируем, если бы все люди поумнели, узнали о законе Кармы и стали бы жить в строгом соответствии с этим законом, то уж прежде, чем нажать на спусковой курок, подумали бы, что этим они стреляют и в себя, и в своих детей, в свой род, нацию и так далее. И вот так пофантазируйте по всем самым страшным случаям нашей жизни.

 А как сильно работает Карма у людей, стоящих у власти и приносящих горе своим народам! Сколько бед они навлекают на себя, свою семью на многие поколения и жизни вперёд, с тем, чтобы были скомпенсированы все страдания людей, на которые они их обрекли своими преступными действиями, а если бы эти правители знали о законе Кармы, наверное, бы задумались и, может быть, не творили того, что идёт во вред людям. Но, увы и ах!

 В зависимости от того, как человек строит свою жизнь, перед человеком стоит выбор из двух принципиальных путей, назовём их левым путём и правым. Принципиальное различие состоит, думаю, вы уже догадались, сообразили, в отношении к законам. Если человек строит свою жизнь максимально по законам, то он идёт правым путём, к Свету; “передовиков”, лидеров этого пути называют СВЕТОНОСЦАМИ. Те, кто свою жизнь строит на нарушениях закона, идут левым путём, по пути деградации, преступлений, к своей гибели, это - сотрудники Хаоса, Чёрных Сил. Вспомните народную мудрость, когда кто - нибудь делает неблаговидный поступок, связанный с нарушением, например, закона морали, то так и говорят, что он “сходил ... налево”!

 Есть много людей, которые по разным причинам, больше, конечно, по невежеству, как бы мечутся между этими двумя путями, но разумный человек должен точно определяться.  

 Конечно, то, что сейчас с нами происходит на Земле, а это только по нашей вине, не позволяет идеально идти правым путём, но нужно поставить себе задачу, чтобы даже при этих тяжелейших условиях окружающего мира стремиться к правому пути, задача невероятно тяжёлая, но только преодолевая трудности человек становится Человеком. Я всё это испытываю на себе, на своей семье, можно сделать очень многое даже в наше ужасное время. 

 Даю совет - никогда не будьте центристом, определитесь, положение “и нашим, и вашим” всегда относилось к предателям. Представьте себе ситуацию, что существует закон Дорожного движения, в котором предписано двигаться по правой стороне, нормальные (то есть законопослушные) люди так и будут делать, а ненормальные (то есть нарушители законов) будут ездить по левой стороне, что грозит, конечно, авариями вплоть до гибели. А “центристы” будут ездить по ... центру дороги, думаю, что вы сообразили, что в конечном счёте их ждёт, такая же судьба, как и остальных нарушителей.

 Может быть, по каким-то причинам человек попал на левый путь и уверенно идёт по нему, не мечется, я считаю, это лучше, так как у него уже выработается навык уверенности, а когда наступит момент истины, прозрение, просветление, то этот человек уверенно пойдёт по истинному пути. Вы замечали, как часто попадают под машины те люди, которые мечутся по улице, вместо того, чтобы чётко определиться, или как иногда встречные пешеходы, пытаясь разойтись, сталкиваются, если начинают “дёргаться” в разные стороны, вместо того, чтобы остановиться и определиться в своих намерениях.

 Эти два пути относятся не только к людям, но и к государствам, организациям, народам, нациям, партиям, обществам, идеям, системам и т.д.

 Движение по правому пути формирует положительную часть Кармы, по левому - отрицательную часть Кармы.

 На каждого человека в информационном поле Космоса имеется соответствующая информационная матрица, я её называю Книга Жизни, которая имеет две стороны, на правой “записаны” наши правые добрые дела, которые строго в русле законов, на левой - наши неблаговидные дела, действующая копия этой книги находится в нашем кармическом теле, записанная в виде энерго-силовых воронок.

 Там, где работает закон Кармы, всегда есть Книга Жизни, своеобразное досье на семьи, на род, на нации, государства и так далее.

 Ясновидящие высокого уровня могут “читать” эту книгу довольно точно, некоторые (из личного опыта работы с ясновидящими разных уровней) могут только количественную сторону, например, определять, какая сторона больше заполнена.

 Существует очень устоявшееся заблуждение, что неправедные дела можно компенсировать добрыми делами, что можно отпускать грехи. Ни в коем случае, каждый получает по трудам своим, за плохие дела вы получите соответствующее наказание, за хорошие - соответствующее поощрение, благо, везение в жизни, удачу, но производить арифметические действия с добром и злом нельзя, а вот внутри - можно.

 В случае, если человек нарушает законы общества, то общество должно его обязательно наказать, но и по закону Кармы тоже будет наказание, но вот тут можно применять, и это применяется обязательно, арифметические действия. Если общественное наказание будет меньше кармического, то закон Кармы эту разницу отработает, то есть этот человек будет ещё наказан, но меньше на ту часть, которую ему определило общество. Если общественное наказание окажется большим, чем кармическое, то эта разница отнимется от другого вида кармического наказания. При равном - всё ясно.

 Кстати, многие люди, особенно в прошлом, раскаиваясь в содеянном ими, наносили себе удары, подвергали себя различным страданиям, чтобы фактически отработать отрицательную Карму, действия эти, как правило, носили чисто интуитивный характер, но смысл в этих действиях был.

 Как я уже неоднократно говорил ранее, все создаваемые человечеством общественные законы должны строго соответствовать Высшим законам, тогда эти законы будут работать очень эффективно, в противном случае они или не будут работать, или могут нести большой вред, в истории человечества примеров тому предостаточно. В идеале общественные законы должны создавать только люди, идущие по пути высшей духовности, - это первое, а второе, законотворчеством должны заниматься только ПРОФЕССИОНАЛЫ!

 Рассмотрим несколько моментов, которые бы увязали Уголовный Кодекс общества с законом Кармы. По закону Кармы все нарушения законов должны быть скомпенсированы наказанием, страданиями, поэтому если человеком нарушено несколько законов, то есть он привлекается по нескольким статьям, то наказания по всем этим статьям должны обязательно суммироваться, как это и делается в развитых странах, а не так, как это делается в неразвитых - “большее наказание поглощает меньшее”, трудно придумать большую глупость. Пусть даже сумма лет пребывания в местах лишения свободы превысит жизненный срок физического тела, но кармическая отработка будет строго направлена на её выполнение.

 Смертная казнь должна быть отменена и заменена или пожизненным сроком, или очень большим. В наказаниях должен быть предусмотрен важнейший принцип - полная компенсация ВСЕГО вреда, который был причинён преступником, должен быть определён весь объём вреда - материальный, моральный, физический, из-за потери члена семьи и так далее. Преступник должен столько находиться в специальных местах, чтобы он смог своим трудом всё это компенсировать, плюс расходы на его содержание. Может быть ситуация, что он при своей жизни будет не в состоянии это восполнить, будет долг, этот долг перекладывается на его родных, это строго соответствует родовой Карме. Чтобы все знали, что они в ответе за всех в своём роду, то есть за всех своих родственников, часть долга родные могут компенсировать и параллельно с преступником, но только часть.

 “Звание” преступник снимается только в том случае, когда весь ущерб восполнен, пока идёт восполнение ущерба, свобода преступника должна быть ограничена, а сам процесс возмещения должен строго контролироваться.

 При убийстве должны быть также проведены расчёты вреда всех видов и взяты на материальное обеспечение пострадавшие. Может быть даже случай, что несколько поколений преступника должны будут выплачивать (производить кармическую компенсацию по роду) нескольким поколениям пострадавших.

 Вот это основные принципы, которые увязывают закон Кармы с Уголовным Кодексом любого государства, а остальные конкретизирующие моменты зависят от уровня развития государства, профессионализма законодателей.

 Вариантов отработки закона Кармы бесчисленное множество, но сохраняется основной принцип - Карма должна быть отработана, скомпенсирована.

 Рассмотрим один из таких вариантов, в одной семье происходят грубые нарушения многих законов таким образом, что включается программа самоликвидации рода, эта программа записалась в генкод, следовательно, родятся больные дети (наследственные болезни или кармические) или с уродствами, а в это время в Тонком мире на “каникулах” находится Вечная триада с подобной программой на самоликвидацию рода. Значит по закону “Подобное к подобному” эта триада и внедрится в тело зачатого ребёнка так, как мы уже рассматривали ранее, вот и пойдёт отработка программ, и Вечная триада на себе “познаёт” все последствия своих преступных действий в прошлой инкарнации. После выполнения программы, то есть после её компенсации, Вечная триада ребёнка очистится от прошлой программы, то есть эта Карма будет отработана, но может быть заработана и новая отрицательная Карма. Вечная триада его родителей или одного родителя (в зависимости от того, кто нанёс больший вред генкоду ребёнка) с программой самоликвидации рода уйдёт после смерти физического тела на “каникулы” и будет ожидать подобной ситуации. Вот такой процесс происходит для отработки Кармы. Какая высокая ответственность лежит на каждом из нас! 

 Вот и стоит задача перед человечеством, чтобы не создавали программ самоликвидации, не делали “запуск” эстафеты подобных программ.

 Все болезни являются кармическими, так как они появились, как результат - следствие нарушений нами законов Природы, но по тяжести они самые разные, и их можно разделить, как и по видам Кармы, самые тяжёлые болезни это - наследственные, то есть прошлой Кармы, или родовая Карма, несколько легче заниматься болезнями, приобретёнными в настоящее время, если, конечно, не начались необратимые процессы, а болезни, связанные со скрытой Кармой, можно только несколько облегчить на будущие инкарнации, если идти по пути духовного развития. Если вы “заработали” болезни сами, нарушая законы Природы, а потом опомнились, поумнели и, если не поздно, спохватились, начали жить по объективным законам, а это сопряжено с определёнными трудностями, а это значит, что вы будете отрабатывать Карму и болезни ваши будут уходить, произошла просто замена ВИДА отрабатываемой Кармы.

 В случае с наследственными болезнями (болезни по прошлой Карме) вопрос намного сложнее, здесь может быть несколько вариантов, эти болезни в случае, конечно, обязательного перехода на нормальный образ жизни, могут быть значительно ослаблены, практически уже не передаться дальше, не будет их развития, и довольно в короткий срок может быть полное избавление от этой болезни. Всё зависит от глубины болезни, а это зависит от глубины нарушения законов, периода нарушения законов.

 Делюсь личным опытом, после анализа причин своих болезней я сделал некоторые выводы, по наследству я практически не получил болезней, просто некоторое предрасположение, а все свои болезни я приобрёл в теперешней жизни, практически ещё не начались ни в одном органе необратимые процессы, хотя зависимость от многих лекарств у меня уже была, благодаря официальной медицине, то есть своё чёрное дело она уже успела сделать, я стал - зомби, но не в окончательной фазе, поэтому, хоть и было очень тяжело, меня даже пугали, что могу погибнуть, что мне нужно свыкнуться с мыслью, что я всю жизнь теперь буду жить (что же это за жизнь, на которую нас обрекает эта шарлатанская медицина?!) только на лекарствах и процедурах, но я отказался от всех лекарств и вообще от услуг этой страшной организации. С большими страданиями я отработал свою отрицательную Карму в основном, некоторые небольшие отработки ещё есть, но это вопрос времени, часть из них я не успеваю отработать в этой жизни, они перейдут на другую, но я уже знаю, чем сразу же начну заниматься в следующей инкарнации не только по отработке “долгов”, но и по пути развития.

 Не сбылось ни одно “пророчество” представителей официальной медицины, уже много лет я живу без всех их рекомендаций, практически здоровый человек, и подобных случаев среди моих единомышленников очень много, всё это лишний раз подтверждает шарлатанство официальной медицины.

 Некоторые болезни требуют длительного времени отработки, так как явились результатом длительного нарушения законов, может добавиться ещё родственная Карма, поэтому нужно набраться терпения, вы должны чётко понимать и помнить, что благодаря закону Кармы НИ ОДНО наше действие, замысел НЕ ПРОПАДУТ впустую, идёт очень чёткий до мелочей “учёт” всего этого, и всё будет оценено по величайшей справедливости, причём оценено будет ВСЁ - и хорошее, и плохое.

 У меня были случаи, когда обращались люди с таким состоянием, что уже во  всю шли необратимые процессы, дни уже были просто сочтены, но некоторые из этих людей начинали осваивать Универсальную Систему Здоровья до какой - то возможной степени. И даже в этих обречённых ситуациях были положительные моменты: продлялась жизнь, вопреки предсказаниям медицины; при тяжелейших заболеваниях, сопровождавшихся всегда сильнейшими болями, для их снятия применялись обычно наркотики, в наших случаях этой адской боли не было, облегчался переход в Тонкий мир. Вот как и в этих случаях работает закон Кармы.

 Глубоко осознанный закон Кармы, умение анализировать все ситуации под углом зрения Кармы, прогнозировать будущее по Карме и так далее - всё это задачи для ВЫСШЕГО духовного развития. Прогнозирование будущего, основываясь на законе Кармы, помогло бы не только каждому человеку, но и семье, роду, нации, государству, обществу, организации и так далее избежать многих ошибок, трагедий. Но люди привыкли жить в беззаконии, поэтому и идут к своей гибели.

 Как я уже говорил раньше, закон Кармы начинает работать сразу, как только начинаются замыслы, поступки, действия, то есть сразу же начинается отработка, не всегда обстоятельства складываются так, что эта отработка происходит быстро, но некоторые отработки Кармы происходят довольно быстро и укладываются в пределы одной инкарнации. Я провёл и провожу много разных исследований в этом направлении, очень интересные есть результаты, вот широкое поле деятельности истинным профессиональным учёным.

 Так как подавляющая часть методов официальной медицины направлена против всех законов, то при этом отрицательная Карма у этой медицины очень большая, вот я и исследовал, как она отрабатывается, набрал очень много фактического материала, что позволяет сделать довольно твёрдые выводы, а эти исследования очень нетрудные, поэтому под силу любому разумному человеку.

 Примеров у меня очень много, но приведу один, а потом - вывод, но этот вывод основан на очень многих фактах, да, вы и сами сможете это проверить.

В беседе с одним больным, у него уже шли необратимые процессы, дни были сочтены, выяснилось, что он врач - хирург с почти 30 - летним стажем. Я спросил у него, какие самые “любимые” операции были в его практике, то есть, что он любил больше всего оперировать, он сказал, что это операции на кишечнике и на мочевом пузыре. Умер он от рака ... кишечника и ... мочевого пузыря. 

 Вывод: что медики лечат, то у них и болит, это сказывается и на семье, я знаю медиков, специализирующихся на лечении какой - либо болезни, даже считающихся крупными специалистами по лечению этой болезни, а в семье болеют этой же болезнью.

 В одной семье у кандидата медицинских наук, кандидатская касалась обмена веществ, много лет тяжело болеет сын, болезнь связана с ... обменом веществ. Проверьте теперь и вы мои эти выводы. Правда, был интересный случай, пришла на приём одна женщина, а я всегда расспрашиваю всё о жизни обратившегося ко мне, я свято чту все законы вообще, а закон Кармы в особенности, ищу причину, мне эта женщина говорит, что она - медик. Я на основе своих исследований сразу ищу кармические медицинские болезни - наказания, а их нет, стаж у неё 15 лет, по закону Кармы уже должны быть явные проявления этих наказаний. Конечно, там были отклонения по здоровью, но не связанные с медициной, я очень удивился (опыта у меня ещё было маловато) и спрашиваю, а чем конкретно она занимается, она ответила, что работает в водолечебнице, работа связана с водными процедурами. Мне всё стало ясно, при этой работе отрицательная Карма не зарабатывается, водные процедуры носят природный характер.

 Перечислю ещё некоторые специальности, профессии, которые “способствуют” приобретению отрицательной Кармы, которая сразу же может наказывать, это - работники всех предприятий, создающих продукцию, направленную против жизни, такую, как алкоголь, табак, химические лекарства, мясо, рыба, сахар, всевозможные неприродные напитки, оружие, боеприпасы и так далее. Охотники, рыбаки, медики, руководители, которые несут страдания подчинённым, преступники всех видов, участники вооружённых конфликтов, лица, технократически осваивающие Космос, Природу (особенно всякого рода гибридизации, селекция и вмешательство в генетический код и так далее). Список можно продолжать и дальше, но идею вы поняли - все они активно зарабатывают отрицательную Карму, которая так же активно “включается” в работу, воздействуя не только на первоначального “создателя” этой Кармы, но и на всю семью, на весь род и далее по уже известной цепочке. Вот и делайте выводы, как строить свою жизнь!

 Я много говорю об отрицательной Карме, но это сейчас самое важное для нас, как зарабатывать положительную Карму знают все, а вот как избежать отрицательной - это задача посложнее. Живите по объективным законам, выполняйте закон Любви, и вы будете “обеспечены” положительной Кармой, и ваша семья, и весь ваш род и далее по той же цепочке; но не забывайте одну истину - “Ложка дёгтя портит бочку мёда”!

 Cуществует Карма и очень больших различных групп, это - Карма человеческого рода, внутри есть Карма мужчин и Карма женщин, Карма животного мира, внутри есть Карма отдельных видов, Карма растительного мира, внутри также работает Карма отдельных видов. Все эти Кармы взаимосвязаны, взаимодействуют, зависят друг от друга, существует взаимное влияние.

 Разумное человечество должно в своей жизни обязательно это учитывать, строить так свои взаимоотношения с рядом существующими мирами, чтобы зарабатывалась только положительная Карма.

 Рассмотрим это поподробнее, самое важное направление в школе Земля - это человек, чтобы его развитие шло непрерывно, строго по высшей программе. В настоящее время ценность человеческой жизни постоянно снижается, просто обесценивается, эту тенденцию необходимо остановить.

 В человеческих взаимоотношениях нарушился баланс мужского и женского начал, произошёл опасный перекос, который и способствует деградации всего человечества. Принижению роли женщины способствует большинство религий, а догматически настроенные религиозные деятели просто не понимают, к чему это приводит, какие страшные последствия уже идут из - за этого, эти деятели так же зарабатывают отрицательную карму, как лично для себя, так и для религии, которую они исповедуют, в которой работают профессионально.

 Мужчины в настоящее время уже заработали тяжелейшую отрицательную Карму, и, к сожалению, этот процесс усиливается. Все преступления в основном совершаются мужчинами, все революции, гражданские и другие войны, восстания, бунты, некомпетентное руководство почти всеми сторонами нашей жизни, пьянство, курение, иная наркомания, охота, рыболовство, жестокие игры и соревнования, всяческие извращения, бредовые идеи, экологические преступления и так далее - всё это совершается только мужским полом. Вот так и заработана, и зарабатывается отрицательная Карма мужского пола, что приводит к ранней смерти мужчин, к их умственной (да, и не только умственной) деградации, численность мужчин на Земле сокращается - вот так работает отрицательная Карма, пора, ох, как пора мужчинам задуматься, что же они творят.

 Конечно, среди женщин тоже бывают такие случаи, даже не каждый мужчина на такое способен, но это скорее исключение, чем правило, а  массовости преступлений у женщин не было, нет и никогда не будет.

 Должен начать действовать тезис - равноправие женщин, но не как лозунг, а как руководство к действию. Грядущее третье тысячелетие - это время Женщины. Уже крайне необходимо устранить этот трагический перекос в соотношении женщина - мужчина.

 Глубоко мной уважаемые женщины, берите власть в свои руки, мужчины с этой задачей не справились, навечно покрыв себя позором! Только женщина является “хранительницей очага”, а не мужчина! Вы когда - нибудь слышали, чтобы мужчина был “хранителем очага”? Поэтому женщина отвечает за здоровье семьи во всём многообразии, поэтому только женщина должна выбирать себе мужа, как отца своих будущих детей. А разумная женщина знает, что только у здоровых родителей могут родиться здоровые дети, вот поэтому она никогда не возьмёт себе в мужья курильщика, пьяницу, иного наркомана, не выйдет замуж за человека, в семье которого есть преступники, наркоманы всех видов, которые уже являются носителями отрицательной Кармы.

 Все процессы на Земле, вся жизнь должна быть организована только в интересах ЧЕЛОВЕКА, в самую первую очередь всё для человека, если даже одному человеку при каких - то действиях будет плохо, то эти действия необходимо немедленно прекратить. Звучит, конечно, фантастично, но это на первых порах, когда это станет законом жизни, действующим законом, то постепенно всё придёт в соответствие с истиной.

 Как мы уже говорили ранее, должны создаваться такие условия жизни, при которых обязательно бы соблюдались в полной мере права человека (право на жизнь во всём многообразии этого понятия, право на свободу, тоже во всём многообразии, право на труд, созидательный труд) - это первое. Во-вторых, должны создаваться условия для выполнения человечеством своих обязанностей, а в-третьих - это возможность человеку развиваться.

 Вот такие задачи должны решаться в направлении человека, во взаимоотношениях с ним, чтобы работала только положительная Карма.

 Следующее направление - это взаимоотношение с ЖИВОТНЫМ миром, здесь тоже человечество создало для себя большую отрицательную Карму, за что тоже расплачивается, закон Кармы - неумолим! Должна быть составлена также программа этих взаимоотношений, в основе её должны лежать основные принципы, это - животные тоже обладают правами, в том числе и основным правом на жизнь (убивать животных нельзя), правом на свободу. Поэтому не должно быть никаких зверинцев, зоопарков, цирков с животными, животные должны быть свободными. Конечно, звучит непривычно, но для человека духовного развития это - бесспорно.

 Не должно быть никаких ненормальных разведений животных, никаких выведений “новых” видов животных в результате только невежественных, извращённых интересов людей низкого уровня развития.

 Выведение новых пород, их развитие - это прерогатива Природы, и только её, человек никогда не сможет достигнуть уровня Природы, поэтому и не надо издеваться над животными, да, и над остальными мирами (растительным и минеральным), зарабатывая при этом отрицательную Карму.

 Уж лучше бы человек занимался собой, чтобы действительно стать человеком с большой буквы, а не преступником во всех без исключения сторонах нашей жизни, приведите хотя бы один пример, при котором человек не совершает преступных действий.

 Одной из характеристик цивилизованности государства или народа является отношение к животным, это различные общества охраны животных, создание национальных парков, где животные пользуются свободой, и так далее.

 А вот теперь, уважаемый читатель, посмотрите, как у нас относятся к животным, охраняют ли их, или, как в нашем городе, занимаются просто периодическим отстрелом - этим жестоким варварством, наводя ужас на жителей, стрельба идёт прямо в городе, уничтожаются все животные, и бездомные (фактически живущие на свободе), и домашние, доверяющие людям, любящие людей. Убийства любимых животных, погибших от рук палачей-садистов, как правило, шизофреников, приводили хозяев этих животных к нервным стрессам, к инфарктам. О каком милосердии можно говорить, о какой любви, но закон Кармы работает, виновники этих преступлений, их семьи, род понесут и несут суровые наказания, к этим наказаниям ещё прибавятся страдания хозяев погибших животных, а также людей, любящих животных, то есть нормальных людей, с болью отреагировавших на эти изуверства, наказываются не только исполнители-садисты, но и организаторы этих убийств.

 Неужели трудно организовать общества защиты (от людей, до чего мы дожили!?) животных, выделить помещения для бездомных животных, где будут работать энтузиасты, всё это вполне может содержаться на принципах благотворительности, как это уже давно делается в цивилизованных странах, а какой бы пример любви к животным мы бы этим показывали детям.

 Так нет же - убивают несчастных, беззащитных животных, а потом руководители жалуются, что растёт преступность в городе, особенно детская, а разума не хватает, чтобы сообразить, что сами и способствуют росту преступности, фактически являясь соучастниками.

 А разве это человечно, гуманно разводить, выкармливать животных, чтобы потом их убивать, пить их кровь, пожирать трупы (извините, но другие слова не соответствуют процессу трупоедения)?

 Как только человечество избавится от позорящего его трупоедения, так сразу же во многом изменится и отношение к животным, а если ещё и не будет заниматься охотой и рыбной ловлей, этими ужасными формами садизма, перестанет уничтожать обитателей водных стихий, ведь тоже садизм, то остановится процесс зарабатывания отрицательной Кармы, как изменится сам человек, начнётся торжество закона Любви, начнёт проявляться положительная Карма, пойдут удивительные процессы развития человека.

 Взаимодействие человека с РАСТИТЕЛЬНЫМ миром основывается на таких же, в общем, принципах, что и с животным миром, не должно быть человеческой самодеятельности в процессах создания “новых” видов растительного мира в интересах всё тех же невежественных людей. Природа лучше всех нас вместе взятых знает, что нужно её детям. А мы создаём новые хилые сорта, которые удовлетворяют лишь неестественный, как правило, извращённый вкус или количественную сторону. Эти растения требуют особых условий, подкормки, частых поливов, очень изнежены, нежизнестойки, недостаточно энергетически насыщены. Вы только посмотрите, какой могучей жизнестойкостью обладают сорняки, выдерживают все удары - и засуху, и ливни, и отсутствие удобрений, отсутствие всяческого ухода, а живут, успешно размножаются вопреки всему. Вот такой же жизнестойкостью должны обладать те растения, плоды которых мы употребляем в пищу, вот тогда эта мощная энергия пойдёт в наш организм, а дальше всё и будет развиваться в соответствии с этой мощью.

 Посмотрите, как собирают лечебные травы истинные специалисты по фитотерапии, они же их не выращивают, не создают искусственные сорта, не издеваются над Природой по типу Мичурина, а они идут к Природе, собирают природные травы, они хорошо знают, что только наша родная Природа - мать даст истинную мощную целительную силу, а не враги Природы - учёные, уродующие её творения.

 Как же исправить то ужасное положение, в которое попало человечество, благодаря учёным, которые по развитию относятся к первому уровню, которые игнорируют законы Природы, которые создали и создают ненормальные, не жизнестойкие сорта и виды растительного мира? 

 Как выращивать растения, которые так необходимы для нормальной жизни людей и животных? Для этого нужно всё предоставить Природе, она сама исправит тот ужасный вред, какой мы ей по своему недомыслию причинили. Надо прекратить всю селекционную работу, прекратить выведение всех новых видов, сортов и так далее, тем, что уже есть, создать естественные условия жизни, то есть применить систему естественного отбора, выживут те, кто наиболее жизнестоек.

 Прекратить всякое химическое воздействие на землю во всех видах, необходимо начать процесс сокращения искусственного полива. Сколько мы загубили земель, озёр, рек, водоёмов, морей, ухудшили климатические условия, сократили жизнь огромному количеству людей, создали массу болезней и так далее, внедряя в жизнь эту варварскую идею искусственных поливов. Существуют в Природе дожди, снегопады - вот и достаточно, не создавайте ненормальных растений, которые, конечно, будут требовать и ненормального полива, и всё будет в порядке, те растения, которые выжили в нормальных, природных условиях, и есть наши, их нам предоставила наша Природа - мать, а какая мать будет вредить своим детям?!

 В качестве примера приведу одно растение - топинамбур (в народе - “земляная груша”), о котором уже упоминалось ранее, я с ним очень много экспериментировал,  не поливал его, “поручив” это Природе, то есть дождям,  не удобрял почву, где он растёт, не рыхлил землю вокруг него, не опрыскивал ядохимикатами (я вообще у себя на даче совершенно не пользуюсь химией, а урожаи хорошие, и никаких вредителей, мои растения сами справляются), посадил топинамбур только один раз, делаю лишь прореживание, плоды собираю почти круглый год, специально не храню, даже зимой - подкопаю, возьму, сколько надо, и всё, радиацию это растение не накапливает, наоборот, выводит из организма, только если его употреблять в сыром, лучше в неочищенном виде, то есть я поставил свой топинамбур в ужасные для других искусственных растений условия, а он всё выдерживает, обеспечивая своих потребителей просто бесценными по качеству продуктами. Вот с чего нужно брать пример, страшная мысль только иногда появляется у меня, если найдётся опять какой - нибудь новый “Мичурин” и изуродует и это чудо - растение!

 У меня был такой случай, обращается ко мне одна участковый врач за советом, что делать, у неё на участке у одного ребёнка снизился гемоглобин. Поинтересовался, а что вы посоветовали, ну, ответ, как всегда, в духе медицинского шарлатанства, как научили, она рекомендовала давать ребёнку больше ... чёрной икры. И какой результат, ответ - стало ещё хуже, тогда  советую, полный отказ от трупоедения, в том числе и от чёрной икры, несколько дней подряд употреблять в пищу сырой неочищенный топинамбур по 3-4  штуки, усиленно осваивать носовое дыхание. Через неделю гемоглобин был в норме. Подобных случаев у меня в практике встречалось очень много.

 Поэтому делаем общий вывод - ближе к Природе и как можно ближе, применяйте по возможности больше так называемой “дички”, не окультуривайте растительный мир - это дело не наше, этим очень успешно занимается Природа, нужно использовать то, что создано только Природой, а не людьми, которые использовали Природу в своих невежественных замыслах.

  Считаю важным отметить одно обстоятельство во взаимоотношениях с растительным миром - это с подачи недобросовестных или невежественных “рамочников” было создано мнение, что есть растения - энергетические вампиры.   

 Это - заблуждение, таких растений нет, растительный мир создан Природой для обеспечения жизни и развития в первую очередь людей, потом - животных и себя. То, что “рамочники” принимают за вампиризм растений, на самом деле совершенно другой процесс.

 Когда в Природе стала накапливаться чёрная энергия в больших количествах, то Природа, чтобы оградить человека от этой разрушительной энергии, “создала” растения, деревья, которые ... ОСВЕТЛЯЮТ чёрную энергию. Эта осветляющая энергия качественно отличается от обычной энергии и этим ввела в заблуждение многих “рамочников”. Надо знать, что многие люди - носители чёрной энергии - привыкают к наличию её в собственном организме (например, курильщики, пьяницы, иные наркоманы и так далее), если у них эта чёрная энергия количественно уменьшается, да потом ещё начинаются процессы устранения последствий воздействия чёрной энергии, и человек чувствует определённый дискомфорт после общения с деревьями - осветлителями, и винит в этом своих спасителей - деревья. 

 Очень показателен пример с осиной - это дерево обладает мощной осветлительной энергией, недаром издавна при борьбе с чёрными силами, колдунами, вампирами применяли ОСИНОВЫЙ кол, чтобы лишить (фактически осветлить) их чёрной силы даже после смерти, чтобы место захоронения этих представителей Чёрных Сил не являлось источником чёрной энергии. Вот, что делает осина, осиновый кол. У кого в организме есть чёрная энергия, те будут чувствовать себя какое-то время плохо после “общения” с подобными деревьями или растениями-осветлителями, может быть и такой вариант, что если после пребывания около осины вы почувствуете дискомфорт, то это значит, что у вас в организме присутствовала чёрная энергия, сделайте выводы, то есть эти деревья являются ещё и прекрасными индикаторами наличия в человеке чёрной энергии, я это многократно и по-разному проверял, результаты просто впечатляющие, да, и любой человек может это проделать с довольно высокой достоверностью.

 Так что опять действует правило - не вините других, посмотрите на себя сначала, особенно если это касается Природы, она НИКОГДА НЕ ОШИБАЕТСЯ, всегда справедлива.

 Даже если любое дерево, растение само болеет и человек или животное будут с этим больным деревом или растением взаимодействовать в энергетическом плане, то эти деревья и растения даже в ущерб себе будут отдавать имеющуюся здоровую энергию, строго действуя по закону Жертвы. Вспомните, сорванные цветы для букетов, венков фактически умирают, а отдают и энергию, и запах другим.

  Хотелось бы развеять ещё одно устоявшееся, абсолютно необоснованное обвинение и мнение, что кошки, а особенно чёрные, приносят всякого рода несчастья, особенно если переходят дорогу и так далее, всё это придумано представителями Чёрных Сил для невежественной части человечества.

 Все кошки, а особенно чёрные обладают свойством, как и осина, осветлять чёрную энергию, тем самым уменьшая её общее количество на Земле, что, конечно, не устраивает Чёрные Силы, вот они и придумали всякие уловки, чтобы вызвать у людей, у неразумных людей, конечно, (разумный человек, особенно духовного уровня легко расшифровывает подобные ловушки), неприязнь к спасающим нас же животным. Кошки всегда идут в квартире на то место, где есть чёрная энергия или источник её, чтобы осветлить, чтобы защитить человека, вот поэтому перед заселением в квартиры впереди запускают кошку, чтобы она очистила (фактически осветлила) квартиру от всего дурного, опасного. Когда кошка идёт по улице, то за ней образуется полоса, как бы шлейф осветлённой энергии, человек, носящий в себе чёрную энергию, после прохождения через подобный шлейф будет так же чувствовать дискомфорт, как я описывал выше в случае “взаимодействия” с деревьями - осветлителями.

 А то, что после того, как кошка перешла дорогу, будут несчастья, то это просто надуманное, намного больше случаев, когда не было никаких кошек, а несчастья были такими, что лучше бы кошки перебегали или переходили дорогу. Не забывайте, что работает великий закон Кармы, а не кошки.

 Собаки и кошки выполняют различные функции в энергетическом плане, кошки осветляют чёрную энергию, идут на это место, где она есть. А вот собаки охраняют хорошее место для своих хозяев, место, где нет чёрной энергии.

 Нужно уметь строить свои взаимоотношения и с МИНЕРАЛЬНЫМ миром, это очень обширное понятие, которое включает в себя все так называемые полезные ископаемые, этот вопрос требует тоже очень серьёзного изучения, но только с позиций третьего уровня, надо помнить, что наш минеральный мир - этап развития будущего какого - то человечества, поэтому и отношение должно быть соответствующим. Нельзя уничтожать этот мир так, как мы это делаем, этим мы зарабатываем отрицательную Карму, которая работает довольно ощутимо уже сейчас, эти отработки служат предупреждениями, но только разумные люди, люди третьего уровня легко читают эти предупреждения, но их глас - это глас вопиющего в пустыне. Сколько было землетрясений в районах, где добывали нефть, различные руды, сколько в шахтах гибнет и будет ещё гибнуть людей, сколько страдает людей от радиоактивности, от всевозможных аварий на различных ядерных предприятиях, станциях, кораблях и так далее, но люди с маниакальной устремлённостью идут к своей гибели.

 Какие полезные ископаемые, минералы и так далее может брать человек? Только те, которые находятся на поверхности, которые Земля “вытолкнула”, никаких шахт и т. д.

 Самое серьёзнейшее отношение у человека должно быть с ЗЕМЛЁЙ, отношение, как к планете, как к нашему дому сейчас и в будущем, к дому наших и предков, и потомков, как к школе, в которой мы получаем крайне важное, жизненно необходимое образование. Как хороший хозяин бережно относится к своему дому, с любовью ухаживает и следит за ним, так и мы, как коллективный хозяин, должны следить за своим домом - планетой Земля.

 А теперь, уважаемый читатель, посмотрите вокруг, какие мы “хорошие” хозяева нашего дома Земля, грабим её, отравляем, мучаем взрывами, загрязняем и так далее, даже перечислять тяжело, вы всё это и без меня прекрасно знаете. А ведь Земля - это организм, но только не в нашем понимании, но организм даже со своими кровеносными и лимфатическими сосудами, и с каким недомыслием мы ставим пробки - тромбы (всякого рода плотины) на эти сосуды, а потом удивляемся - почему всё вокруг гибнет. Мы не только постепенно уничтожаем Землю, но и вообще уже готовы её взорвать, да, и что самое удивительное, накопили и продолжаем накапливать столько взрывчатого материала, что всю Землю можно уничтожить, как сообщили недавно в средствах массовой информации, ... 12 раз, вы только вдумайтесь, взрывчатки хватит, чтобы уничтожить таких планет, как наша Земля, ... 12! Ну, разве место людей, которые за это отвечают, у власти, это же - бесспорные кандидаты в психиатрические лечебницы.

 А как мы относимся к нашей атмосфере, к нашему воздуху, не буду больше перечислять, и так тягостна картина, которую рисует этот так называемый “хомо сапиенс”, то есть человек мыслящий, ведь только сумасшедший может с остервенением рубить сук, на котором сидит, а мы очень похожи на него.

 При таком варварском отношении к Земле человечество зарабатывает отрицательную Карму, которая отрабатывается глобальными катастрофами в виде землетрясений, тайфунов, цунами, наводнениями, засухами, голодом, сходом лавин и оползней, приводящих к трагедиям и так далее, опять всё зависит только от нас, а не от Природы, как некоторые люди думают, это, как правило, люди первого, реже второго уровня развития, которые сейчас в основном и являются руководителями, а это уровни или полной безграмотности, или среднего всего-навсего образования - развития. Вы бы сели в самолёт, если бы вам сказали, что управлять самолётом будет человек, не умеющий этого делать?

 Так что и во взаимоотношениях с Землёй тоже должна существовать программа с тем, чтобы не зарабатывать отрицательную Карму, надо отметить, что мы уже ТАКУЮ её заработали, что ещё долго будем отрабатывать. Но отрабатывать обязаны, от этого нам не уйти никогда, даже если будет взорвана Земля, долг за человечеством всё равно останется, только ещё больше усилится, усугубится, нас перебросят на разные другие планеты в качестве “второгодников”, но уже в виде животных, как это произошло с фаэтонцами, часть Вечных триад которых вселили в наших обезьян, в дельфинов, в “снежных людей” и ещё в некоторых животных. Вот так в этом случае работает Карма, нельзя считать разумными людьми тех, кто осознанно уничтожает свой дом, жизнь, они должны научиться с азов познавать ценность жизни, то есть с фазы животного мира.  

 Посмотрите, как животные относятся к своей жизни, к своему месту жительства, к своим детям, даже к чужим детям с любовью относятся. Чтобы этому научиться тем, кто не усвоил эту программу, их и внедрят на повторный курс, чтобы мы помнили об этом. А чтобы мы не забывали, почаще надо смотреть на обезьян, в их глаза.

 Вечные триады людей, которые уже осознанно идут по пути духовного развития, то есть уже находятся на третьем уровне и, конечно, не участвуют в разрушительных для Земли действиях, в случае уничтожения Земли будут переселены на другие планеты с условиями, соответствующими индивидуальному уровню развития Вечной триады, и в строгом соответствии с индивидуальной Кармой. Как правило, этот процесс переселения происходит через “каникулы”, то есть через какое - то время пребывания в Огненном мире.

 Следующее направление взаимоотношений у человека должно сложиться с СОЛНЦЕМ, говорят, что Земля - наша мать, а Солнце - отец. Вот из этого и нужно исходить, необходимо использовать энергию Солнца как можно более эффективно, чтобы меньше разрушать Землю, уничтожая её минеральный мир и растительный. В каком же здесь конкретном направлении нужно работать? А мы уже ранее касались этого, помните, при изучении фундамента здоровья я говорил о том, что мы должны так усовершенствовать свои физические тела, чтобы полностью реализовать, запустить механизм биосинтеза, а одним из важнейших условий на первом этапе совершенствования физического тела является сочетание - триада СОЛНЦЕ - ВОЗДУХ - ВОДА..

 Как только человек избавится от трупоедения и перейдёт на питание только растительной, природной пищей (мы уже знаем, что есть истинно природная растительная пища - это та, к которой человек не приложил своё невежественное сознание и действия), то его клетки будут структурированы растительными белками и “научатся” непосредственно усваивать СОЛНЕЧНУЮ энергию, а потом и весь организм будет взаимодействовать таким образом с Солнцем, что человек научится управлять терморегулированием в своём организме, всё меньше и меньше будет нуждаться во внешнем отоплении с помощью различных обогревателей.  

 Конечно, этот процесс очень длительный, но начинать работать в этом направлении нужно уже сейчас, вернее, вчера, мы и в этом отстаём от программы нашего развития. Более конкретные действия уже были изложены ранее в начале Универсальной Системы Здоровья.

  Седьмое и последнее из основных направлений взаимоотношений человека это - взаимоотношение с МИРОЗДАНИЕМ, можно с Космосом, можно со всем Миром. Весь смысл жизни человека заключается в усилении этой связи различными методами, развитие, совершенствование, нормализация мировоззрения, качественные изменения в лучшую сторону физического тела, познание всех объективных законов, Высших законов, их практическая реализация, установление эффективной связи с Духовными Учителями и Духовными Руководителями, становление как иерарха, рост просветительских способностей, естественное развитие сверхспособностей - вот далеко не полный список задач, стоящих перед человеком, чтобы уверенно соотноситься с Миром, с Мирозданием, с Космосом. Чтобы это успешно происходило, у человека не должно быть отрицательной Кармы.

 Переходим к изучению следующего Высшего закона - это закон СВОБОДНОЙ ВОЛИ. При проведении занятий по этому закону мне приходилось сталкиваться с таким мнением, что закон Свободной Воли допускает вседозволенность. Это глубочайшее заблуждение, закон говорит о том, что нужно соблюдать все законы, а вседозволенность - это беззаконие. Закон Свободной Воли имеет отношение к выбору, то есть этот закон предоставляет ПРАВО ВЫБОРА. Можно провести аналогию с Правилами дорожного движения, это тоже - закон, так вот за водителем или пешеходом сохраняется право выбора маршрута, места назначения, но двигаться по этому маршруту к месту назначения (а всё это вы выбрали) нужно, строго соблюдая Правила дорожного движения.

 Так и в развитии каждого человека - он должен САМ выбирать путь своей жизни, но двигаться по этому пути, только строго соблюдая законы.

 Как-то один из слушателей моих лекций задал вопрос о том, что человек решил разбогатеть с помощью грабежа, мол, в соответствии с законом Свободной Воли. Вот давайте проанализируем эту ситуацию, то, что человек решил разбогатеть - это по закону Свободной Воли его право. Теперь рассмотрим, каким путём он решил воспользоваться, он тоже выбирает путь достижения этой цели по этому же закону, но грабёж - это нарушение закона “Не укради”, значит, будет нарушение закона, а обязанность человека быть законопослушным. Какой же путь можно ещё выбрать? Это - труд, человек обязан трудиться, всё нормально, закон не нарушается, так как обязанность человека - трудиться. Но теперь надо выбрать такой труд, чтобы при этом не было нарушений законов. Если вы пошли работать на табачную фабрику (так вы решили и выбрали по закону Свободной Воли), то там создаются изделия, которые разрушают жизнь, то есть нарушается право человека на жизнь, а это тоже закон, значит, на этой фабрике работать нельзя.

 Вот по такой схеме и работает закон Свободной Воли. Примеров можно приводить очень много, но смысл уже, понятен. Если человек по незнанию живёт с нарушениями законов, особенно Высших законов, наказания за нарушение которых для многих ещё носят не явно выраженный характер, то человеку можно объяснить это, но только тогда, когда он об этом попросит (есть такое правило “Не просят - не помогай”, это касается сложных, можно сказать, идеологических случаев, а не этики поведения в жизни) оказать помощь. Человек по закону Свободной Воли сам должен принять решение, принять осознанно, чтобы избавиться от нарушений законов.

 В моей целительской практике было очень много случаев, когда на приём приводили курильщиков, алкоголиков, иных наркоманов, чтобы я избавил их от этих болезней. Но в беседах (я всегда провожу подобные беседы в отсутствии тех, кто приводит) выясняется, что он и не хочет избавляться от этого, а пришёл, чтобы успокоить тех, кто их привёл. А потом говорят, если кто-нибудь берётся за избавление, что не смогли меня излечить, а на самом деле больной САМ не хотел. Мне это уже давно было понятно, поэтому очень тщательно изучаю человека на предмет элементарного вранья, этим людям верить нельзя сразу, нужно тщательное исследование, потому что они искусно могут лгать, стыда они уже себя лишили, совести тоже.

 Только после того, как убеждаюсь, что человек искренне решил избавиться от наркотического заболевания, начинаем работу, то есть человек в строгом соответствии с законом Свободной Воли выбрал путь исцеления. Хотя он об этом законе и не слышал никогда, но целитель духовного уровня обязан знать этот закон, должен им руководствоваться, иначе пойдёт наработка отрицательной Кармы.

 Закон Свободной Воли не “разрешает” спорить, каждый человек имеет право выбора своих понятий, религиозных воззрений, мнений, убеждений и так далее. Нельзя никому ничего навязывать насильно, только просветительство, дать информацию, ответить на вопросы - это задача учителя, специалиста, идеолога, а дальше пусть работает закон Свободной Воли, человек сам должен определиться, мы работаем только с СОВЕЩАТЕЛЬНЫМ голосом.

 Истинный просветитель работает только в режиме СОВЕТОВ, к советам нужно внимательно прислушиваться, анализировать информацию, а поступать только в соответствии с выбранным вами решением по своим убеждениям, по своему уровню развития.

 Трудно обучать закону Свободной Воли детей, но здесь самое главное - это личный пример, а затем объяснять детям, чтобы все их действия, принятые решения, носили “законный” характер.  

 Вот в общих чертах некоторые понятия о законе Свободной Воли.

 Следующий закон - это закон ТРИАДЫ. Об этом законе мало пока имеется литературы, хотя в конкретной жизни - это наиважнейший закон, он носит характер конкретных действий, носит исполнительскую направленность, к нему тесно примыкает закон ЛИДЕРА, они как бы составляют одно целое.

 Вот совместно и начнём их рассматривать. Лидерство составляет основу нашей жизни и животного мира, с древних времён всё развитие связано с лидерством. Были старейшины племён, вожаки в стадах, стаях животных, были короли, цари, фараоны, великие полководцы, князья и так далее, даже в детстве всегда как - то выделялись вожаки - лидеры среди любых группировок. Это - важнейший закон, везде и всегда основную принципиальную работу выполняют отдельные личности, будь то идеи, наука, религии, учения, изобретения и так далее, везде лидерство, нет обезличивания, так как обезличивание ведёт к снижению ответственности или к полной безответственности.

 Одним истинным учёным было проведено очень интересное исследование: он взял некоторое количество маленьких однотипных рыбок и поместил их в аквариум. Рыбки весело плавали, делая ОДНОВРЕМЕННО самые неожиданные повороты. Учёный разделил эту стайку рыбок пополам и поместил одну часть в другой аквариум, одна часть рыбок продолжала так же дружно плавать, а другая просто “разбежалась”. Дружную стайку учёный опять разделил пополам, картина повторилась, одна часть так и продолжала “дружно” плавать, в то время, как другая разбегалась, так он дошёл до двух рыбок, которые по внешнему виду ничем друг от друга не отличались, но явно, что одна из них была лидером и подчиняла своим командам остальных, стоило эти две рыбки поместить в аквариум, где все рыбки разбежались, как лидер тут же опять собрал свою команду и воцарился порядок, восстановилось лидерское управление. Вот вам и рыбки, какой они преподали урок Природы - везде должен быть ЛИДЕР.

 Сколько мы знаем случаев, когда морские животные массово выбрасывались на берег - это всё делалось по команде Лидера этой стаи, когда вожак узнавал, что стадо поражено какой - нибудь опасной болезнью, чтобы сохранить этот вид животных, чтобы не началась эпидемия среди однотипных животных других стад, вожак давал “команду” к самоубийству, они её выполняли, строго следуя закону Жертвы.

 В каждом человеке заложена информация о лидере, о вожаке, как дружно люди идут за лидерами, иногда даже не анализируя, куда их ведут. Конечно, лидеры, как и все люди, бывают разные. Это в животном мире всё чётко - там действует Природа, которая никогда не ошибается, она безошибочно осуществляет руководство всеми лидерами в животном мире.

 А в человеческом обществе действует сознание людей, а оно, как мы ранее обсудили, бывает и разных уровней, и разных подуровней, поэтому и лидеры бывают разного уровня, и вести они будут по разным путям и направлениям. Если лидер - человек третьего уровня, то опасности нет, что он заведёт “не туда”, а если - второго, или самое страшное, первого уровня, то тут уж обязательно жди беды. Что произошло и происходит сейчас в тех государствах, где у власти такие низкоуровневые лидеры.

 Даже в нашем организме есть лидеры среди однотипных клеток органов, если такой клеточный лидер не будет справляться со своими руководящими обязанностями, то погибнет весь орган, как часто разрушаются целые государства из-за некомпетентности главы этого государства.   

 Спасение только в том, чтобы срочно заменить этого лидера.

 Из моей целительской практики: исследуя состояние какого - нибудь пациента, я обращаю внимание на лидеров клеток некоторых органов, “ставлю” задачу подсознанию на “проверку лидеров этих органов, с последующей заменой не справившихся со своими лидерскими обязанностями”, очень интересные результаты получаются.
 Делаем очень важный вывод - вся наша жизнь должна проходить только под эгидой закона о Лидере, везде и всегда должен быть ЛИДЕР! Никогда не должно быть группового лидерства!  Находить лидеров - это важнейшая задача человечества, лидеры всегда есть, а по закону Реинкарнации каждая из Вечных триад должна обязательно простажироваться в качестве Лидера, и не один раз, так как будущие иерархи - это же Лидеры.

 Могу сделать небольшую подсказку - очень предрасположены к лидерству те, кто родился под знаками Зодиака - Овен, Лев и Стрелец. Это - люди стихии Огонь, это - энергия, это - потенциальные лидеры.

 Разрешите мне в этом месте сделать одно астрологическое отступление от содержания. На одном моменте остановимся - “Никогда не было года Крысы, а был, есть и всегда будет год МЫШИ; никогда не было года Быка, а был, есть и будет год БУЙВОЛА; никогда не было года Свиньи, а был, есть и будет год КАБАНА”. Указанные искажения - плод деятельности невежественных специалистов в этой области. 

 Вернёмся к нашему основному повествованию.

 Не имеет значения, как называется Лидер, главное, чтобы это была определённая личность, а король, царь, президент - это всё неважно. Но сам по себе Лидер не сможет обеспечить высоких результатов своей деятельности, для этого должен быть какой - то аппарат управления, но и здесь Высшие Силы проявили свою высшую мудрость и создали закон Триады, по которому построена и Высшая иерархия, управляющая нами, вспомните: “Как вверху, так и внизу”.

 По закону Триады основная “лестница” (иерархия) Высших Духовных Сил состоит из ТРЁХ “ступенек”, строго по вертикали.

 Первая Высшая Духовная Сила, которая олицетворяет Мужское Начало (Идея), носит много разных названий в различных религиях.

 Закон Триады практически признаётся всеми религиями, расхождения только в названиях и назначении, а в некоторых религиях этот закон просто искажён.

 Не будем перечислять все названия, так как для третьего уровня названия не играют роли, главное - смысл и содержание.

 Вторая Высшая Духовная Сила олицетворяет Женское Начало (Содержание).

 Третья Высшая Духовная Сила олицетворяет Конкретное Действие (Форма).

 Вот эта Высшая Триада руководит всем Миром со всеми Мирозданиями, выше никого нет! А ниже идёт иерархия конкретных, целевых, специализированных исполнителей.

 Третья Высшая Духовная Сила носит название Высший Разум, или Сверхразум, он в свою очередь делится на три уровня.

 Чтобы дело шло успешно, нужно образовать Триаду, а дальше - в зависимости от конкретных обстоятельств. Надо знать, что закон Триады является всеобщим, поэтому и по пути плохих дел также успешно будет идти работа, если создана Триада для реализации чёрных дел.

 Вы, наверно, знаете как лихо организуют триаду ... пьяницы! А как была развалена великая держава? Там тоже участвовали ... трое, тоже была создана триада, чёрная триада.

 Если же организованная триада направлена по пути закона, то сразу же успешно пойдёт развитие.

 По триаде создано управление человеком, вот эта триада: надсознание - сознание - подсознание.

 В семье тоже часто образуются триады, например, муж говорит, что надо бы приобрести автомашину (идея), жена говорит, что нет денег (содержание) - всё, дело не пойдёт - нет триады (нет содержания). Берём вариант, что жена говорит: деньги есть (по правилам закона Триады и по другим законам распределением бюджета семьи занимается вторая сила, то есть жена, а первая сила, то есть муж, должна заниматься пополнением семейного бюджета). Теперь формируется третья сила, в состав которой входит муж, может входить какой - нибудь родственник, специалист по машинам, жена, и приобретается машина. Конечно, всё это происходит в автоматическом режиме, но закон Триады действует.

 Возьмём какое-нибудь предприятие, руководитель - это лидер (генератор идей), вторая сила - это главный бухгалтер, экономист, которые оформляют по законам финансовым, экономическим и так далее идеи начальника - лидера, а уж дальше по конкретным делам подключаются остальные подчинённые, которые будут представлять третью силу.

 А теперь давайте рассмотрим, как должна быть организована Триада по управлению государством, любым государством.

 Итак, повторим ещё раз:

 - первая сила - это Лидер, генератор идей;

 - вторая сила - это оформление идей Лидера, проверка на законность этих идей, на соответствие законам, указам, постановлениям и так далее;

 - третья сила - это конкретные исполнители уже проверенных на законность и оформленных идей Лидера.

 Вот из этого и будем исходить в наших рассуждениях.

 В каждом государстве должен быть создан фундамент законов, основополагающих законов, то есть Конституция, она должна быть принята ВСЕМ народом, все поправки, изменения и дополнения должны вноситься в Конституцию только и только при участии подавляющего большинства населения этого государства.

 В Конституции должны быть обязательно указаны права людей этого государства, мы их рассматривали ранее, обозначены условия выполнения своих обязанностей людьми этого государства, гарантии по защите Природы, животного, растительного и минерального миров и так далее.

 Объём этих прав и условий зависит от уровня цивилизованности, менталитета государства.

 Все остальные, конкретные, временные, законы должны строго соответствовать Конституции, нарушение Конституции должно наказываться намного больше, чем нарушения других законов.

 Если в Конституции указано право человека на жизнь (а при высокой цивилизованности государства должно быть указано и право животных на жизнь), то уже в уголовном кодексе не должно быть смертной казни, ибо будет противоречие с Конституцией, тогда будет совсем иначе выглядеть и отношение к войнам, к экологическим преступлениям, к преступным методам официальной медицины и так далее.

 И так со всеми правами человека, если основные законы будут заложены в Конституции. Самая первейшая и наиглавнейшая задача любого главы государства, чтобы не было снижения прав человека, ухудшения его жизни, социальной защищённости и так далее, всё должно развиваться в строгом соответствии с Всемирным законом Эволюции. Если деятельность Лидера этого не обеспечивает, то он должен быть немедленно отстранён от власти, ОБЯЗАТЕЛЬНО привлечён к ответственности, то есть должен понести наказание, восполнив тот вред, который он нанёс людям, государству, так как снижение уровня жизни людей замедляет ход развития, что входит в противоречие с Общекосмической программой развития. Это очень серьёзное преступление, при этом зарабатывается обширная отрицательная Карма, это должны очень хорошо понимать все лидеры или претенденты на лидерство. Закон Кармы для Лидеров НЕ ОТМЕНЯЕТСЯ!

 Не зря ранее существовали королевские, царские, императорские, княжеские и так далее правления, где всё это передавалось по наследству, то есть с детства шла подготовка будущих лидеров.

 Конечно, сейчас многое изменилось, но трудно сказать, что к лучшему,  если строго соблюдать и понимать Высшие законы, то можно и сейчас достичь определённых успехов.

 Первый вывод - во главе любого (только демократического государства, где всё должно делаться во имя, в первую очередь, ЧЕЛОВЕКА) должен стоять ОДИН ЧЕЛОВЕК - лидер, давайте назовём его ПРЕЗИДЕНТОМ. Значит, все государства должны быть только ПРЕЗИДЕНТСКИМИ, все предлагаемые варианты с коллективным управлением являются нарушением объективного закона об единоуправлении - закона Триады, закона о Лидере.

 В Природе, Космосе всё действует строго по этому закону, весь Мир пронизан действием Единого Мирового Духа, ВСЕВЫШНИМ, единственной Высшей Силой - Лидером, поэтому и в человеческом обществе должен действовать этот закон в соответствии также и с законом Аналогии.

 А последующие составляющие Триады строго подчиняются первой Высшей Духовной Силе, при этом строго соотнося реализацию идей Лидера с объективными законами, если идеи Лидера не вписываются в эти законы, то вторая Высшая Духовная Сила “сообщает” об этом Лидеру, чтобы идеи были подкорректированы.

 Конечно, в Высшей Духовной Триаде такое просто невозможно, так как Высший Лидер настолько развит, он развит до идеала, что ни о каком, даже малейшем нарушении законов и мысли никогда не возникнет. Именно высочайший уровень понимания ответственности за выполнение законов характеризует общее развитие.

 В человеческом обществе при формировании триады управления вторая сила - это группа специалистов - профессионалов в области законов. В эту группу могут входить экономисты, психологи и так далее. К разовой работе в группу могут привлекаться разные эксперты.

 Эта группа назначается Президентом - Лидером, никаких выборов. Эта группа, олицетворяющая вторую силу триады управления, должна РАБОТАТЬ, а не дискутировать, как это делается во всех парламентах, верховных советах, думах и так далее. Вы можете себе представить такую картину, чтобы в кабине самолёта, корабля собралась группа советчиков, как правило, совершенно некомпетентных в управлении, и они давали указания, конечно, разноречивые, как и куда лететь или плыть, думаю, вы легко сообразите к чему это приведёт, да, и приводит во многих государствах, за примерами не нужно далеко ходить, включите радио, телевизор или почитайте газеты, и всё станет ясно.

 Все эти говорильни, все эти театры абсурда, как их называют разумные люди, должны быть исключены из непосредственного управления государством, при этом управлении должна идти работа, а не экспериментирование, испытание бредовых идей некомпетентных личностей, как правило, больных третьего уровня - это второй вывод.

 Законотворческая группа из высокопрофессиональных специалистов (вторая сила Триады управления) должна строго контролировать идеи своего Лидера, то есть президента, в первую очередь на соответствие Конституции, затем оформлять эти идеи, в случае, конечно, соответствия этих идей Конституции, постановлениями, указами, законами - для конкретного воплощения этих идей или программ в жизнь, как руководство к действию для третьей силы Триады управления, которая в современном обществе олицетворяется Советом министров или Кабинетом министров - это третий вывод.

 Вот так должна быть создана и работать Триада управления государством в строгом соответствии с объективным Высшим законом - законом Триады!

 А как же быть с монстрами в виде всяких парламентов, советов и дум? Очень просто - им надо придать статус ОБЩЕСТВЕННЫХ организаций с законотворческой ... инициативой, с совещательными функциями, и всё. Пусть на своих заседаниях они сколько угодно дискутируют, спорят, доказывают друг другу, кто из них умнее, всё это не должно сказываться на процессе управления, этот институт может принимать участие в управлении государством только с СОВЕЩАТЕЛЬНЫМ голосом, все их инициативы должны проверяться второй силой и утверждаться первой.

 Как же на практике должно происходить формирование этой управленческой триады?

 Выбираться народом должен только ... один президент и всё, а уж остальное формирование должен производить сам президент со своей командой второй силы - законотворческого органа, и (можно совместно со второй силой) третьей силы - исполнительного органа.

 Ответственность за всё управление государством лежит только на ПРЕЗИДЕНТЕ, а уж он распределяет её и на своих подчинённых, но народ прежде всего должен спрашивать с конкретной личности с именем и фамилией.

 Два раза в год в государстве должны обязательно проводиться референдумы с вопросом о доверии Президенту (конечно, можно включать и другие вопросы, но о доверии ОБЯЗАТЕЛЬНО), могут производиться и внеочередные референдумы, в законе о референдуме это должно быть оговорено. По результатам полугодовых референдумов должно быть принято решение об освобождении Президента от власти или оставлении его у власти. Перед этими референдумами должен обязательно через все средства массовой информации прозвучать отчёт Президента о своей работе, а уж референдум даст ответ - как народ оценил его деятельность.

 Если народ отказал в доверии Президенту, то он должен быть не только отстранён от должности, но и обязан будет предстать перед судом. Вот тогда будущие претенденты на этот пост будут чувствовать ответственность.

 В программе будущего президента должно быть немного пунктов, главное - дальнейшее расширение прав человека (на жизнь, на свободу, на труд), наполнение большим содержанием этих прав, улучшение условий для выполнения людьми своих обязанностей (законопослушание, ответственность за свои действия, возможность трудиться) - это обязательные принципиальные моменты, они же являются критериями - оценками деятельности первой силы триады - президента.

 Конечно, кроме этих принципиальных задач могут быть и другие, которые берёт на себя претендент, то это только в его пользу, это напрямую связано с его ментальностью.

 Меня как-то спросили, а не похоже ли это на диктатуру? Если строго соблюдается закон Триады, то диктатура исключена. Разве можно Космический Мировой Дух назвать диктатором? Диктатура будет только тогда, когда будет “урезана” триада, то есть если будет устранена вторая сила, то есть законность. Вторая сила является фильтром всех идей, указаний, действий первой силы, если её убрать, то есть этим фактически ввести беззаконие, то это и будет диктатурой, но это уже и не триада. Как правило, одно нарушение закона влечёт целую серию нарушений за собой. Только целостная триада может успешно работать. И ещё признак диктатуры, когда отменяются полугодовые референдумы или референдумы вообще.

 Если по каким-то причинам Президент дал указание, не соответствующее законам, конечно, этого при высокой ментальности президента не должно быть, но вдруг, то основная (скажем даже - святая) обязанность второй законотворческой силы подсказать президенту, несмотря на подчинённость ему, о его ошибке.

 Триада - взаимосвязанный орган управления, должен работать, как одно целое. Так, как работает человеческий организм, если он, конечно, не болен или не разбалансирован, ну, а с больных какой спрос.

Это общая идея управления, может быть множество вариантов, но самое главное, чтобы соблюдался закон Триады, это объективный закон.

 Если государственное управление организовать по принципам закона Триады, то эффективность и экономичность этого управления просто очевидна. Не надо будет и выбирать, и содержать целую армию парламентариев, которые совершенно не вписываются в закон Триады, следовательно, будут являться (это уже убедительно доказала жизнь) только тормозом в управлении, могущим привести просто к катастрофам.

 Представьте, как за руль автомобиля схватилось много желающих “порулить”, а до этого даже не знали, где руль у автомобиля, к чему это приводит, любому понятно.

 По принципам закона Триады должно строиться любое управление, будь-то местное самоуправление, городское, управление фирмой и так далее. Во многих разных организациях уже интуитивно работает этот закон, но человек духовного развития должен всё это осознавать, знать и работать, только соблюдая объективные законы, максимально применяя их в жизни.

 Выборы во всех городах должны происходить по такому же принципу, как я говорил ранее, то есть выбирается только мэр города, а все эти Советы также должны носить только инициативный характер, поэтому их так и называют - советы, то есть они “советуют”, как действовать, а не обязывают!

 Вот эту простую истину необходимо усвоить, иначе управление будет просто ущербным и малоэффективным.

 Можно было бы ещё много говорить о законе Триады, но сказанного, думаю, достаточно, чтобы разумный человек поразмышлял над этим.

 Существует ещё много Высших законов, в той или иной степени знакомых уже человечеству, существуют и такие Высшие законы, которые пока ещё неизвестны, думаю, что человечество ещё не готово к их восприятию, если с тем, что уже имеем, не можем управиться, то куда нам ещё. Как иногда обидно становится за наше человечество, за наше примитивное развитие, глупость, преступность!

 Очень важный  есть закон - это закон ЖЕРТВЫ, это обширный закон, но один момент очень важен, только человек сам может пожертвовать своей жизнью во имя высоких идеалов, спасения других, заставить его никто не имеет права. Все самоубийства являются таким же преступлением, как и убийства и по закону Кармы очень строго наказываются в будущих жизнях, этим значительно тормозится развитие не только индивидуальной Вечной триады, но и не одного рода.

 Иногда мне приходится говорить курильщикам, пьяницам, иным наркоманам, чтобы они во имя своих детей, семьи бросили эти пагубные привычки, во имя любви к окружающему миру, согласно закону Жертвы избавились от этих всё разрушающих “удовольствий”. Нет, им этот закон не по нутру, только удовлетворение примитивных разовых удовольствий является смыслом их жизни.

 Приходит на приём молодая девушка и просит совета, выходить ей замуж за одного молодого человека или нет. Я спрашиваю, а курит ли он, она говорит, что курит, спрашиваю дальше, знает ли она, что у курильщиков всегда рождаются больные дети, она отвечает, что ... знает. Я удивился, как же так заранее сознательно обрекать своих будущих детей на болезни, а она отвечает, что любит его, спрашиваю дальше, а он тебя любит, говорит, что любит. Тогда я ей предлагаю устроить проверку, пусть докажет свою любовь не на словах (врать все наркоманы умеют отменно), а на деле, пусть бросит курить во имя любви и будущих детей (фактически я порекомендовал применить закон Жертвы).

 Думаю, что вы уже догадались, он стал обещать, но так и не бросил. Ещё был подобный случай, но здесь жених предложил сделку - как только зарегистрируемся, так сразу же бросит. Как я ни убеждал невесту, что он просто врёт, что он не бросит, невеста была непреклонна, он - серьёзный человек, обмануть не сможет. Конечно, я оказался прав, прошло более трёх лет, а он стал курить даже больше.

 Поэтому я всегда и говорю, что людям, употребляющим наркотики всех видов, верить нельзя. Были случаи, что бросали, во имя любви, но их так мало, что можно считать это не правилом, а исключением. У курильщиков, пьяниц нет ничего святого, я даже встречал случаи, что клялись своими детьми, что бросят это пагубное пристрастие, но всё равно продолжали разрушать себя и всё вокруг себя. Как говорил один курильщик, вот родится сын (он даже не подумал, что уже будет больной ребёнок), то он сразу бросит курить, ну, и что - родился сын, а курить так и не бросил!

 Умение жертвовать своим благополучием во имя идеалов, проявляя при этом высокую разумность, а не фанатичность, это - высокое качество духовного человека, осознанно применяющего в жизни закон Жертвы.

 На этом и закончим рассмотрение некоторых Высших законов и основные моменты пути развития высшей духовности человека.

          Заключение

 В заключение всей книги хотелось бы ещё раз повторить, что я - не писатель, просто поделился своими мыслями, некоторыми моментами многолетней просветительской (её считаю главной в своей деятельности на этом пути) и целительской практики, размышлениями, предложениями, результатами экспериментов, которые стараюсь проводить как можно больше на себе в первую очередь или пользуясь помощью близких единомышленников - энтузиастов Универсальной Системы Здоровья.

 Если вас что - то не устроит в содержании этой книги, то посчитайте это гипотезами, фантазиями или просто отбросьте, но не дайте развиться в себе раздражению, так как мне не хотелось, чтобы вы получили стресс или нанесли хоть малейший вред своему здоровью, своей нервной системе.

 Весь изложенный материал носит совещательный, рекомендательный характер, только после размышлений его можно по мере осмысления применять на практике, если этого осмысления не будет или не захотите, то постарайтесь забыть содержание.

 Те резкие выражения, которые я высказываю в адрес официальной медицины, продиктованы очень многими причинами, о некоторых говорил по ходу повествования, но эти выражения не идут ни в какое сравнение с теми выражениями, которые я постоянно слышу во время своих приёмов в адрес нашей официальной медицины, практически все пациенты (а это уже не сотни, а тысячи человек), которые были в нашем Центре Здоровья со всеми своими болезнями, являются пострадавшими от варварских методов этой медицины, в том числе и сами медики.

 Наверно, пора уже остановить это официальное медицинское шарлатанство, хватить калечить себя и других. В ней должно быть оставлено только то, что соответствует законам Природы (надо признать, что этого не так и много), всё остальное должно быть исключено. Некоторые представители официальной медицины называют всех инакомыслящих шарлатанами, но все происходит по пословице, что громче всех кричит вор, чтобы держали вора. Будучи сама шарлатанством, официальная медицина обвиняет в этом других!

  Уже в основном была закончена книга, когда получил “Учебник здоровья” Николая Фомичёва.  

 Приведу дословно небольшую часть, в которой он отразил мнения многих великих людей об официальной медицине. Итак, на стр.137 этого “Учебника” помещены высказывания выдающихся врачей, вот они.

 Доктор С. С. Веир Мичел: “В основе болезни лежит причина, но на эту причину лекарство не может повлиять”.

 Элберт Хубарт: “Мой отец практиковал медицину 67 лет, но он никогда не лечил меня”.

 Доктор Автрель: “Тот, кто любит своё здоровье, будет избегать лекарств и ВРАЧЕЙ (выделено мной - А. Б.) и одолевать их своими принципами”.

 Профессор Алонзо Кларк Д. М.: “В своём рвении сделать добро врачи делают много вреда. Многих они загнали в могилу, хотя эти люди могли бы и выздороветь, если бы их оставили на волю природы. Все наши лечебные средства ядовиты, и, как следствие этого, каждая доза лекарств уменьшает жизненные силы пациента. Если в некоторых случаях пациент и выздоравливает, то это происходит совсем не потому, что он принимал лекарства”.

 Доктор Линд: “Почти все опасные яды, известные человеку, можно обнаружить в рецептах аллопатов. Эти яды имеют тенденцию аккумулироваться в организме, концентрироваться в определенных районах и органах, что затем вызывает постоянные воспаления и разрушения тканей. Наибольшая часть всех хронических болезней явилась следствием подавления острой формы болезни лекарственными средствами, их разрушительного действия”.

 Доктор Нойес: “Нет никакой необходимости назначать лекарства при болезнях. Я полагаю, что эта профессия как искусство, ОШИБОЧНО ИМЕНУЕМОЕ НАУКОЙ (выделено мною - А. Б.) она является не чем иным, как практикой ошибочных принципов, бессильных приносить пользу, аморальных и приносящих физический вред”.

 Доктор Френсис Гоговед: “Если бы медицинская профессия была запрещена, то человечество оказалось бы в выигрыше”.

 Доктор Вигелоу: “В мире было бы меньше несчастий и смертных исходов, чем теперь, если бы не вмешательства в естественное течение болезней”.

 Доктор Джеймс Джонсон: “Мои сознательные убеждения, основанные на опыте, дают мне право заявить, что если бы на земле не было ни одного врача, ни одного хирурга, ни повивальной бабки, ни провизора, ни аптекаря, ни лекарств - было бы меньше болезней, меньше смертей, чем сейчас”.

 Доктор Магейли (Из Парижской лекции): “Медицина - это величайший обман. Я знаю, что её называют наукой, но ничего общего она с наукой не имеет. Доктора - просто экспериментаторы, если не ШАРЛАТАНЫ (выделено мною - А. Б.)”.

 Доктор Гастингс: “После 25 - летней практики я чувствую себя так же, как один из персонажей Шекспира, который сказал: “Выбрось все лекарства собакам...”

 Доктор Вейквел, автор лечения патологии оспы: “У меня очень мало веры в вакцину как средство, снижающее интенсивность болезни, и совсем нет веры в то, что вакцина может предотвращать эпидемию. Лично я заболел оспой меньше, чем через шесть месяцев после наиболее сильной повторной вакцины”.

 Доктор Хурти, член Индийского государственного совета охраны здоровья: “Нет ни одного лекарства в мире, которое не несло бы в своих молекулах вредных последствий”.

 Воствиковская история медицины: “Каждая доза лекарств - это слепой эксперимент над жизнью пациента”.

 Доктор Джеймс Бей, президент Британской медицинской ассоциации: “Лечение болезней - это не наука и даже не утончённое искусство, а процветающая индустрия”. 

  И ещё одно высказывание из замечательной книги Константина Моэс – Острагелло “Природная пища человека”, стр. 67 “… общество погрязло в своём превратном образе жизни и радо заставить других думать за себя, в особенности врачей. Между тем эти последние избрали такой путь, что скорее можно сказать работают над окончательным вырождением человечества и усиленно подготавливают его погибель”.

 Комментарии излишни! Советую ещё раз очень внимательно перечитать все эти высказывания!

Вот я и вношу конкретное предложение ещё раз для официальной медицины, а вы, уважаемые читатели, пожалуйста, станьте свидетелями, будет ли это хоть в малой степени выполняться.

 1. Приступить к обучению всех медиков и всё население носовому дыханию.

 2. Приступить к нормализации употребления воды.

 3. Приступить к нормализации питания в строгом соответствии с биологическим видом, к которому относится человек.

 4. Ориентировать всю медицинскую практику на самовосстановление организма без помощи синтезированных химического и животного происхождения лекарств, без всяких технических процедур.

 5. Не оплачивать всем медработникам больничный лист, кроме случаев травм.

 Думаю, достаточно, так как прекрасно знаю результат, а затрачивать время на бессмысленную работу просто жаль.

 Некоторые положения в моей книге могут не совпадать с уже устоявшимися стереотипами, мнениями, взглядами. Но что делать? Я лично так вижу это, всё зависит от уровня развития, это - закономерно, это направление ещё только в начале своего развития, постепенно будет вырисовываться стройная система высшего духовного развития, самое главное, чтобы как можно больше появлялось мыслящих людей, но не однобоко мыслящих, а по всей Мировой Системе, чувствующих свою сопричастность с Высшими Силами, чувствующих себя будущим иерархами, не произносящие лозунги, а практически воплощающие в жизнь уже известное для высшего духовного развития.

 Как приложение предлагаю мысли мудрых людей прошлого и настоящего, советы, предложения, среди них будут и мои собственные, рекомендации и так далее - всё это я собираю все годы, как стал осознанно на путь высшего духовного развития, большинство из них стало моими жизненными принципами, конечно, этот перечень не полный, но на многие годы хватит и этого для осмысления и практического претворения.

                                                                ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Самый большой грех - страх.
Самый лучший день - сегодня.

Самый лучший город - тот, где ты живёшь.

Самая лучшая работа - та, которую ты любишь.

Самый лучший отдых - работа.

Самая большая ошибка - потеря надежды.

Самая большая слабость - ненависть.

Самый большой нарушитель спокойствия - болтун.

Самая нелепая черта характера - самомнение.

Самый опасный человек - лжец.

Самая большая потребность - в общении.

Самое большое богатство - здоровье.

Самый большой дар, который ты можешь дать или получить, - любовь.

Самый большой друг и товарищ - книги.

Твои враги - зависть, жадность, потакание собственным  слабостям, жалость к самому себе, неразумность.

Самое большое событие в жизни - физическое, ментальное и духовное перерождение.

Самое отвратительное в человеке - зазнайство.

Самое отталкивающее - тирания.

Наиболее гадкая черта - высокомерие.

Самое страшный поступок - предательство

Самый большой камень преткновения, о который постоянно спотыкаешься, - невежество.

Самый разумный человек - тот, кто всегда  делает то, что следует.

                                                                          Десять заповедей здоровья

1. Ты должен почитать своё тело как величайшее проявление жизни.

2. Ты должен отказаться от всей неестественной неживой пищи и возбуждающих напитков.

3. Ты должен питать своё тело только естественными, не переработанными, живыми продуктами.

4. Ты должен посвятить годы преданному и бескорыстному служению своему здоровью.

5. Ты должен восстановить своё тело путём правильного баланса деятельности и отдыха.

6. Ты должен очистить свои клетки, ткани и кровь чистым свежим воздухом и солнечным светом.

7. Ты должен отказаться от любой пищи, когда твой разум или тело неважно себя чувствуют.

8. Ты должен содержать свои мысли, слова и эмоции чистыми, спокойными и возвышенными.

9. Ты должен постоянно пополнять свои знания законов Природы, сделав это девизом своей жизни, и радоваться своему труду.

10. Ты должен подчиняться законам Природы, здоровье - ваше право, пользуйтесь этим правом.

  Вот и закончено моё повествование, хотя в голове ещё много информации, но этого пока достаточно, чтобы вам начать процесс по изменению образа мышления. И если у вас в душе нашёлся хоть какой - то отклик на предложенную мной информацию, начинайте действовать. 
  Помните: “Дорогу осилит идущий!!!” и “Под лежачий камень вода не течёт!”

  Искренне желаю вам всем всяческих успехов на этом пути, хоть он и труден, но интересен и эффективен, только в преодолении трудностей - развитие. Поэтому - только ВПЕРЁД!
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